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Antecedentes

Entre los adolescentes, continua creciendo el consumo excesivo de alcohol (20.9%), el
consumo actual de tabaco (19%) y el consumo alguna vez de drogas médicas e ilicitas
(26.6%) (Villatoro y cols, 2015).

3.3% consumo de Droga llegal en primaria, 4.7% nifos y el 1.7% ninas (Villatoro, 2016).

El consumo de drogas esta asociado con problemas de salud mental: abandono escolar,
robo, mentiras, agresividad, intento suicida, los trastornos de la alimentacion, la
sintomatologia depresiva (Medina-Mora et al., 2003, Villatoro et al., 2004).

Se estima que alrededor del 15% de la poblacidn infantil con edad entre 3y 12 aiios
presenta problemas de conducta (agresividad, robo, oposicion y desafio sin sentido,
entre otros).

El grupo de edad de 6 a 11 afios en donde se encuentra mayor incidencia de problemas
de conducta, tanto para niflas como para ninos (De la Pena-Olvera y Palacios-Cruz, 2011).

Incidir de forma temprana en la generacion de factores de proteccién como son las
habilidades sociales e incidir sobre factores de riesgo permitira evitar o reducir la
probabilidad de que los problemas de conducta evolucionen a problematicas mayores
como las conductas delictivas, el consumo de sustancias, la violencia, etcétera (Webster-
Stratton et al., 2012).



Antecedentes

» Estudios basados en evidencia, muestran la importancia de que se
desarrolle y prueben programas en nifios y adolescentes en edad escolar,
debido a que es mas efectivo que se prevenga el desarrollo de dichas
problematicas, antes de que sus creencias y expectativas sobre el consumo
de drogas se establezca (Faggiano, et al., 2008) y surjan otras problematicas.

» Cuando los nifos reciben intervenciones preventivas desde edades
tempranas, dirigidas a favorecer el desarrollo de habitos de vida saludables y
el desarrollo de habilidades adecuadas, se evita involucrarse en conductas
riesgosas como el consumo de drogas (Sdenz, 2001; Lépez, 2008).

» Mientras, una conducta socialmente competente durante la infancia puede
constituir un punto importante para el desarrollo y preparacion del
repertorio interpersonal posterior de un individuo (Michelson et al., 1987).
Refiriéndonos a las habilidades sociales, como un conjunto de conductas
emitidas por un individuo en un contexto interpersonal que expresa los
sentimientos, actitudes, deseos, opiniones o derechos de ese individuo de un
modo adecuado a la situacion, respetando esas conductas en los demas y
gue generalmente resuelve los problemas inmediatos de la situacion
mientras minimiza la probabilidad de futuros problemas (Caballo, 1986).



Habilidades Sociales
(OMS, 1997)
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Factores de riesgo y proteccion

Factores de Riesgo Dominio Factores de Proteccion

Conducta agresiva precoz Indivaidual Aute-control

Falta de supervision de los padres. Familia Monitoreo de los padres.

Falta de cariiio y respaldo por parte de los padres o Un vinculo fuerte entre padres ¢
cutdadores. hijos.

Una crianza ineficiente. Participacion de los padres en la
Un cuidador que abusa de las drogas. vida del nifio.

Limites claros y una disciplina

aplicada constantemente

Dispombilidad de drogas Escuela Politicas anti-drogas.
Comportamiento negativo en la escuela o una Aptitud académica
conducta social deficiente

Fracaso académico.

Asociacion con companeros que abusan de las
drogas (siendo este el riesgo mas inmediato para la

exposicion al abuso y comportamiento delincuente)

Pobreza Comunidad Fuerte apego al barrio
Creencias en lfa comunidad que el abuse de drogas

se tolera

Fuente: National Institute on Drug Abuse (NIH)



Modelo de Prevencion
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Estructura de las
actividades

Los contenidos preventivos contemplan dichos elementos para el desarrollo de las
habilidades sociales y la estructura propuesta por Michelson y cols., y que a
continuacion se describen cada una de ellas:

a) Modelado, consiste en mostrar mediante modelos la conducta que se desea alcanzar.
Se refiere al aprendizaje observacional o vicario que provee ejemplos claros y directos
de las habilidades sociales.

b) Practica conductual.- se promueve realizar la conducta, es decir, un role-playing de la
respuesta o respuestas buscadas. Algunas estan basadas en ejercicios y dinamicas, a
través de conversaciones y reflexiones de equipo.*

c) Autoevaluacion.- consiste en reflexionar acerca de lo aprendido. El alumno evaluara
los efectos de la respuesta final que fue elegida.

d) Retroalimentacion.- ofrece descripciones, comentarios y reflexiones en funcién del
tema, asi como informacién sobre qué tan bien ejecutada estuvo la tarea, sobre lo que
estuvo bien hecho, sobre lo que puede mejorar, sobre lo que podria hacerse diferente,
etc.

e) Reforzamiento positivo.- implica dar peso e intensidad a la conducta que se persigue.
Para que una conducta social aumente, debe seguirse de consecuencias positivas
reforzadoras.



Objetivos
Desarrollar y fortalecer las habilidades sociales en los niflos de primaria

Fomentar la salud mental de los nifos, para prevenir problemas de
conducta como por ejemplo, conductas hostiles, agresivas, el consumo de
drogas.

Desarrollar actitudes, valores y habilidades en los ninos, de tal forma que
cuenten con herramientas y capacidades para enfrentar la vida de forma
asertiva.

Promover estilos de vida y entornos educativos saludables.

Fortalecer vinculos en la comunidad educativa y apego escolar

Sensibilizar e involucrar a la familia a asumir un rol activo en |la prevencion
con los hijos.



Programa
“Dejando Huellitas en tu vida”

Pre-evaluacién de
Habilidades Sociales

Médulo III
L “Bienvenidos al circo”

| , 1 .

.y m— , | Establecer un objetivo, conductas
Expresion de sentimientos, : i

prosociales, aceptaciéon de

7 deseos

Comunicacién familiar, tolerancia |

| [Interaccién familiar y escolar,
a la frustracién, control de

tolerancia y autocontrol

Moédulo IV
“Yo podria ser diferente”

L emociones
1

Reconocimiento de

J— Igualdad vs. Discriminacién J— habilidades y fortalezas,
“ . evitar problemas con los demas |

"Bejondo huelios an hy vida*

Intervencion:

e 12 sesiones

90 minutos

- Método de trabajo:
Pos‘t-‘evaluacmn. de Sesiones guiadas por docentes o
Habilidades Sociales profesionales de la salud capacitados

Los nifos en cada sesion trabajaran en el
libro de trabajo, en actividades
preventivas que promueven la reflexion,

* Unavezalasemana discusién de grupo, analisis de

situaciones hipotéticas.



La gran aventura

Area Habilidades Objetivos
— Planeacién de metas a corto — Promover un sentido a los
Expresién de mediano y largo plazo deseos, ilusiones y
.. — Conductas y actitudes responsabilidades
sentimientos, . ., .
. positivas — Construccién de una actitud
actitudes y deseos | Autoconocimiento positiva hacia si mismos/as
— Asertividad — Aprender a expresar

sentimientos
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Juguemos a detectives

Area Habilidades Objetivos

— Identificar los diferentes tipos |~ Aprender estrategias para
de abuso protegerse de diferentes tipos

— Establecer relaciones de de abuso

Maltrato infantil y confianza . Identificar a las personas en las
abuso sexual ~ Pedir ayuda que pueden confiar

— Reconocimiento y — Diferenciar dos tipos de

clasificacién de emociones secretos
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Bienvenidos al circo

Area

Relacién con el
entorno
Ambiente familiar y
escolar
Apego escolar

—

Habilidades

Comunicacién familiar
Sentido de pertenencia e
identidad

Reparticién de quehaceres
Tolerancia a la frustracién
Control de emociones

Objetivos

Reforzar la socializacién en la
familia y la escuela

Fomentar la integracién grupal
Desarrollar repertorios flexibles
y variados de conducta social

12
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Area Habilidades Obijetivos
— Promover el concepto de
Igualdad vs. - Autoconocimiento: percepcién igualdad
Discriminacidon de la propias capacidadesy — Aceptar y respetar las
habilidades diferencias de los otros
— Tolerancia — Fortalecer el respeto a los

demas y a si mismos/as
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Resultados
Habilidades sociales de los ninos

Pretest Hombres Mujeres
Grupo X S X S F (intervenciéon) F (sexo)

Comunicacion/socializacion Control 4.73 0.44 5.07 0.45 1.075 (.300)
e Expenimental 4,80 044 .. 5.00 042 .
Autocontrol Control 4.93 0.56 5.10 0.54 1.902 (.168)
e EXperimental 477 0.59 .. 5.A7 O
Planificacion Control 3.93 0.54 3.77 0.53 2.680(.102) 2.248 (.134)

... Expermental 380 0.59 ... 3.50 . .0SL .
Asertividad Control 4.00 0.51 4.37 0.48  2.961 (.086)
i EXpenimental 433 0.50 .. 450 OAT
Empatia Control 5.77 0.35 6.10 0.30 1.253(.263)
e EXperimental 5,93 0.32 .. 6.07 025
Conocimiento y expresion  Control 4.57 0.46 4.90 0.44 5.570 (.019)
de sentimientos Experimental 4.80 0.46 5.20 0.43
Postest Hombres Mujeres

Grupo X S X S F (intervencién) F (sexo)

Comunicacioén/socializacién Control 4.07 0.46 4.63 0.44  27.907 (.000)

... Experimental 477 | 0.43 . 5.00  0AL .
‘Autocontrol Control 5.00 0.57 5.50 0.48  1.847 (.175)
e EXpenimental 500 0.60 . 570 04z .
Planificacion Control 3.87 0.54 3.60 0.52 0.652 (.420)
e EXperimental | 4.07 0.59 .. 3.57 .06
Asertividad Control 3.73 0.48 4.33 0.48  48.867 (.000)
i EXpenimental 4,70 0.51 490 0AT
Empatia Control 5.47 0.42 6.13 0.29 5.436 (.020)
i EXperimental 5,80 0.36 | 623 ..02L .
Conocimiento y expresion  Control 4.43 0.54 5.00 0.45 26.478 (.000)
de sentimientos Experimental 5.10 0.48 5.50 0.40

*T de Hottelling para comparar grupos



Resultados
Percepcion de los padres

Pre Post
X X t 2]

Comunicacion 6.094 5.992 .102 919

Conducta antisocial 7.265 0.285 76.5 .000

Asertividad 5.969 6.007 -.16 .873

Conductas prosociales 4.205 4.152 -.03 978

Agresividad 6.723 0.688 41.1 .000

* Habilidades sociales de sus hijos

Pre Post
N % N % X2 P

Maltrato fisico en el ultimo mes 47 24.0 23 11.7 | 13.0 .000
Maltrato fisico en los ultimos 6 meses 145 74.0 106 54.1 | 18.8 .000
Maltrato fisico severo 13 6.6 6 3.1
Maltrato emocional en el ultimo mes 135 68.9 97 49.5 | 12.3 .000
Maltrato emocional en los ultimos 6 meses | 184 93.9 182 92.9
Maltrato por negligencia 17 87 27 13.8

* Practicas de crianza



Resultados
Analisis cualitativo de los maestros

»>“Dejando Huellitas en tu vida” favorecié el ambiente escolar y promovid
positivamente las Habilidades Sociales.

»>Tuvo un alto grado de aceptacion e involucramiento por parte de la
comunidad.

»Lios maestros reportaron una disminucion en robos y agresiones entre
compaiieros (Bullying y discriminacién) y se presenciaron y reforzaron los
cambios en este sentido.

»>Aumentaron las conductas pro-sociales como: devolver cosas extraviadas,
compartir, llegan a acuerdos, mayor negociacién.

»Se preocupaban por los estados emocionales de sus compafieros (mayor
empatia), expresan sus sentimientos.

»Lios profesores mencionan que utilizan los ejemplos de huellitas en otras
asignaturas



Seguimiento

Interaccidn de los/as ninos/as con Huellitas
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Seguimiento

Interaccidn de los/as ninos/as con Huellitas
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Seguimiento

Interaccidn de los/as ninos/as con Huellitas
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jHola K!

Estoy bien y muy contento de que me hayas escrito nuevamente, me emocioné mucho cuando recibi tu carta.

Yo también te agradezco que quieras que siga ensefidndole a mas nifios/as mi libro, donde se aprende a expresar
nuestras emociones y a respetarnos. Yo espero que les guste tanto como a ti, y que lo apliquen en casa y en su
escuela.

Pero y tu §Cémo estas? ;Coémo te va con todo lo que aprendimos? ;Te acuerdas qué fue lo que nos ensefio Casimiro?
¢Coémo tenemos que controlar nuestro enojo?

Ojala me cuentes cémo has puesto en practica lo que aprendiste el afio pasado del libro de huellitas.

Espero que me sigas escribiendo cartas y me puedas contar como te va en la escuela, en tu casa y con tus amiguitas.

Hasta la proxima carta y te mando muchos abrazos de conejo.
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Consideraciones Eticas

Revisidn por el Comité de Etica del Instituto Nacional de
Psiquiatria Ramon de |la Fuente Muiiz

Revision y presentacion del programa por parte de las
autoridades escolares y profesores

Sesion informativa con los padres de familia
Consentimiento Informado

Presentacion del programa de prevencion a los nifos
participantes

Asentimiento Informado

Consentimiento Informado del Docente
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