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Encuesta Nacional de Consumo de Drogas en 
Estudiantes 

¿Por que una encuesta en estudiantes? 

 Variaciones estatales 

 Población de niños y adolescentes – nuestro 
prinicipal foco de prevención 

 Predice lo que se ve más tarde en otras 
poblaciones 

 Grandes Números  

 Análisis complejo 

 

 

 



Metodología 

Encuesta: Estudiantes con representación a nivel 

nacional y estatal + 9 ciudades específicas del país. 

 

Niveles educativos: 5º y 6º de primaria, en secundaria y 

                                     bachillerato  

                                     Escuelas públicas y privadas  

                                     Población rural y urbana.  

Objetivo general:  

Evaluar la prevalencia y las tendencias del consumo 

de drogas ilegales drogas médicas usadas fuera de 

prescripción, alcohol y tabaco y conductas asociadas. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

250 encuestadores capacitados -transmitir instrucciones que 

garantizaran a los estudiantes la confidencialidad y el anonimato 

de sus respuestas. 

Muestra Nacional - 52,171  5º y 6º de primaria,  
                        57,402  Secundaria y  
                                    56,962  Bachillerato. 

Diseño de muestra:                

Estratificado y por 

conglomerados,  

Variables de 

estratificación: Nivel 

educativo, Estado y                                                

ciudades 

Tamaño de muestra:  

En cada estrato 

+1,560 entrevistas completas 

No respuesta del 20%  

3,750 en cada ciudad o estado 



2 cuestionarios:  5º y 6º de primaria –   

Secundaria y bachillerato, 4 formas con 

diversas  secciones de interés;  

Secciones:    Ambos:  

Datos sociodemográficos,  

Consumo de tabaco, alcohol y sustancias ilegales,  

Problemas relacionados con el consumo  

Factores asociados de los ámbitos social, 

interpersonal y personal.  

En primaria: habilidades sociales. 

En secundaria y bachillerato –Sintomatología depresiva, 

conductas alimentarias de riesgo, aspectos relacionados con su 

escuela, maltrato, inicio de relaciones sexuales, etc. 



ALCOHOL 

             Hombres     Mujeres 
     Cerveza                            42                 39 
     Alcohol Puro                   10                   8  
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Riesgo Alto 

2.0% 
N=102,833 

1.2% 
N=64,597 

Riesgo Medio 

2.4% 
N=124,504 

1.6% 
N=81,807 

Necesidades de Atención por Consumo de Alcohol 

Riesgo Bajo 

12.2% 
N=632,693 

9.6% 
N=502,669 

Sin Riesgo 

83.5% 
N=4,339,972 

87.6% 
N=4,596,630 

 Fuente: Encuesta Nacional de Consumo de Drogas en Estudiantes 2014.  



Alcohol AV 

% 

    Alcohol UA 

   % 

Alcohol UM 

% 

Consumo Excesivo 
de Alcohol       

% 

 Consumo 
Problemático  

% 

Prevalencia Nacional 53.2    35.5   26.3 14.5 14.4 

   Aguascalientes          53.1                36.1                27.4               14.5 14.9 

   Baja California          42.7                26.5                19.6               11.1 10.6 

   Baja California Sur          49.9                31.8                22.0               13.5 12.2 

   Campeche          48.3                29.3                20.5               11.0 10.7 

   Chiapas          40.1                24.4                17.0                9.4  9.7 

   Chihuahua          53.3                35.0                27.1               16.9 15.9 

   Coahuila          50.3                34.2                26.4               16.5 14.8 

   Colima          55.8                38.2                29.7               17.0 14.8 

   Distrito Federal          65.8                46.9                35.3               19.5 19.3 

   Durango          54.8                37.6    28.8   17.7 16.5 

   Estado de México          60.7                41.7                31.2               16.7 17.1 

   Guanajuato          56.5                37.5                28.5               16.0 15.4 

   Guerrero          46.8                31.4                22.7               11.3 13.7 

   Hidalgo          52.7                37.0                27.6               16.0 16.1 

   Jalisco          61.4                41.5                31.8               17.4 17.1 

   Michoacán          59.6                42.9                32.5               18.7 19.1 

   Morelos          56.8                39.0                28.6               14.9 14.8 

   Nayarit          51.5                33.5                25.0               13.7 13.7 

   Nuevo León          43.8                29.3                22.3               13.1 11.9 

   Oaxaca          47.3                28.6                18.8                9.6 10.7 

   Puebla          55.5                36.6                27.0               14.3 14.8 

   Querétaro          54.3                36.4                27.8               15.1 13.9 

   Quintana Roo          53.1                32.4                23.3               11.8 11.7 

   San Luis Potosí          49.7                32.9                24.4               13.5 13.9 

   Sinaloa          43.2                27.1                18.6               11.0 9.5 

   Sonora          42.3                27.3                20.4               11.8 10.8 

   Tabasco          42.2                27.3                19.2               11.1 11.0 

   Tamaulipas          44.2                27.6                20.2               10.5 10.4 

   Tlaxcala           59.9                42.4                31.1               16.5 15.5 

   Veracruz          48.1                30.0                20.6               10.5 11.1 

   Yucatán          46.2                28.0                20.1               10.2 9.6 

   Zacatecas          55.1                37.1                28.0               15.1 14.9 

Arriba de la prevalencia nacional Igual a la prevalencia nacional Debajo de la prevalencia nacional 

Prevalencia de Consumo de Alcohol en Estudiantes de Secundaria y Bachillerato 

 Fuente: Encuesta Nacional de Consumo de Drogas en Estudiantes 2014.  



Prevalencia de Consumo de Alcohol en Estudiantes  
de Secundaria y Bachillerato 

Arriba de la prevalencia nacional Igual a la prevalencia nacional Debajo de la prevalencia nacional 

 Fuente: Encuesta Nacional de Consumo de Drogas en Estudiantes 2014.  

Alcohol 

AV 
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UM 

% 

Consumo Excesivo 
de Alcohol 

% 

Consumo 

Problemático 

% 

Prevalencia Nacional 53.2 35.5 26.3 14.5 14.4 

   Acapulco 48.7 31.1 21.7 11.7 12.2 

   Apatzingán 52.3 35.8 25.5 14.7 13.4 

   Cancún-Playa del Carmen 56.0 34.0 24.6 11.8 11.3 

   Ciudad del Carmen 54.6 32.7 22.7 12.0 11.9 

   Ciudad Juárez 51.1 31.7 22.9 12.3 11.5 

   Cuautla 58.0 38.9 27.9 14.4 14.9 

   Ecatepec  58.1 40.6 30.3 16.0 16.2 

   Guadalajara 62.7 43.4 32.8 18.2 17.0 

   Tijuana 46.6 27.5 19.5 10.6 9.8 
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TABACO 

56% de los fumadores compra cigarros en las 
tiendas 
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Tabaco AV 

% 

Tabaco UA 

% 

Tabaco UM 

% 

Consumo Diario 

% 

100 Cigarros o Más 

% 

Prevalencia Nacional 30.4 17.3 11.1 7.4 4.2 

   Aguascalientes 31.9 18.3 10.9 7.0 3.3 

   Baja California 22.9 11.3 6.3 3.5 3.4 

   Baja California Sur 26.3 14.6 8.1 4.8 3.5 

   Campeche 27.3 14.6 9.1 5.5 4.0 

   Chiapas 22.8 11.3 7.5 5.5 2.7 

   Chihuahua 29.9 16.8 11.1 6.9 4.6 

   Coahuila 33.9 19.2 13.4 8.9 5.5 

   Colima 26.1 14.1 8.6 5.7 3.8 

   Distrito Federal 39.9 25.8 17.2 11.1 6.7 

   Durango 32.8 17.6 11.4 8.1 4.5 

   Estado de México 36.6 22.1 14.5 9.6 5.4 

   Guanajuato 30.8 17.1 11.1 7.9 4.2 

   Guerrero 31.6 15.2 10.6 7.9 3.2 

   Hidalgo 29.4 18.5 11.6 7.3 4.5 

   Jalisco 32.1 17.2 10.7 7.1 4.1 

   Michoacán 31.6 18.5 12.4 8.9 3.9 

   Morelos 33.9 20.2 13.6 9.6 4.6 

   Nayarit 23.2 12.6 7.9 4.9 3.7 

   Nuevo León 29.3 17.4 10.9 7.0 4.6 

   Oaxaca 26.3 13.3 7.7 5.5 2.4 

   Puebla 29.1 17.0 9.8 6.5 3.7 

   Querétaro 32.3 19.1 12.7 8.4 4.8 

   Quintana Roo 32.1 17.4 10.8 7.1 4.9 

   San Luis Potosí 26.8 14.7 9.1 5.8 3.0 

   Sinaloa 15.1 8.4 4.6 2.5 2.0 

   Sonora 26.2 13.1 8.1 4.7 3.8 

   Tabasco 22.3 11.1 6.7 4.3 2.8 

   Tamaulipas 25.2 13.1 8.6 6.2 3.7 

   Tlaxcala  33.8 19.7 12.4 8.6 3.8 

   Veracruz 25.9 14.7 8.4 6.0 2.5 

   Yucatán 29.3 17.0 11.5 8.4 4.8 

   Zacatecas 30.3 16.8 10.8 7.7 4.0 

Prevalencia de Consumo de Tabaco en Estudiantes  
de Secundaria y Bachillerato 

Arriba de la prevalencia nacional Igual a la prevalencia nacional Debajo de la prevalencia nacional 
 Fuente: Encuesta Nacional de Consumo de Drogas en Estudiantes 2014.  



Tabaco 

AV 

% 

Tabaco 

UA 

% 

Tabaco 

UM 

% 

Consumo 

Diario 

% 

100 Cigarros 
o Más 

% 

Prevalencia Nacional 30.4 17.3 11.1 7.4 4.2 

   Acapulco 32.2 14.9 10.2 6.8 3.0 

   Apatzingán 22.4 10.8 6.1 4.4 1.6 

   Cancún-Playa del Carmen 32.8 17.7 11.0 7.3 5.1 

   Ciudad del Carmen 31.2 16.7 10.3 6.4 4.3 

   Ciudad Juárez 27.1 13.8 8.9 5.4 3.7 

   Cuautla 37.4 22.5 14.8 10.1 6.7 

   Ecatepec  36.2 22.4 15.9 11.7 5.1 

   Guadalajara 34.9 19.9 11.8 7.0 4.9 

   Tijuana 21.7 11.3 5.6 3.0 3.2 

Prevalencia de Consumo de Tabaco en Estudiantes  
de Secundaria y Bachillerato 

Arriba de la prevalencia nacional Igual a la prevalencia nacional Debajo de la prevalencia nacional 

 Fuente: Encuesta Nacional de Consumo de Drogas en Estudiantes 2014.  
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Fuente: Medina-Mora y cols., 1991; Encuesta Nacional de Consumo de Drogas en Estudiantes  2014. 
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Encuesta Nacional de Consumo de Drogas en Estudiantes 2014, México. 



CONSUMO DE DROGAS EN 
SECUNDARIA Y BACHILLERATO 
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Gráfica 1: Prevalencia del Consumo de Cualquier Droga por Sexo 
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HOMBRES MUJERES

Exposición y Consumo de Drogas Según Sexo en Estudiantes de  
Secundaria y Bachillerato a Nivel Nacional  

 Fuente: Encuesta Nacional de Consumo de Drogas en Estudiantes 2014.  
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HOMBRES MUJERES

 Consumo de Drogas Ilegales Según Sexo en Estudiantes de 
Secundaria y Bachillerato a Nivel Nacional  

 Fuente: Encuesta Nacional de Consumo de Drogas en Estudiantes 2014.  
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HOMBRES MUJERES

Consumo de Drogas Médicas Según Sexo en Estudiantes de  
Secundaria y Bachillerato a Nivel Nacional 

 Fuente: Encuesta Nacional de Consumo de Drogas en Estudiantes 2014.  



Mujeres Nacional = 15.9% 
 IC 95% 15.242-16.500 

Consumo de Cualquier Droga Alguna Vez en Estudiantes de  
Secundaria y Bachillerato a Nivel Nacional Según Sexo 

 

Estados con % más altos 

  Estados con % más bajos 

  Estados con % en el promedio 

Hombres Nacional = 18.6% 
 IC 95% 17.960-19.241 

Total Nacional = 17.2% 
 IC 95% 16.715-17.745 

 Fuente: Encuesta Nacional de Consumo de Drogas en Estudiantes 2014.  
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Prevalencia Nacional 10.6 3.3 1.6 1.9 5.8 2.0 .9 

   Aguascalientes 9.6 2.5 1.4 1.9 5.4 2.3 0.5 

   Baja California 9.4 2.5 1.0 1.1 3.7 2.0 0.9 

   Baja California Sur 10.0 1.8 0.9 0.8 4.0 1.2 0.5 

   Campeche 8.7 3.4 1.7 1.2 4.8 1.5 1.2 

   Chiapas 5.5 3.0 1.5 0.8 4.1 1.5 1.3 

   Chihuahua 11.9 4.4 1.3 1.9 5.1 2.6 0.8 

   Coahuila 9.9 2.2 0.7 1.9 4.6 1.1 0.6 

   Colima 10.9 3.0 1.1 1.8 3.9 2.8 0.8 

   Distrito Federal 18.2 5.2 2.7 3.8 8.0 3.2 1.3 

   Durango 8.8 2.8 1.1 1.2 5.2 1.8 0.6 

   Estado de México 13.8 4.2 2.3 3.1 8.8 2.7 0.8 

   Guanajuato 11.6 3.6 1.9 1.7 6.9 2.4 0.8 

   Guerrero 8.3 3.6 2.1 1.3 5.2 1.6 1.2 

   Hidalgo 9.4 3.2 1.8 1.8 6.3 1.4 0.9 

   Jalisco 12.4 2.9 1.3 2.4 6.3 2.4 0.6 

   Michoacán 10.0 3.0 1.3 2.1 5.8 2.1 1.1 

   Morelos 12.3 3.1 1.4 2.1 6.2 1.8 1.1 

   Nayarit 9.8 2.8 1.1 2.0 4.0 2.5 1.0 

   Nuevo León 8.6 2.4 1.5 1.3 5.0 1.5 0.8 

   Oaxaca 8.5 3.0 1.1 1.4 6.0 1.3 0.9 

   Puebla 8.5 3.1 1.7 1.7 5.2 1.5 0.7 

   Querétaro 12.5 3.1 2.0 1.9 7.3 2.0 0.5 

   Quintana Roo 14.6 4.7 2.7 1.5 5.5 2.0 1.1 

   San Luis Potosí 10.1 2.5 1.1 2.6 5.5 1.6 0.5 

   Sinaloa 4.9 1.6 0.5 0.5 1.9 1.2 0.7 

   Sonora 8.9 2.2 0.7 0.4 2.7 1.5 0.3 

   Tabasco 5.8 2.7 1.6 1.0 2.6 1.2 0.9 

   Tamaulipas 8.8 4.1 1.4 1.0 4.0 1.8 1.3 

   Tlaxcala  7.0 2.7 1.6 1.3 4.8 1.4 0.8 

   Veracruz 7.5 2.7 1.4 1.5 6.1 1.5 0.9 

   Yucatán 8.9 2.7 2.0 1.0 4.9 1.2 0.7 

   Zacatecas 7.1 2.2 0.7 1.1 3.4 0.9 0.2 

Arriba de la prevalencia nacional Igual a la prevalencia nacional Debajo de la prevalencia nacional 

Prevalencia de Consumo de Drogas Ilegales en Estudiantes  
de Secundaria y Bachillerato 

 Fuente: Encuesta Nacional de Consumo de Drogas en Estudiantes 2014.  



Prevalencia de Consumo de Drogas Ilegales en Estudiantes  
de Secundaria y Bachillerato 

Mariguana 

AV 

% 

Cocaína 

AV 

% 

Crack 

AV 

% 

Alucinógenos   

AV        

% 

Inhalables  

AV        

% 

Metanfetaminas  

AV 

% 

Heroína 

AV      

% 

Prevalencia Nacional 10.6 3.3 1.6 1.9 5.8 2.0 .9 

   Acapulco 10.8 3.0 2.3 1.6 6.8 1.7 .8 

   Apatzingán 6.9 1.6 .6 .6 2.4 .9 .4 

   Cancún-Playa del Carmen 15.1 4.4 2.4 1.7 6.2 1.8 .9 

   Ciudad del Carmen 10.7 4.6 2.2 1.9 4.9 2.1 1.2 

   Ciudad Juárez 12.3 3.3 1.3 1.8 5.6 2.7 .7 

   Cuautla 15.0 4.3 2.0 3.2 6.8 2.2 1.1 

   Ecatepec  16.1 4.8 2.7 3.2 8.6 2.7 1.1 

   Guadalajara 14.1 3.2 1.5 2.8 6.1 2.7 .7 

   Tijuana 9.8 2.8 1.0 1.0 4.2 1.9 .8 

Arriba de la prevalencia nacional Igual a la prevalencia nacional Debajo de la prevalencia nacional 

 Fuente: Encuesta Nacional de Consumo de Drogas en Estudiantes 2014.  



CONSUMO DE DROGAS EN 
PRIMARIA 



0

1

2

3

4

5

CUALQUIER DROGA MARIGUANA INHALABLES OTRAS DROGAS

3.3 

2.3 

1.8 
1.6 

4.7 

3.4 

2.7 

2.4 

1.7 

1.1 
0.9 

0.8 

%

 

TOTAL HOMBRES MUJERES

 Consumo de Mariguana, Inhalables y Otras Drogas 
en Estudiantes de Primaria a Nivel Nacional 

 Fuente: Encuesta Nacional de Consumo de Drogas en Estudiantes 2014.  



Total Primaria = 3.3% 
 IC 95% 3.006-3.495 

Consumo de Cualquier Droga Alguna Vez en Estudiantes de  
Primaria a Nivel Nacional 

Estados con % más altos 

  Estados con % más bajos 
  Estados con % en el promedio 

 Fuente: Encuesta Nacional de Consumo de Drogas en Estudiantes 2014.  



Prevalencia de Consumo de Drogas en Estudiantes de Primaria 

Arriba de la prevalencia nacional Igual a la prevalencia nacional Debajo de la prevalencia nacional 

Mariguana 

Alguna Vez 

% 

Mariguana 

Último Año 

% 

Mariguana 

Último Mes 

% 

Inhalables 

Alguna Vez        

% 

Inhalables   

Último Año        

% 

Inhalables   

Último Mes       

% 

Prevalencia Nacional 2.3 1.8 1.3 1.8 1.6 1.1 

   Aguascalientes 2.5 2.1 1.4 1.6 1.4 1.2 

   Baja California 2.8 2.4 1.8 2.5 2.4 1.6 

   Baja California Sur 1.7 1.3 1.2 1.3 0.9 0.6 

   Campeche 3.5 2.7 2.0 2.8 2.5 1.9 

   Chiapas 2.3 1.8 1.2 2.0 1.6 1.1 

   Chihuahua 2.6 1.8 1.1 1.8 1.5 1.1 

   Coahuila 2.1 1.6 1.2 1.6 1.0 0.7 

   Colima 3.3 2.7 1.9 2.3 1.9 1.5 

   Distrito Federal 1.8 1.5 1.1 1.0 1.0 0.5 

   Durango 3.1 2.1 1.6 2.1 1.9 1.4 

   Estado de México 1.5 1.4 0.6 1.7 1.4 0.8 

   Guanajuato 1.0 0.9 0.6 0.6 0.6 0.3 

   Guerrero 4.0 3.1 2.7 2.9 2.6 1.9 

   Hidalgo 1.8 1.3 0.9 2.4 1.7 1.1 

   Jalisco 3.3 2.5 2.0 1.9 1.7 1.4 

   Michoacán 4.1 3.2 2.3 2.7 2.5 1.8 

   Morelos 2.6 2.1 1.7 2.0 1.6 1.1 

   Nayarit 1.7 1.5 1.1 1.8 1.3 0.9 

   Nuevo León 2.3 1.8 1.3 1.9 1.6 1.3 

   Oaxaca 2.5 1.9 1.4 1.8 1.2 1.0 

   Puebla 1.7 1.6 1.1 1.0 1.0 0.7 

   Querétaro 3.0 2.7 2.0 2.7 2.5 1.8 

   Quintana Roo 4.5 3.6 2.6 3.4 3.1 2.4 

   San Luis Potosí 3.5 2.6 2.0 2.5 2.3 1.8 

   Sinaloa 2.3 1.9 1.2 1.6 1.4 0.9 

   Sonora 1.8 1.4 0.9 2.9 2.6 1.2 

   Tabasco 3.2 2.7 1.9 2.9 2.7 1.9 

   Tamaulipas 2.2 1.5 0.9 1.7 1.4 1.1 

   Tlaxcala  2.1 1.5 0.7 1.7 1.4 0.8 

   Veracruz 1.7 1.2 1.0 1.8 1.5 1.2 

   Yucatán 3.1 2.8 2.1 2.2 1.9 1.3 

   Zacatecas 2.0 1.6 1.2 1.3 1.1 0.8 

 Fuente: Encuesta Nacional de Consumo de Drogas en Estudiantes 2014.  



Prevalencia de Consumo de Drogas en Estudiantes de Primaria 

Mariguana 

Alguna Vez 

% 

Mariguana 

Último Año 

% 

Mariguana 

Último Mes 

% 

Inhalables   

Alguna Vez        

% 

Inhalables   

Último Año       

% 

Inhalables   

Último Mes       

% 

Prevalencia Nacional 2.3 1.8 1.3 1.8 1.6 1.1 

   Acapulco 4.0 3.5 3.0 2.9 2.7 2.1 
   Apatzingán 5.6 5.1 4.4 4.8 3.9 2.7 
   Cancún-Playa del Carmen 3.3 2.8 2.0 2.8 2.5 1.5 
   Ciudad del Carmen 5.3 4.5 3.1 4.2 3.9 3.2 
   Ciudad Juárez 3.4 2.5 1.7 2.2 1.9 1.4 
   Cuautla 3.1 2.3 1.8 2.7 2.3 1.8 
   Ecatepec  2.4 2.0 1.4 2.3 2.0 1.3 
   Guadalajara 3.0 2.1 1.4 1.3 0.9 0.6 
   Tijuana 2.8 2.4 2.0 2.3 2.1 1.5 

Arriba de la prevalencia nacional Igual a la prevalencia nacional Debajo de la prevalencia nacional 

 Fuente: Encuesta Nacional de Consumo de Drogas en Estudiantes 2014.  



Requiere Tratamiento 

1.5% 
N=79,878 

1.0% 
N=51,380 

Requiere intervención breve 

6.2% 
N=321,863 

5.0% 
N=260,842 

No requiere tratamiento 

92.3% 
N=4,804,243 

94.1% 
N=4,937,608 

Necesidades de Atención por Consumo de Drogas 

 Fuente: Encuesta Nacional de Consumo de Drogas en Estudiantes 2014.  



Necesidades de Apoyo o Tratamiento en Estudiantes de  
Secundaria y Bachillerato a Nivel Nacional Según Sexo 

Mujeres Nacional = 5.9% 
 IC 95% 5.562-6.332 

Hombres Nacional = 7.7% 
 IC 95% 7.294-8.139 

*Datos obtenidos con la escala de drogas del ASSIST. 

Estados con % más altos 

  Estados con % más bajos 

  Estados con % en el promedio 

Total Nacional = 6.8% 
 IC 95% 6.501-7.156 

 Fuente: Encuesta Nacional de Consumo de Drogas en Estudiantes 2014.  
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Prevalencia Último Año de Mariguana 
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Prevalencia Último Año de Inhalables   
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Prevalencia Último Año de Cocaína   
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Relación entre Consumo de Mariguana y Percepción de Riesgo 
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Percepción de Riesgo de Consumo de Mariguana 

r= -0.836 



Relación entre Consumo de Mariguana y Tolerancia Social  del 
Mejor Amigo ante el Consumo de Drogas 
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Tolerancia del Mejor Amigo ante el Consumo de Drogas 

r= 0.697 



Tendencias de Percepción de Riesgo y Consumo de Mariguana en 
Estudiantes de la Ciudad de México 

74.2 71.8 

66.9 

61.3 

55.8 
53.2 55.1 

49.5 

49.0 50.2 49.2 50.7 

5.8 7.2 8.8 
11.4 

15.9 
19.6 

0

20

40

60

80

2000 2003 2006 2009 2012 2014

Percepción de riesgo de consumo de mariguana Percepción de riesgo de consumo de alcohol

Mariguana AV

% 

Fuentes: Villatoro y cols., 2000, 2003, 2006 y 2010, 2013. 



Relación entre Diferentes Conductas y el Consumo de 
Mariguana y Otras Drogas 
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Relación entre Diferentes Conductas y el Consumo de 
Mariguana y Otras Drogas 



Lecciones aprendidas 

Alcohol  

• Principal problema. Consumo excesivo 

• Inicio temprano 

• Aumenta consumo en las mujeres 

• Proporción importante require tratamiento 

Tabaco 

• Estable en hombres 

• Aumenta en mujeres 

• Percpeción de riesgo importante predictor 

Variaciones estatales 

 



 Incluir a la cerveza en las medidas de prevención 

 Incrementar percepción de riesgo 

 Alertar a padres de familia 

 Disminuir disponibiliadad – precios/impuestos 

 Restringir acceso a los niños y adolescentes 

 Vigilar prácticas que promueven el consumo excesivo 

 Cuidar publicidad  

 Prevención basada en evidencia 

 Tratamiento 

 

Consideraciones Finales 



Se deben mejorar las acciones en torno a una Política 
Nacional de Prevención de manera que: 

 

A) Haya una mejor y mayor integración de los programas de 
prevención.  

 

B) Se enfoque a trabajar más con los niños de preescolar y 
primaria.  

 

C) Fomentar con los padres de familia y maestros mejores 
prácticas de parentalidad y disciplina.  

 

D) Permita la Integración de equipos de investigación que 
evalúen las propuestas de prevención para un mayor éxito.  

 

Consideraciones Finales 



Consideraciones Finales 

E) Se integre a la Comunidad en el eje de la prevención, sea 
escuela, centro de salud, casas hogares o albergues o las casas de 
cultura, a fin de involucrarla y hacerla parte de la 
instrumentación de estas acciones.  
 
De la misma forma, hay que incidir sobre el establecimiento de 
una política social y de salud más equitativa que de mejores 
oportunidades a la población general y que amplíe y consolide 
los mecanismos de apoyo y participación a la población. 
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