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Encuesta Nacional de Consumo de Drogas en
Estudiantes

¢Por que una encuesta en estudiantes?
v" Variaciones estatales

v" Poblacién de nifios y adolescentes — nuestro
prinicipal foco de prevencion

v" Predice lo que se ve mas tarde en otras
poblaciones

v" Grandes NUmeros
v Analisis complejo




Metodologia

Encuesta: Estudiantes con representacion a nivel
nacional y estatal + 9 ciudades especificas del pais.

Niveles educativos: 52 y 62 de primaria, en secundaria y
bachillerato
Escuelas publicas y privadas
Poblacion rural y urbana.
Objetivo general:
Evaluar la prevalencia y las tendencias del consumo
de drogas ilegales drogas médicas usadas fuera de
prescripcion, alcohol y tabaco y conductas asociadas.




Diseno de muestra: Tamaho de muestra:

Estratificado y por En cada estrato
+1,560 entrevistas completas
conglomerados,

) No respuesta del 20%
Variables de

3,750 en cada ciudad o estado
estratificacion: Nivel

educativo, Estado y
ciudades

250 encuestadores capacitados -transmitir instrucciones que
garantizaran a los estudiantes la confidencialidad y el anonimato
de sus respuestas.

Muestra Nacional - 52,171 52y 62 de primaria,

57,402 Secundariay
56,962 Bachillerato.




2 cuestionarios: 52y 62 de primaria —
Secundaria y bachillerato, 4 formas con
diversas secciones de interés;
Secciones: Ambos:
Datos sociodemogrdficos,
Consumo de tabaco, alcohol y sustancias ilegales,
Problemas relacionados con el consumo
Factores asociados de los ambitos social,
interpersonal y personal.
En primaria: habilidades sociales.

En secundaria y bachillerato —Sintomatologia depresiva,
conductas alimentarias de riesgo, aspectos relacionados con su
escuela, maltrato, inicio de relaciones sexuales, etc.




ALCOHOL

\ @
Hombres Mujeres

Cerveza 42 39
Alcohol Puro 10 8




Prevalencia del Consumo de Alcohol por Sexo
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Necesidades de Atencion por Consumo de Alcohol

T A

- Riesgo Alto

8 2.0% 1.2%
10 N=102,833 N=64,597

= Riesgo Medio

C.) 2.4% 1.6%

O N=124,504 N=81,807

oo

olel®]i;

T %
Riesgo Bajo

12.2% 9.6%
N=632,693 N=502,669

Sin Riesgo

83.5% 87.6%
N=4,339,972 N=4,596,630

Fuente: Encuesta Nacional de Consumo de Drogas en Estudiantes 2014.



Prevalencia de Consumo de Alcohol en Estudiantes de Secundaria y Bachillerato

Consumo Excesivo

Consumo

Alcohol AV Alcohol UA Alcohol UM de Alcohol Problematico

%o %o % % %
Prevalencia Nacional 53.2 35.5 26.3 14.5 14.4
Aguascalientes | 53.1 | | 36.1 | | 27.4 ] | 14.5 | | 14.9 ]
Baja Calffomia 427 | 265 | 196 | 111 106 |
Baja California Sur  49.9 | | 31.8 | | 22.0 | | 13.5 | L 12.2 |
Campeche 483 | 1293 | | 20.5 | 110 | 1107 |
Chiapas 40.1 | 24.4 | 170 | 94 | 9.7 |
Chihuahua | 53.3 | | 35.0 | 27.1 | 16.9 | 1 15.9 |
Coahuila | 50.3 | | 34.2 | 26.4 | 16.5 | | 14.8 |
Colima i 55.8 { 38.2 } 29.7 { 1 17.0 | } 14.8 i
Distrito Federal
Durango 54.8 37.6 28.8 % 16.5
Estado de México | 16.7 |
Guanajuato | 56.5 | | 37.5 | | 28.5 ] | 16.0 |
Guertero 468 | 314 | 22.7 L1131 13.7
Hidalgo 52.7 37.0 1 6. 0_.
Jalisco ‘W’ ‘m 17.4
Michoacan ;B ﬁ 157 B ﬁ
Morelos . 56.8 | 39.0 | | 28.6 | 14,9 |  14.8 |
Nayarit | 51,5 | | 33.5 | | 25.0 | L 13.7 | | 13.7 |
Nuevo Ledn 438 | 1 29.3 | | 22.3 1 [ 13.1 | | 11.9 {
Oaaca 473 | 28.6 | | 18.8 | 9.6 | 1107 |
Puebla . 55.5 | . 36.6 | | 27.0 | | 14.3 1 14.8 |
Querétaro | 54.3 | 36.4 | 27.8 | | 15.1 1 13.9
Quintana Roo | 53.1 324 | | 23.3 1 L 11.8 | 1117 |
San Luis Potosi l 49.7 I l 32.9 I I 24.4 ] l 13.5 | l 13.9 ]
Sinaloa L 43.2 | 1 27.1 | | 18.6 | 11,0 | L 9.5 {
Sonora 423 | 1 27.3 | | 20.4 | . 11.8 | | 10.8 {
Tabasco 422 | | 27.3 | L 19.2 111 | | 11.0 |
Tamaulipas ﬁ E E E
Veracruz ﬁ E
Yucatan | 46.2 | i i - 10.2 | i
Zacatecas | 551 | | 37.1 | . 28.0 | 15.1 | 149 |

B Arriba de la prevalencia nacional

L] Igual a la prevalencia nacional

L Debajo de la prevalencia nacional

Fuente: Encuesta Nacional de Consumo de Drogas en Estudiantes 2014.



Prevalencia de Consumo de Alcohol en Estudiantes

de Secundaria y Bachillerato

Alcohol Alcohol Alcohol Consumo Excesivo Consumo
de Alcohol Problematico
% %
Prevalencia Nacional 14.5 14.4
Acapulco | 11.7 | | 12.2 {
Apatzingan | 14.7 | | 13.4 ]
Cancun-Playa del Carmen | 11.8 | |.11.3 {
Ciudad del Carmen | 12.0 | [ 11.9 |
Ciudad Juarez | 12.3 | |.11.5 {
Cuautla [ | | 14.9 ]
Ecatepec [ | | ]
Guadalajara 132 B < 170 B
Tijuana

B Arriba de la prevalencia nacional ] Igual a la prevalencia nacional L] Debajo de la prevalencia nacional

Fuente: Encuesta Nacional de Consumo de Drogas en Estudiantes 2014.
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Tendencias de Consumo de Alcohol en Estudiantes 23 aiios

54.5 54.0 575

53.2
49.7
35.5
29.0
26.3
4.8 4.5
9.5
1991 2014
Total

1991 2014 1991 2014
Hombres Mujeres

m Alcohol AV  m Alcohol UA = Alcohol UM  m Consumo Excesivo

Fuente: Medina-Moray cols., 1991; Encuesta Nacional de Consumo de Drogas en Estudiantes 2014.



Prevalencia Ultimo Afio de Alcohol
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Fuente: Organizacion de los Estados Americanos, Comision Interamericana para el Control del Abuso de Drogas (2015). Informe del Uso de Drogas en las Américas 2015. CICAD.
Encuesta Nacional de Consumo de Drogas en Estudiantes 2014, México.



TABACO

56% de los fumadores compra cigarros en las
tiendas
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Prevalencia del Consumo de Tabaco por Sexo

51.4 52Y62-1.3%+ 100 CIGARROS

25 3 26.8

Secundaria Bachillerato Total Secundaria Bachillerato Total

Hombres Mujeres

Total Ultimo Aflo = Ultimo Mes =100 cigarrillos  ® Consumo Diario



Prevalencia del Consumo de Tabaco por Edad

80 - Total Ultimo Afio ==Ultimo Mes --100 Cigarros o Mas -+ Consumo Diario
63.7
60 -
52.0
46.2 44.1
38.6
%40 - 34.2
31.8 28.9 1
21.2 21.8
20 - 16.8 : 20.4
10.5 08 10.5 . '
. 74 — :
4.0 2 o 7.4
0 2.0 _ etdé——* 33 |
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%

Fumadores Diarios que Consumen su Primer Cigarro en los

20 1

10 A

Primeros 30 minutos Despueés de Despertar por Sexo

Janllan

Secundaria Bachlllerato Total Secundaria Bachlllerato Total

Hombres Mujeres




Tolerancia Social y Percepcion de Riesgo de Consumir Tabaco en
Estudiantes de Secundaria y Bachillerato

Es peligroso consumir...

100 -
85.1

77.6
80 70.7

60 - 50.5

%
40

47.8

16.4 16.5

I 6.2 8.2 51
0 w — ‘ ‘

Fumar Diario50 Fumar Diariolo Toleranciadela Tolerancia de los Tolerancia del
mas cigarros mas cajetillas familia maestros mejor amigo

Usuarios de Tabaco No usuarios de Tabaco




Prevalencia de Consumo de Tabaco en Estudiantes

de Secundaria y Bachillerato
Tabaco AV Tabaco UA Tabaco UM Consumo Diario 100 Cigarros o Mas
% % % % %

Prevalencia Nacional 30.4 17.3 11.1 7.4 4.2
Aguascalientes
Baja California
Baja California Sur
Campeche
Chiapas
Chihuahua
Coahuila
Colima
Distrito Federal
Durango
Estado de México
Guanajuato
Guerrero
Hidalgo
Jalisco
Michoacan
Morelos
Nayarit
Nuevo Leodn
Oaxaca
Puebla
Querétaro
Quintana Roo
San Luis Potosi
Sinaloa
Sonora
Tabasco
Tamaulipas
Tlaxcala
Veracruz
Yucatan 29.3
Zacatecas | 30.3 1
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Fuente: Encuesta Nacional de Consumo de Drogas en Estudiantes 2014.



Prevalencia de Consumo de Tabaco en Estudiantes

de Secundaria y Bachillerato

Consumo 100 Cigarros
Diario o Mas
% %
Prevalencia Nacional 7.4 4.2
Acapulco | 6.8 ] ﬂ
Apatzingan | 4.4 | 1.6 1
Cancun-Playa del Carmen | 7.3 ] | 5.1 ]
Ciudad del Carmen | 6.4 ] | 4.3 ]
Ciudad Juarez | 54 | 3.7
Cuautla @
Ecatepec % | 5.1 ]
Guadalajara | . ] | 4.9 ]
Tijuana _ _
B Arriba de la prevalencia nacional ] Igual a la prevalencia nacional L] Debajo de la prevalencia nacional

Fuente: Encuesta Nacional de Consumo de Drogas en Estudiantes 2014.
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Tendencias de Consumo de Alcohol en Estudiantes 23 aiios
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53.2
49.7
35.5
29.0
26.3
4.8 4.5
9.5
1991 2014
Total

1991 2014 1991 2014
Hombres Mujeres

m Alcohol AV  m Alcohol UA = Alcohol UM  m Consumo Excesivo

Fuente: Medina-Moray cols., 1991; Encuesta Nacional de Consumo de Drogas en Estudiantes 2014.



Prevalencia Ultimo Afio de Alcohol
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Fuente: Organizacion de los Estados Americanos, Comision Interamericana para el Control del Abuso de Drogas (2015). Informe del Uso de Drogas en las Américas 2015. CICAD.
Encuesta Nacional de Consumo de Drogas en Estudiantes 2014, México.



CONSUMO DE DROGAS EN
SECUNDARIA Y BACHILLERATO



Grafica 1: Prevalencia del Consumo de Cualquier Droga por Sexo

30 28.4
25 -
21.9
20.2
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% 152 15.9
15 |1 |12.8 13.2
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Secundaria Bachillerato Total Secundaria Bachillerato Total Poblacién
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Hombres Mujeres

Total Ultimo Afio = Ultimo Mes



%

Exposicion y Consumo de Drogas Segun Sexo en Estudiantes de
Secundaria y Bachillerato a Nivel Nacional

35
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CONSUMO AV
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Fuente: Encuesta Nacional de Consumo de Drogas en Estudiantes 2014.



Consumo de Drogas llegales Segun Sexo en Estudiantes de
Secundaria y Bachillerato a Nivel Nacional

DROGAS ILEGALES MARIGUANA AV COCAINA AV ALUCINOGENOS AV INHALABLES AV METANFETAMINAS
AV AV

©“ HOMBRES ® MUIJERES

Fuente: Encuesta Nacional de Consumo de Drogas en Estudiantes 2014.



%

Consumo de Drogas Médicas Segun Sexo en Estudiantes de
Secundaria y Bachillerato a Nivel Nacional

DROGAS MEDICAS AV ANFETAMINAS AV TRANQUILIZANTES AV

@ HOMBRES m MUIJERES

Fuente: Encuesta Nacional de Consumo de Drogas en Estudiantes 2014.



Consumo de Cualquier Droga Alguna Vez en Estudiantes de
Secundaria y Bachillerato a Nivel Nacional Segun Sexo

Total Nacional = 17.2%
IC95% 16.715-17.745

. Estados con % mas altos

) Estados con % en el promedio
@) Estados con % mas bajos

Mujeres Nacional = 15.9%
IC 95% 15.242-16.500

Hombres Nacional = 18.6%
IC 95% 17.960-19.241

Fuente: Encuesta Nacional de Consumo de Drogas en Estudiantes 2014.



Prevalencia de Consumo de Drogas llegales en Estualantes

de Secundaria y Bachillerato

Mariguana Cocaina Crack Alucinégenos Inhalables Metanfetaminas Heroina

AV AV AV AV AV AV AV

% % % % % % %
Prevalencia Nacional 10.6 3.3 1.6 1.9 5.8 2.0 .9
Aguascalientes | 9.6 | 2.5 | | 1.4 | | 1.9 | 5.4 | 2.3 | | 0.5 |
Baja California | 9.4 2.5 { | 1.0 | 1.1 1 | 3.7 | - 2.0 | . 0.9 |
Baja California Sur | 10.0 1.8 1 [ 0.9 | | 0.8 | | 4.0 | | 1.2 | | 0.5 |
Campeche | 8.7 | 3.4 | 1.7 | [ 1.2 | 4.8 | | 1.5 | 1.2 |
Chiapas | 55 | . 3.0 | L 1.5 | | 0.8 | | 4.1 | | 1.5 | | 1.3 |
Chihuahua 1 11.9 | L 4.4 | | 1.3 | L 1.9 | . 5.1 | 2.6 | .~ 0.8 |
Coahuila 9.9 | L 2.2 { | 0.7 | 1.9 | 4.6 | | 1.1 | _ 0.6 |
Colima | 10.9 | 3.0 1.8 2.8 0.8 |
Distrito Federal @ % ﬁ % | 1.3 |
Durango | 8.8 | | 2.8 | L1 ) ' 5.2 1.8 | 0.6 |
Estado de México d 133 B L 4.2 | | 2.3 | s a 38 B @ 0.8 |
Guanajuato 11.6 3.6 1.9 1.7 6.9 2.4 0.8
Guerrero | 8.3 | 3.6 2.1 L 1.3 1 5.2 1.6 1.2
Hidalgo L 9.4 | L 3.2 | 1.8 | 1.8 | 6.3 | 1.4 | 0.9 |
Jalisco L 12.4 . 2.9 | 1.3 L 2.4 . 6.3 2.4 | . 0.6 |
Michoacan 10.0 | 3.0 | 1.3 | L2 | .58 | 2.1 | 1.1 ]
Morelos 1 12.3 | L 3.1 | 1.4 | 2.1 1 6.2 | 1.8 | 1.1 |
Nayarit | 9.8 I | 2.8 | E | 2.0 ] E 2.5 1 |_1_.L|
Nuevo Leén | 8.6 | | 2.4 | 1.5 | 1.3 1 5.0 | L1514 0.8 |
Oaxaca | 85 | | 3.0 | [ 1.1 1 L 1.4 | 6.0 | | 1.3 | . 0.9 |
Puebla | 8.5 | L 3.1 | L 1.7 | L 1.7 | 5.2 | 1.5 | 0.7 |
Querétaro 1 12,5 | 3.1 L 1.9 7.3 | 2.0 | 0.5 |
Quintana Roo @ @ ﬁ 1.5 5.5 2.0 | 1.1 |
San Luis Potosi 10.1 | 2.5 | L 1.1 | . 2.6 | | 5.5 | 1.6 | | 0.5 1
Sinaloa 4.9 | L 1.6 { 05 | | 0.5 | 1.9 | 1.2 | 0.7 |
Sonora | 8.9 | | 2.2 | L 0.7 | 0.4 | L 2.7 | 1.5 | L 0.3 |
Tabasco | 5.8 | 2.7 | 1.6 | Li1.01 L 2.6 | L 1.2 1 0.9 |
Tamaulipas I 8.8 I I 4.1 ] | 1.4 | E E | 1.8 | |_1_.3_|
Tlaxcala | 7.0 | | 2.7 | | 1.6 | | 1.3 1 4.8 | | 1.4 | .~ 0.8 |
Veracruz L 75 1 | 2.7 1.4 | 1.5 I 6.1 1.5 .~ 0.9
Yucatan 8.9 ) 2.0 4.9 0.7
Zacatecas ﬁ ﬁ ﬁ ﬁ E
B Arriba de la prevalencia nacional | Igual ala prevalencia nacional ] Debajo de la prevalencia nacional

Fuente: Encuesta Nacional de Consumo de Drogas en Estudiantes 2014.



Prevalencia de Consumo de Drogas llegales en Estudiantes

de Secundaria y Bachillerato

X
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Q

Alucinégenos Inhalables Metanfetaminas
AV AV AV

% %o %

>
<

Prevalencia Nacional
Acapulco
Apatzingan
Cancun-Playa del Carmen
Ciudad del Carmen
Ciudad Juarez
Cuautla
Ecatepec
Guadalajara
Tijuana

EEEEERNE:-

B Arriba de la prevalencia nacional ] Igual a la prevalencia nacional L] Debajo de la prevalencia nacional

Fuente: Encuesta Nacional de Consumo de Drogas en Estudiantes 2014.



CONSUMO DE DROGAS EN
PRIMARIA



%

Consumo de Mariguana, Inhalables y Otras Drogas
en Estudiantes de Primaria a Nivel Nacional

CUALQUIER DROGA MARIGUANA INHALABLES OTRAS DROGAS

~ TOTAL = HOMBRES m MUIJERES

Fuente: Encuesta Nacional de Consumo de Drogas en Estudiantes 2014.



Consumo de Cualquier Droga Alguna Vez en Estudiantes de
Primaria a Nivel Nacional

Total Primaria = 3.3%
IC 95% 3.006-3.495

. Estados con % mas altos

) Estados con % en el promedio
@) Estados con % mas bajos

Fuente: Encuesta Nacional de Consumo de Drogas en Estudiantes 2014.



Prevalencia de Consumo de Drogas en Estudiantes de Primaria

Mariguana Mariguana Mariguana Inhalables Inhalables Inhalables
Alguna Vez Ultimo Afo Ultimo Mes Alguna Vez Ultimo Afo Ultimo Mes
% % % % % %

Prevalencia Nacional 2.3 1.8 1.3 1.8 1.6 1.1
Aguascalientes 2.5 2.1 1.4 | 1.6 | 1.4 | 1.2
Baja California 2.8 2.4 1.8 | 2.5 | 2.4 | 1.6
Baja California Sur L 1.7 | 1.3 | 1.2 1.3 0.9 | 0.6 |
Campeche d 35 B 2.7 | 2.0 2.8 2.5 | 1.9
Chiapas 2.3 | 1.8 | 1.2 | 2.0 | 1.6 | L1 |
Chihuahua . 26 1.8 | 14 ] 1.8 | 1.5 | L1 |
Coahuila L 241 1.6 | 1.2 | 1.6 | 1.0 | L0z |
Colima 3.3 | 2.7 | 1.9 | 2.3 | 1.9 | 15 |
Distrito Federal | 1.8 | | 1.5 | 1.1 | 1.0 | 1.0 | L 0.5 |
Durango 3.1 | 2.1 | 1.6 | 2.1 | 1.9 | 1.4 |
Estado de México | 1.5 | | 1.4 | | 06 | 1.7 | 1.4 | 0.8 |
Guanajuato . 1.0 | L 09 | . 0.6 | L 0.6 | . 0.6 | L 03 |
Guerrero 4.0 | 3.1 | 2.7 | 2.9 | 2.6 | 1.9 |
Hidalgo 1.8 | 1.3 | 0.9 | 2.4 | 1.7 | L1a |
Jalisco 2.5 2.0 1.9 1.7 | 1.4 |
Michoacan | 3.2 | 2.3 2.7 2.5 | 1.8 |
Morelos 2.6 | 2.1 | 1.7 | 2.0 | 1.6 | L1 |
Nayarit 1.7 | 1.5 | 1.1 ] 1.8 | 1.3 | 0.9 |
Nuevo Leén L231 1.8 | 1.3 | 1.9 | 1.6 | 13 |
Oaxaca 2.5 | 1.9 | 1.4 | 1.8 | 1.2 | 1.0 |
Puebla L 1.7 1 1.6 | L 1.1 | L 1.0 | 1.0 | Loz |
Querétaro I ié; i I 2.7 i 2.0 { 2.7 % %
Quintana Roo
San Luis Potosi | 3.5 | | 2.6 | | 2.0 | | 2.5 | 2.3 | 1.8 |
Sinaloa 2.3 | 1.9 | 1.2 | L 1.6 | 1.4 | 0.9 |
Sonora 1.8 | 1.4 0.9 2.9 | 2.6 1.2
Tabasco 3.2 2.7 1.9 2.9 2.7 | 1.9
Tamaulipas 2.2 | | 1.5 | 0.9 | 1.7 | 1.4 | L1 |
Tlaxcala | 2.1 | | 1.5 | 0.7 | 1.7 | 1.4 | 0.8 |
Veracruz 1.7 1.2 1.0 1.8 1.5 1.2
Yucatan 3.1 2.8 2.1 2.2 19 1.3
Zacatecas 2.0 1.6 | L 1.2 | 1.3 | L1 0.8

B Arriba de la prevalencia nacional L] Igual a la prevalencia nacional L] Debajo de la prevalencia nacional
Fuente: Encuesta Nacional de Consumo de Drogas en Estudiantes 2014.




Prevalencia de Consumo de Drogas en Estudiantes de Primaria

Mariguana Mariguana Mariguana Inhalables Inhalables Inhalables
Alguna Vez Ultimo Ado Ultimo Mes Alguna Vez Ultimo Afo Ultimo Mes
% % % % %
Prevalencia Nacional 2.3 1.8 1.8 1.6 1.1

Acapulco 2.9 L27 | |21 {
Apatzingén & 56 B @ < 39 BEEN 27 B
Cancun-Playa del Carmen [ 3.3 | .28 | 2.8 | |25 | 15 |
Ciudad del Carmen d 53 B d 15 B > <R < 32 B
Ciudad Juérez a 34 B 25 | L 22 | 19 | 14 |
Cuautla | 3.1 | 23 | |27 | |23 | 18 |
Ecatepec | 2.4 | | 2.0 1 L 23 | | 2.0 | 13 |
Guadalajara . 3.0 | | 21 1 13 | | 09 | .06 |
Tijuana . 2.8 | 2.4 | L 23 | | 2.1 | 15 |
B Arriba de la prevalencia nacional L] Igual a la prevalencia nacional L] Debajo de la prevalencia nacional

Fuente: Encuesta Nacional de Consumo de Drogas en Estudiantes 2014.



Necesidades de Atencion por Consumo de Drogas

T A

Requiere Tratamiento

8 1.5% 1.0%
10 N=79,878 N=51,380
6 Requiere intervencion breve
S 6.2% 5.0%
N=321,863 N=260,842
O No requiere tratamiento
2 92.3% 94.1%

N=4,804,243 N=4,937,608

Fuente: Encuesta Nacional de Consumo de Drogas en Estudiantes 2014.



Necesidades de Apoyo o Tratamiento en Estudiantes de
Secundaria y Bachillerato a Nivel Nacional Segun Sexo

Total Nacional = 6.8%
IC 95% 6.501-7.156

. Estados con % mas altos

) Estados con % en el promedio
@) Estados con % mas bajos

Mujeres Nacional = 5.9%
IC 95% 5.562-6.332

Hombres Nacional = 7.7%
IC95% 7.294-8.139

*Datos obtenidos con la escala de drogas del ASSIST.

Fuente: Encuesta Nacional de Consumo de Drogas en Estudiantes 2014.
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Tendencias en 23 aifios de Consumo de Drogas en Estudiantes

18.6
17.2
15.9
10.6
8.2
5.8
3.5 3
5
v
1991 2014 1991 2014 1991 2014
Total Hombres Mujeres
M Cualquier droga B Mariguana ® Inhalables M Cocaina

Fuente: Medina-Moray cols., 1991; Villatoro y cols., 2014.



Prevalencia Ultimo Afio de Mariguana

30 - Norte y Centroamérica
24.5 24.2
20 - 15.8
%
10.8
10 - 7.6
3.5 2.9
1.1
: , o a2 W =
Canada Estados Unidos Belice Costa Rica El Salvador Honduras México Panama
(2010/11) (2014) (2013) (2012) (2008) (2005) (2014) (2008)
30 - 28.3 América del Sur
25 -
20 - 17.0
15 -
% 10.3
10 - 7.1 7.6
0.9
0 . . . . - . . . - - . .  E—
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Fuente: Organizacion de los Estados Americanos, Comision Interamericana para el Control del Abuso de Drogas (2015). Informe del Uso de Drogas en las Américas 2015. CICAD.
Encuesta Nacional de Consumo de Drogas en Estudiantes 2014, México.



Prevalencia Ultimo Afio de Inhalables

6 - 5.5 Norte y Centroameérica
4 - 3.6 3.6
% 2.7
7 1.8 1.7 15
0.6
O — T T T - T
Canada Estados Unidos Belice Costa Rica El Salvador Honduras México Panama
(2010/11) (2014) (2013) (2012) (2008) (2005) (2014) (2008)
6 - £ 5 América del Sur
| 4.8
> 4.2
4 - 3.6 3.5
% 31 26 25
2.1
1.9
7 1.7 1.5
1.1
. I 1 n
O T T T T T T T T T T T

Argentina Bolivia Brasil Chile  Colombia Ecuador Guyana Meéxico Paraguay Peru Surinam  Uruguay
(2011) (2008) (2010) (2013) (2011) (2012) (2013) (2014) (2005) (2012) (2006) (2014)

Fuente: Organizacion de los Estados Americanos, Comision Interamericana para el Control del Abuso de Drogas (2015). Informe del Uso de Drogas en las Américas 2015. CICAD.
Encuesta Nacional de Consumo de Drogas en Estudiantes 2014, México.



Prevalencia Ultimo Aflo de Cocaina
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Fuente: Organizacion de los Estados Americanos, Comision Interamericana para el Control del Abuso de Drogas (2015). Informe del Uso de Drogas en las Américas 2015. CICAD.
Encuesta Nacional de Consumo de Drogas en Estudiantes 2014, México.



Relacion entre Consumo de Mariguana y Percepcion de Riesgo
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Consumo de Mariguana AV
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r=-0.836
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Percepcion de Riesgo de Consumo de Mariguana



Consumo de Mariguana AV

Relacion entre Consumo de Mariguana y Tolerancia Social del
Mejor Amigo ante el Consumo de Drogas

20

r=0.697

O I I I I I |
9 11 13 15 17 19 21

Tolerancia del Mejor Amigo ante el Consumo de Drogas



%

Tendencias de Percepcion de Riesgo y Consumo de Mariguana en
Estudiantes de la Ciudad de México

80 -
74.2 o— 1.8
66.9
61.3
60 - 55.8
55.1 E 9
'\ 49.0 50.2 492 7
—— — — 00— —H
49.5
40 -
19.6
20 - 15.9
11.4
5.8 7-2 -
O I I I I I ]
2000 2003 2006 2009 2012 2014
=o—Percepcidn de riesgo de consumo de mariguana -i-Percepcion de riesgo de consumo de alcohol

Mariguana AV

Fuentes: Villatoro y cols., 2000, 2003, 2006 y 2010, 2013.
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Relacion entre Diferentes Conductas y el Consumo de
Mariguana y Otras Drogas

100
80
60
40

20

60

40

20

43.4 42.6 40.5
29.9 34.8
6.9 9.9 aq A02
a0
Tabaco en el ultimo Mes Consumo Excesivo de Requerir Tratamiento Requerir Intervencion
Alcohol Intensivo Breve

B No consumidor

0 Sélo mariguana

O Otras drogas incluye mariguana

39.1 420 355 [ )
1.0 32.6_30.9 F
8.4
4.4 3.4 7.0
Fumar Beber Requerir Tratamiento Requerir Intervencion
Intensivo Breve

Fuente: Villatoro y cols. DF 2015.
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Relacion entre Diferentes Conductas y el Consumo de

Mariguana y Otras Drogas

47.7
| 36.8
. 24.1 @
| 16.1
9.5
i 5.1 5.5 j
Actos Antisociales Abuso Sexual Posible Intento Sintomas Conducta
Suicida Depresivos Alimentaria de
Riesgo
B No consumidor O S6lo mariguana O Otras drogas incluye mariguana
37.1 38.9
T 33.7
. 24.3 23.1 195 [ )
19.0 .
| 15.1 17.6
10.0 8.7 11.8 11.0
i 4.7 5.6
Actos Antisociales Abuso Sexual Posible Intento Sintomas Conducta
Suicida Depresivos Alimentaria de

Riesgo

Fuente: Villatoro y cols. DF 2015.



Lecciones aprendidas

Alcohol

* Principal problema. Consumo excesivo

* |nicio temprano

e Aumenta consumo en las mujeres

* Proporcion importante require tratamiento
Tabaco

* Estable en hombres

* Aumenta en mujeres

* Percpecion de riesgo importante predictor
Variaciones estatales



Consideraciones Finales

Incluir a la cerveza en las medidas de prevencion
Incrementar percepcion de riesgo

Alertar a padres de familia

Disminuir disponibiliadad — precios/impuestos
Restringir acceso a los ninos y adolescentes

Vigilar practicas que promueven el consumo excesivo
Cuidar publicidad

Prevencion basada en evidencia

Tratamiento




Consideraciones Finales

Se deben mejorar las acciones en torno a una Politica
Nacional de Prevencion de manera que:

A) Haya una mejor y mayor integracion de los programas de
prevencion.

B) Se enfoque a trabajar mas con los nifios de preescolar y
primaria.

C) Fomentar con los padres de familia y maestros mejores
practicas de parentalidad y disciplina.

D) Permita la Integracion de equipos de investigacion que
evaluen las propuestas de prevencidon para un mayor éxito.



Consideraciones Finales

E) Se integre a la Comunidad en el eje de la prevencion, sea
escuela, centro de salud, casas hogares o albergues o las casas de
cultura, a fin de involucrarla y hacerla parte de Ia
instrumentacion de estas acciones.

De la misma forma, hay que incidir sobre el establecimiento de
una politica social y de salud mas equitativa que de mejores
oportunidades a la poblacion general y que amplie y consolide
los mecanismos de apoyo y participacion a la poblacion.
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