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Presentacion UTEL

Para quienes estuvimos involucrados en el proceso de reestructuracion del Diplomado
“Derechos Humanos y Actoria Social Juvenil”, éste no ha significado Unicamente un
desafio profesional sino una oportunidad de crecimiento y aprendizaje, y sobre todo de
reflexion en el campo de la educacion. De esta manera, como Universidad Tecnoldgica
Latinoamericana en Linea (UTEL) es un honor compartir nuestra experiencia al
participar en este proyecto.

La realidad a la que muchas personas jovenes se enfrentan en la actualidad puede
resultar complicada por diversas razones: por un lado, visualizamos un concepto de
violencia que cada vez es mas extenso, es decir, no solo se limita a la parte fisica, se
propaga a ambitos como el psicoldgico, el econdmico, de género, de pareja, el social,
el familiar y el escolar; por otro lado, se presenta ante nosotros una serie de factores
de riesgos que no resultan menos graves como drogadiccion, narcotrafico, falta de
acceso a la salud publica, falta de empleo, insequridad y discriminacion. Todos estos
problemas impactan de manera directa en la vida de hombres y mujeres jovenes,
generando la posibilidad de que se adentren a las filas de la delincuencia organizada
en busca de mejores condiciones de vida y, por tanto, el aumento en el nUmero de
jovenes en conflicto con la ley.

Partiendo de este contexto resulta una enorme oportunidad desarrollar un proyecto
que pueda brindar a las y los participantes la informacion y formacion necesaria para
enfrentar este tipo de situaciones, pero sobre todo para tomar decisiones acertadas
que faciliten el desarrollo de politicas y mecanismos de prevencion social en los
diferentes ambitos donde se presentan estas problematicas, generando con esto
alternativas de desarrollo desde el ambito comunitario.

Precisamente uno de los objetivos de este proyecto fue plantear la necesidad de una
sociedad participativa y activa donde las y los jovenes se involucren con una vision
de crecimiento y cambio, eje principal sobre el cual desarrollamos este Diplomado.
En esa tonica se promovié también que las y los participantes se pensaran como
agentes de cambio y transformacion de su propia realidad, partiendo de bases sélidas
y conocimientos que permitieran un aprendizaje significativo y constante.

Con esta propuesta se busco que las y los participantes desarrollaran habilidades
para la vida y adoptaran dicho modelo para sus intervenciones; que crearan politicas



publicas para mejorar su entorno y que propusieran vias para acompafar a las
poblaciones juveniles en su desarrollo familiar, social, laboral y académico, aportando
sus conocimientos, destrezas, actitudes y aptitudes.

En UTEL nos sentimos afortunados de trabajar con Cauce Ciudadano, pues retomando
su vasta experiencia en el campo creamos un modelo educativo que fortalece las
competencias tedrico-metodoldgicas de las y los participantes en el Diplomado.
En este sentido, logramos conformar un equipo de trabajo interdisciplinario, de
especialistas con diferentes perspectivas y marcos de referencia, con el firme objetivo
de coadyuvar a la formacion de nuevas generaciones de estudiantes criticos, reflexivos
e interesados en la transformacion de su pais.

Haber participado en todas las fases de este proyecto —desde el disefio e
implementacion hasta la administracion y sequimiento de esta generacion— nos ha
permitido obtener una vision global de las problematicas que viven las y los jovenes
actualmente. Por lo tanto, hoy mas que nunca estamos comprometidos con la
realidad educativa y social de México y somos conscientes de la necesidad de seguir
creando experiencias de aprendizaje, diversas y enriquecedoras, que se adapten a las
necesidades de formacion de este siglo XXI.

Agradecemos profundamente a todas las instituciones que colaboraron en el
desarrollo de este Diplomado, particularmente al Centro Nacional de Prevencion del
Delito y Participacion Ciudadana, a la Subsecretaria de Prevencion y Participacion
Ciudadana y a Cauce Ciudadano por la confianza que depositd en nosotros una vez
mas. Estamos sequros que el producto final plasma la mision, vision y objetivos que
estos tres actores tienen para un México mejor, un México de jovenes sin violencia.

Claudia Mejia Martinez
Coordinacion Académica
Universidad Tecnolégica Latinoamericana en Linea
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Preambulo

La comprension de los fenémenos provocados por la violencia, la desigualdad, la
exclusion y la criminalizacion que afectan a las personas jovenes en México sigue
siendo un elemento necesario de analisis para construir politicas publicas enfocadas
en el desarrollo de este grupo poblacional de manera integral, construyendo asi
mecanismos que permitan el goce de sus derechosy la disminucion de los altos indices
de violacion a estos que hoy se presentan en el territorio nacional.

Esnecesariosefialarque enlaactualidad las politicas publicas en materia de juventud
han sido creadas e implementadas con base en estereotipos y planteamientos
equivocos, originados por la falta de conocimiento acerca de la identidad de las
personas jovenes, creando una asociacion de esta poblacion con el uso de drogas, la
vagancia, la delincuenciay la violencia colocando a las y los jévenes en una situacion
de vulnerabilidad y desigualdad social que se suma a la estigmatizacion de la que
son sujetos.

Ante este contexto la propuesta del Diplomado “Derechos Humanos y Actoria Social
Juvenil” busca colocar en la discusion alternativas para la visualizacion de la persona
joven como un sujeto de derechos y un factor de cambio positivo para la realidad social
del pais. Lo anterior no es tarea sencilla al requerir que todos los actores y sectores
involucrados, fundamentalmente en materia de disefio de politicas publicas y atencion
a la juventud, contribuyan en la promocidn, ejercicio y defensa de los Derechos
Humanos de las y los jovenes.

En ese sentido, el Diplomado es una propuesta para la formacion y fortalecimiento
de las autoridades locales, organizaciones de la sociedad civil, colectivos juveniles y
grupos de ciudadanos organizados en torno a la prevencion social de la violencia. Esto
basado en un enfoque de Derechos Humanos y perspectivas de género, juventud y
riesgo con la finalidad de fomentar la apertura de espacios para la participacion de
la juventud, la generacion de caminos alejados de la violencia y el impulso de un
compromiso con la transformacion de su entorno.

El proceso aqui vertido a través de las ideas de las y los participantes a lo largo de
los cuatro mddulos del Diplomado, asi como la presentacion de sus proyectos y
propuestas encaminadas a atender las problematicas de las poblaciones juveniles, son
un esfuerzo por evidenciar y dejar testimonio de las aspiraciones de diversos actores
provenientes de la funcion publica y la sociedad civil organizada.
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Sin duda, estos actores son un insumo valioso que, tras el proceso formativo
del Diplomado, tendran la capacidad de replicar el conocimiento adquirido y
transformarlo en acciones sustantivas e intervenciones en los ambitos socioeducativo
y sociocomunitario para generar cambios en el desarrollo de las y los jovenes que viven
en contextos adversos.

Enellosdepositamoselanhelo de construirun paisdonde seanrealidad las posibilidades
de vivir en ambientes alejados de los factores de riesgo y mas cercanos al desarrollo
integral de las personas, a través de la promocion de habitos de vida saludable y el
impulso de factores protectores como oportunidades educativas, acceso a la cultura,
el deporte y opciones de empleo dignas.

Por Ultimo, este documento es una invitacion en dos sentidos: primero, a
sequir haciendo uso de las Tecnologias de la Informacién como mecanismos de
transformacion y propagacion del conocimiento; y segundo, a continuar en la tarea de
ampliar el panorama para el tratamiento de la inseguridad y la violencia, fortaleciendo
el paradigma de la prevencion social antes que la represion, y construyendo con esto
una via para la pacificacion del pais donde las y los jovenes tienen un papel central
como actores sociales, educadores populares y constructores de paz.

José Antonio Hernandez Sanchez
Coordinacion Académica, Cauce Ciudadano A.C.
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Mensaje del Equipo de Tutoria

El Diplomado en linea “"Derechos Humanos y Actoria Social Juvenil” fue estructurado
como una herramienta de incidencia para la profesionalizacion de organizaciones de la
sociedad civil y funcionarios publicos alrededor de la prevencion social de la violencia,
enmarcada en los procesos de intervencion dirigidos a poblaciones juveniles.

Este proyecto plantea una vision panoramica sobre las problematicas a las que
se enfrentan las y los jovenes en el acceso a sus derechos, pero también sobre los
obstaculos que tienen funcionarios publicos y organizaciones al tratar de operar leyes,
politicas y programas de accion encaminados hacia la juventud.

En esa linea y teniendo claro que contextualizar las problematicas es sélo el primer
paso, nuestra propuesta buscéd auxiliar a los distintos actores involucrados con la
finalidad de brindarles las herramientas necesarias para mejorar las practicas de
acercamiento y vinculacion con las juventudes desde una perspectiva de Derechos
Humanos y protagonismo social.

De tal forma, tutoras y tutores del Diplomado tuvimos la responsabilidad de
construir herramientas e instrumentos que facilitaran el proceso de aprendizaje de
las y los participantes, coordinandonos siempre bajo los principios de la educacion
popular donde el conocimiento se construye de manera colectiva. Para conseguirlo,
el Diplomado tuvo como sustrato ponencias y materiales de primer nivel, con
ponentes expertos en los temas que se abordaron y recursos claros y accesibles para
la aprehension del conocimiento, mismo que fue traducido en proyectos para su
implementacion en comunidad.

Todo lo anterior fue englobado en una dinamica de sequimiento y acompafnamiento
por parte del Equipo de Tutoria, girando alrededor de los siguientes objetivos:

* Hacer conscientes a las y los participantes de su rol como actores estratégicos de
la promocion, la garantia y la defensa de los Derechos Humanos

* Impulsar el trabajo con las comunidades en general y con los jévenes en particular
desde una perspectiva de riesgo para encaminar el desarrollo de politicas publicas
enfocadas al fortalecimiento de factores protectores y el desarrollo de resiliencia
individual y comunitaria

e Dotar de herramientas conceptuales para dar pauta al disefio de politicas y
programas con perspectiva de juventud, no discriminatorios ni estigmatizadoras

11"
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e Brindar herramientas practicas y participativas para la prevencion social de la
violencia, tales como el diagndstico participativo

Ante estos objetivos, el reto para los participantes consistid en reconocer su actuacion
desde un espacio horizontal donde las y los jovenes viven lo cotidiano y se enfrentan
a problemas y desafios, y no sélo eso, sino convertir sus acciones en soluciones
incluyentes para generar impactos positivos en ese sector de la poblacion.

Por otra parte, las y los participantes tuvieron que enfrentarse a la inercia laboral
que en ocasiones representaba limitantes para el aprendizaje y el desarrollo de las
actividades del Diplomado, ya fuera por una carga excesiva de trabajo o por un arraigo
cultural a mecanismos verticales, burocraticos y adultocéntricos para trabajar con la
juventud. Pensamos que estos elementos fueron trastocados a través del proceso del
que todos, participantes y tutores, formamos parte.

Es en este contexto que la version 2013 del Diplomado marca la pauta de un proceso
formativo que debe ser continuo y progresivo. Seguir dotando de oportunidades de
capacitaciony profesionalizacion a actores de la sociedad civil y la funcion publica para
el trabajo con jovenes es indispensable la busqueda de alternativas para su desarrollo
y la generacién de procesos realmente participativos, plurales e incluyentes que les
alejen del fendmeno de la violencia en todas sus versiones.

El impulso al trabajo en comunidad, el desarrollo de habilidades para la vida en
equipos técnicos y en poblaciones a intervenir, asi como la vinculacion del proceso
salud-enfermedad con las problematicas juveniles y el planteamiento de politicas
publicas, son tan solo el inicio de un esquema de trabajo preventivo que no implica
Unicamente generar procesos eficientes de intervencion que reduciran costos sociales
y econdmicos de laviolencia, sino también plantearalas juventudes, las organizaciones
de la sociedad civil y la funcion publica como actores estratégicos de un desarrollo
integral, digno y pacifico a lo largo y ancho del territorio nacional.

Estos tres actores son fundamentales, deben caminar juntos y procesar los problemas de
manera colaborativa. No pueden seguir siendo excluyentes y de ahi que sea indispensable
la alianza estratégica formulada por Cauce Ciudadano A.C. e implementada por este
equipo de trabajo a través del Diplomado “"Derechos Humanos y Actoria Social Juvenil”,
no solo como un mecanismo de formacion sino también de interaccion entre esferas que
parecieran inicialmente separadas pero que estan en permanente contacto.

Para finalizar esta reflexion, solo hace falta agradecer el esfuerzo y compromiso de las
y los participantes que hicieron posible el desarrollo del Diplomado. En nuestra tarea
de facilitacion el aprendizaje es ineludible y nosotros hemos aprendido de ustedes
modulo a mddulo. Esperamos que este esfuerzo sea replicado con miras a hacer un
trabajo mas profundo en la generacidn de procesos integrales para la atencion de la
juventud. Sabemos que nuestra mirada y la suya se ha transformado.

Equipo de Tutoria, Cauce Ciudadano A.C.
Diplomado “Derechos Humanos y Actoria Social Juvenil” 2013
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Introduccion

El Diplomado en linea “Derechos Humanos y Actoria Social Juvenil” en su version
2013 es el resultado de una alianza estratégica entre el Centro Nacional de Prevencion
del Delito y Participaciéon Ciudadana, la Subsecretaria de Prevencion y Participacion
Ciudadana y Cauce Ciudadano A.C., con el objetivo de impulsar la formacion de
funcionarios publicos e integrantes de la sociedad civil en el dmbito de los Derechos
Humanos para la atencion y prevencion de la violencia en poblaciones juveniles.

Asuvez, este proyecto—que uso las tecnologias de lainformacion para conformarun
proceso de educacidn a distancia— fue acompanado y disefiado con la participacion
de la Comision de Derechos Humanos del Distrito Federal y la Universidad
Tecnoldgica Latinoamericana en Linea.

La relevancia de este Diplomado frente al contexto nacional, podemos afirmar, consiste
enuna accion fundamental que visualiza de manera positiva a las juventudes; que propicia
el encuentro de experiencias y métodos para el trabajo con la poblacion joven; e incentiva
la busqueda de soluciones colectivas frente a contextos adversos o situaciones de
violaciones de Derechos Humanos como las que vive actualmente nuestro pais.

Aunado a lo anterior, la utilizacion de las herramientas tecnoldgicas que permiten
compartir las aulas virtuales con diversos actores involucrados en el disefio e
implementacion de politicas publicasy atencion a la juventud —todo ello en el contexto
del Programa Nacional para la Prevencion Social de la Violencia y la Delincuencia—
coadyuva al establecimiento de una base para la actuacion de servidores publicos y
miembros de la sociedad civil organizada, que hacen suyay construyen con otros una
mirada para la prevencion social de la violencia y, de igual forma, un enfoque para la
defensa, promocion y ejercicio de los derechos de la persona joven.

Cabe mencionar que el Diplomado fue impartido de manera simultanea a
participantes de la funcion publica provenientes de los estados de Aguascalientes,
Campeche, Coahuila, Estado de México, Hidalgo, Morelos, Nuevo Ledn, Querétaro,
San Luis Potosi, Sinaloa y Sonora. De la misma forma, se contd con la participacion
de funcionarios publicos de la Subsecretaria de Prevencion y Participacion Ciudadana
perteneciente a SEGOB e integrantes de organizaciones de la sociedad civil con
presencia en el pais.

La diversidad de las y los participantes no solo radicé en su origen geografico sino
también en los roles e historias de vida, situacion que propicié una pluralidad de

13-
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percepciones sobre contextos inmediatos en la forma de mirar la violencia o en la
dificultades para ejercer y defender los Derechos Humanos.

Asi, la generacion del Diplomado “Derechos Humanos y Actoria Social Juvenil” contd
con 151 participantes, hombres y mujeres que se desempefian en areas relacionadas
con prevencion de la violencia y la atencidon de poblaciones juveniles, situacion
que favorecid un espacio para que, semana tras semana, se generaran debates
enriquecedores en cada uno de los cuatro mddulos y 19 temas vistos.

El contenido del Diplomado en linea fue disefiado para que las y los participantes
fortalecieran su desempefio en los diferentes ambitos de desarrollo personal, laboral
y social, mediante herramientas tedricas y metodoldgicas, asi como técnicas que
propician una lectura critica de la realidad juvenil y aportan un enfoque de Derechos
Humanos a la intervencion en sus comunidades. Cada uno de los temas vistos a lo
largo del Diplomado tuvo una duracion de una semana, acumulando un total de 152
horas efectivas de formacion.

La metodologia que acompaia el proceso formativo buscé que las y los participantes
tuvieran la posibilidad de sensibilizarse e interiorizar los temas vistos en cada uno
de los modulos, con el objetivo de que ello les permita ser agentes proactivos en sus
comunidades y entornos para el trabajo con las poblaciones juveniles. Para ello, este
Diplomado se baso en los siguientes componentes de trabajo:

e Videos de exposicion por tematica. Cada uno de los temas fue expuesto por un
especialista a través de un video didactico acompafiado de una presentacion para la
consulta del participante

e Lecturas para analisis y discusion. Las lecturas constituyeron elementos
bésicos que intentaron brindar un complemento a los videos en términos de una
conceptualizacion y contextualizacion basica sobre los temas de discusion de cada
uno de los modulos

* Foros de aprendizaje participativo. El objetivo de los foros de discusion se baso en
la socializacion del conocimiento y la informacion obtenida a través de los dos puntos
anteriores. En este componente se busco que los y las participantes compartieran
sus puntos de vista y experiencias para obtener retroalimentacion que enriquezca sus
aportaciones

* Actividades especificas. Las actividades especificas fueron elementos
complementarios a los temas vistos en los modulos. El Diplomado contemplé dos
actividades especificas que buscaron integrar la practica al conocimiento tedrico
adquirido

e Proyecto libre. El proyecto libre fue fundamental como parte de la obtencion/
aplicacion de los conocimientos del Diplomado. Dicho proyecto se desarrolld
a lo largo de los cuatro modulos teniendo como objeto la identificacion de una
problematica relacionada con las y los jovenes de la comunidad de origen de los
participantes. Dicha problematica debid ser abordada desde una perspectiva tedrica
con las aportaciones del Diplomado y complementada con aportaciones practicas
que los y las participantes brindaron, en forma de propuesta, para la solucion del
problema seleccionado



De manera transversal a estos cinco componentes, la metodologia del Diplomado se
enriquecio con los siguientes enfoques:

a) Perspectiva Juvenil

Enfoque que permite reflexionar sobre el papel de las juventudes en su contexto
actual y generar politicas publicas. Busca incidir en la formacion de las y los jovenes
como actores sociales plenos, identificar a las juventudes y potenciarlas a través de
acciones publicas y civiles.

Los elementos mas importantes de este enfoque son:

e Participacion: promover el protagonismo, el liderazgo y el emprendimiento social,
impulsando la accion solidaria, voluntaria, activa, consciente, libre y reflexiva

e Enfoque educativo: potenciar los aprendizajes y fomentar la construccion de
conocimiento

* Vision estratégica: proyectar los escenarios de largo plazo realizando acciones en el
presente

* Equidad de género: Toda accidn debe ser construida desde una vision equitativa
entre hombres y mujeres, cambiando los roles y fortaleciendo los derechos de las
mujeres

b) Enfoque de Derechos Humanos

El Enfoque de Derechos Humanos se concibe como una nueva perspectiva sobre la
manera de lograr la materializacion de los derechos y elevar la dignidad humana.
Este enfoque pretende ser una nueva mirada que contempla los Derechos Humanos
de manera integral, interdependiente y complementaria, superando de este modo
la vision tradicional de generaciones de derechos y la asimilacion de los derechos
fundamentales Unicamente con los Derechos Humanos de primera generacion.

Otra caracteristica de este enfoque es la concrecidon o materializacion real de los
derechos y la atencion a grupos en situacion de riesgo. Dicha materializacion se
realiza mediante la adopcion de politicas publicas con perspectiva de derechos y con
amplia participacion de la sociedad civil; de esta manera, los Derechos Humanos se
convierten en el referente y fin Ultimo para las politicas publicas, y éstas a su vez, en
el instrumento o medio idoneo para su realizacion. De este modo, el enfoque de los
derechos es una perspectiva para guiar nuestra accion e intervencion.

¢) Habilidades para la Vida

La metodologia de habilidades para la vida desarrolla destrezas que permiten a las
personas adquirir las actitudes necesarias para el progreso humano y para enfrentar,
de forma efectiva, los retos de la existencia diaria. El desarrollo de las habilidades
personales es uno de los objetivos mas importantes de la educacion para la salud y es
una de las cinco areas de accion prioritarias definidas por la Organizacion Mundial de
la Salud en la Carta de Ottawa para la Promocion de la Salud (1986).
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El propdsito de este enfoque es favorecer la salud mental de manera integral, asi como
la adopcidn de estilos de vida saludables mediante el desarrollo de competencias
psicosociales (aptitudes y destrezas personales) que permitan hacer frente a la vida en
la sociedad contemporanea.

Asi, las habilidades para la vida son capacidades que permiten adoptar un
comportamiento positivo para abordar los desafios de la vida diaria y mantener un
estado de bienestar mental, mediante un comportamiento adaptable en la interaccion
con las demas personasy con el entorno social y cultural (OMS, 1993). Hoy en dia, esta
iniciativa tiene un amplio respaldo internacional en la inclusion del componente de
habilidades psicosociales como un elemento esencial de los programas de educacion
para una vida digna y saludable.

Por otra parte y en funcion del acompafnamiento de los participantes, el Diplomado
contd con la figura de tutor o tutora, que sirvio de apoyo ante dudas sobre los
contenidos, problemas para realizar alguna actividad o asesoria para la realizacion del
Proyecto Libre.

En este apartado es necesario recalcar la importancia de que los participantes
estuvieran en contactoy comunicacion permanente con su tutor(a) para enriquecer sus
trabajos, reflexiones y participaciones en los foros. Ademas, el tutor tuvo la funcion de
evaluar cada una de las actividades realizadas por los participantes, retroalimentando
de manera continua su trabajo en la busqueda de mejoras y del impulso necesario para
el desarrollo de su proceso formativo.

Por uUltimo, cabe mencionar que el contenido del Diplomado “Derechos Humanos
y Actoria Social Juvenil” contdé con la participacion de destacados académicos,
funcionarios publicos, intelectuales y actores de la sociedad civil que se mencionan a
continuacion:

e Mtro. Emilio Alvarez Icaza

e Dr. Edgardo Buscaglia

e Lic. Clara Jusidman Rapoport

* Dr. Luis Gonzalez Placencia

* Mtra. Miriam Arroyo

e Mtro. Eli Evangelista Martinez

e Dr. Alfredo Nateras

* Dr. José Enrique Gonzalez Ruiz

e Mtra. Malu Valenzuela y Gomez Gallardo
e Mtra. Clemencia Correa Gonzalez
* Abogado Armando Barrera Cuevas
e Mtra. Norma Luz Ramirez Alpirez
e Mtra. Sara San Martin Romero

* Mtro. Pablo Romo Cedano

e Carlos Alberto Cruz Santiago

e Mtra. Mariana Lojo Sol6rzano

e Lic. Paula Rincon Gallardo



A continuacion se presenta el desarrollo tematico:

Diplomado “"Derechos Humanos y Actoria Social Juvenil” 2013
Estructura Tematica

Modulo |
1.1. Habilidades para la vida
1.2. Derechos Humanos y juventud
1.3. Realidad social y politicas de juventud
1.4. Microsociedades vs. culturas juveniles
1.5. El derecho ala no discriminacion de las y los jovenes

1.6. Violencias de género

Madulo Il

2.1. JOvenes y delincuencia organizada
2.2. Juventud y prevencion social del delito
2.3. Violencia institucional
2.4. Sistema de justicia y centros de reclusion
2.5. Detenciones arbitrarias
Madulo 11l
3.1. El ejercicio de los Derechos Humanos frente a las formas de violencia
3.2. La mediacién para la paz, una herramienta para la justicia social
3.3. Diagndstico participativo
3.4. Acciones sustantivas
3.5. Técnicas participativas para la comunidad
Moddulo IV
4.1. Paradigma de los jovenes como problema de seguridad. Caso New's Divine
4.2. Introduccion a las politicas publicas
4.3. Planes, programas y politicas en materia de juventud
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Evidencias de aprendizaje

La seleccidn de trabajos y participaciones que presentamos ahora forman parte de una
extensa lista de evidencias de aprendizaje desarrollada por las y los participantes del
Diplomado a lo largo de los cuatro mddulos que lo componen.

El objetivo es generar una muestra representativa de los conocimientos obtenidos y la
forma de implementarlos a partir de sus contextos de origen y experiencias.

Para su seleccion buscamos que los trabajos mostraran el dominio de conceptos clave,
que la o el participante exhibiera el uso de las metodologias o enfoques propios de
la actividad sefalada y que fundamentalmente se enmarcara en la perspectiva del
Diplomado. Ademas, se verificd la inclusion de aspectos minimos de forma y fondo
descritos en los criterios de evaluacion.

El lector también encontrara que dichas actividades van acompanadas de algunas de las
preguntas o instrucciones que se brindaron al inicio de cada foro de debate, a través de
las cuales cada facilitador en linea detonaba semana a semana la discusion y propiciaba
intercambio de ideas.

Asi, la estructura de esta parte del documento se compone por los siguientes elementos:

* Participaciones en foros de debate

Actividad especifica: cartilla de primeros auxilios
Actividad especifica: lineas de politica publica

e Proyectos Libres

Es necesario apuntar que para la inclusion de las participaciones y actividades que se
muestran a continuacion se contd con el consentimiento de cada participante, tanto
de forma verbal como escrita, por lo cual agradecemos su colaboracion y su disposicion
para compartir parte de su proceso personal de aprendizaje a través de esta memoria.
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Modulo |

Derechos Humanos y Juventud

Participaciones en foros de debate

Foro de Debate 1.1 “Habilidades para la vida”

Evelyn Careta Villarejo
30 anos
Distrito Federal

Subsecretaria de Prevencion y Participacion Ciudadana

;Te consideras una persona resiliente?, ;por
qué? Explicaunasituacion donde laresiliencia
se haya presentado en tu vida.

“Es muy complejo el autodenominarse a
uno mismo como una ‘persona resiliente’.
Considero que aunque la vida nos ponga
muchos obstaculos y nosotros salgamos
avante de cada uno de ellos, la resiliencia tiene
que ver mas con una vida que ha estado llena
de estos obstaculos y en la cual se practica la
resiliencia constantemente.

En mi vida he tenido situaciones donde he
practicado la resiliencia. Creo que mi situacion es
compartida por varios adolescentes que viven la
separaciondesufamilia. Elsaliradelante, enfocarse
en la escuela y apoyarse en los familiares cercanos
para platicar de la situacion fueron acciones que
me ayudaron mucho en ese momento.”

¢Como podrias plantear el enfoque de
habilidades para la vida en tu desarrollo
diario al interior de la comunidad a la
que perteneces?

“El enfoque de habilidades para la vida
se puede utilizar en todas las actividades
de nuestra vida personal, en el trabajo, en
las relaciones personales, en la escuela. Es
muy importante conocerse a uno mismo y
saber cudles son nuestros limites y también
nuestras capacidades, eso nos permitira
tomar mejores decisiones. En mi trabajo,
por ejemplo, necesito practicar mucho
la comunicacion asertiva y empatia. En
ocasiones las situaciones de estrés, el manejo
de tensiones y conflictos se vuelve todo un
reto y hay que hacer malabares para poder
equilibrarnos y seguir manteniendo buenas
relaciones personales.”
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¢Como podrias implementar el modelo
de habilidades para la vida en actividades
comunitarias dirigidas a la juventud?

“En actividades comunitarias para los jovenes,
se me ocurre que se podrian hacer talleres con
ninosquetienenunbajopromedioyrendimiento
escolar. Este acercamiento nos permitiria saber
como se sienten con esta situacion, si existen
factores de riesgo que se puedan atender para
prevenirla; también ayudarlos a manejar sus

emociones y sentimientos relacionados a una
posible frustracion o desinterés.

De igual forma esta situacion nos permitiria
detectar uno de los principales desafios que
presentan los nifios y adolescentes en nuestro
pais, que es darle mucha importancia a lo
académico y no descubrir nuevas habilidades
que se puedan desarrollar en otras instancias
fuera de la escuela, como por ejemplo el arte, el
deporte y la cocina, entre otros.”

Foro de Debate 1.2. “"Derechos Humanos y juventud”

Maria del Carmen Baeza Ramirez
49 anos
Campeche, Campeche

Subsecretaria de Gobierno del Estado de Campeche
Programa Nacional para la Prevencion Social de la Violencia y la Delincuencia

;Qué entiendes por Derechos Humanos?

“Los Derechos Humanos son los beneficios
de los que gozan todas las personas y que los
adquieren desde que nacen. No se pueden
transferir y son irrenunciables, solo se pierden
los Derechos Humanos con la muerte. Es el
derecho a la paz, a la educacion, a la salud, al
trabajo, entre otros. No se distinguen por raza,
etnia, nacionalidad, sexo ni género. El Unico
derecho que se restringe es el de la libertad
cuando una persona esta en la carcel, pero
no pierde los otros derechos. Los Derechos
Humanos estan ligados a la dignidad de la
persona, no puede pensarse que una persona
tiene una vida digna si carece de los mas
elementales derechos.”

(Tiene algun uso entuvidadiariala Convencion
Iberoamericana de los Derechos los Jovenes?

“Puedo decir que, como servidora pubica e
integrante de una Organizacion de la Sociedad

Civil (0SCQ), el trabajo que desempeno estd
estrechamenterelacionadoconlasylosjovenes.
Si tiene uso la Convencion Iberoamericana
de los Derechos de los Jovenes porque se
promueve la igualdad de género, la cultura de
pazy no violencia; se fomenta la recreacion con
fines educativos; y se trabaja de manera directa
con padres, madres o tutores para incidir en
el protagonismo de la familia buscando que
reconozcan los deberes de proteccion hacia las
y los jovenes. En este trabajo que realizamos
dia a dia esta implicito que las y los jovenes son
sujetos de derechos.”

¢Como promover el conocimiento y goce de
los Derechos Humanos entre la poblacion
juvenil?

“En Campeche es necesario que se instrumente
la difusidn por parte del Instituto de la Juventud
en el Estado, que realice actividades reales y
deje de hacer simulaciones de trabajo. No hay
un trabajo serio por parte del Estado, no existen



canalesrealesde comunicacionentre lajuventud
y el gobierno. La actuacion del Instituto de la
Juventud en Campeche se distingue por ser el
vinculo politico. El suicidio en Campeche es alto
y el rango de edad donde se realiza el intento y
el acto suicida es entre los 15 y 34 afios, por lo
tanto es urgente revisar qué esta pasando con
la juventud, qué vacios de atencion existen para
que esta situacion se incremente.

Para promover el conocimiento y goce de los
Derechos Humanos en la poblacidn juvenil es
importante:

1. Que se vaya a las comunidades rurales y
urbanas, a los centros escolares y se haga

la difusion con pintas de bardas, folletos,
platicas. Poner al alcance de la poblacién
informacion de instituciones u OSC que dan
atencion en temas de juventud y que pueden
atender sus derechos.

2. Que se difundan en los centros de trabajo para
conocimiento de las y los empleados jovenes.

3. Hacer debates, mesas de didlogo que
promuevan la participaciéon ciudadana
entre las y los jovenes de tal manera
que a la hora de disefnar las politicas
publicas desde los gobiernos municipales,
éstas respondan a las necesidades de la
poblacion joven.

4. Hacer énfasis en el derecho a la salud tanto
fisica como mental entre las y los jovenes.”

Foro de Debate 1.3. “Realidad social y politicas de juventud”

Sergio Emmanuel Suarez Ledezma
27 aifos
Querétaro, Querétaro

Secretaria de Seguridad PUblica Municipal de Querétaro

¢Cual es la situacion social y politica que viven
las juventudes en México?

“La respuesta —y también induce a la
pregunta— conlleva a admitir la pluralidad; es
decir, las situaciones sociales y politicas, no sélo
una situacidon generalizada. De lo contrario,
existe el riesgo de fiarse en interpretaciones
viciadas por los perjuicios que las juventudes
obtienen, sinincluir caracteristicas actualizadas.
Acercarse a la respuesta no se logra solo
con estudios estadisticos o cualitativos, sino
cada fendmeno que implica a una o un joven
mexicano también funciona como monitor
de dichas situaciones. Por tanto, una o un
solo joven se enfrenta a una situacion distinta
a lo largo del dia y en distintos espacios.
Lo que considero un factor innegable es la
influencia global y capitalizada que provoca
manifestaciones subjetivas que caracterizan

una juventud vulnerable a sus efectos; es una
de las principales mercancias de esa violencia
liberalista.”

¢Como es el contexto de las juventudes en tu
comunidad y cual crees que sea su sentir en
ese contexto?

“*Mi comunidad es rural, las oportunidades de
educacion y empleo para las y los jovenes se
incrementaron en cinco afios con la construccion
deplantelesdeeducacionbasicaymediasuperior.
Un joven que habitaba en una comunidad y que
anteriormente sus posibilidades se reducian a
emigrar o trabajar de obrero porque el campo
ya no es una actividad economica fuerte, ahora
puede aspira a estudiar educacion superior, lo
que también trae otro tipo de circunstancias
que no garantizan mas oportunidades. Sin
embargo aun existe la marginalidad, exclusion
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y centralizacion de servicios para la juventud
citadina, lo que hace a la juventud rural resiliente
o incidir en formas de victimizacion por la
violencia y delincuencia. En las comunidades
rurales las conductas delictivas destacan por su
aspecto agresivo y perduran como un estigma
que afecta a la poblacién joven de una u otra
manera; aunque la incidencia sea menor que
en otras regiones. Algo caracteristico para esta
pregunta, es considerar el material videografico
que algunas pandillas crearon, en donde relatan
su estilo de vida, territorialidad e identidad como
grupo, a su vez existe coincidencias en este tipo
de mensajes.”

:De qué manera puedes incidir para modificar
de manera positiva el contexto en el que
viven las y los jovenes de tu comunidad?

“El juicio o criterio de ‘positivo’ implica una
discusion, ya que obliga a definir el origen
y finalidad de la intencion; es decir, positivo
desde el interés politico, social, econdmico,
etc. Lo mas convencional implicaria atribuirlo
al bien comun, de lo cual si se sujeta un bien
comun a cada contexto no convergeria con un
criterio universal. Por tanto, considerar positivo
implicaria que sea contextualizado desde el
nucleo comunitario y sea desde ahi donde

surja la propuesta de lo positivo, 0 mejor dicho
favorable. Dejando un dilema pendiente por
dialogar y que sera siempre la ley, y aqui si se
obliga a mantener un criterio universalizado
que habra de acatarse pero no sin antes discutir
los puntos desde la comunidad juvenil. Esto
permite facilitar una mejor intervencion con
perspectiva juvenil.

Por ejemplo, los jovenes de mi comunidad
desean disefiar construcciones o adecuaciones
a sus espacios deportivos o de encuentro,
pero que las propuestas se permitan y no sean
restringidas o surgidas por las instituciones
gubernamentales; de lo contrario generard
conductas ilicitas por el descontento de no
consensuar las decisiones. Una alternativa es
atribuirles y aceptar la decision y la generacion
de sus propios disenos y estilos, aunque estos
no sean del todo estéticos, pero que de alguna
forma, se simbolice un acuerdo y un dialogo
entre los actores.

La otra es fomentar el didlogo con la policia,
donde ésta comience a realizar proximidad
evitando la discriminacién, promoviendo
el respeto, el reconocimiento y fomento
de los derechos de las y los jovenes en cada
comunidad o colonia.”

Foro de Debate 1.4. “Microsociedades vs. culturas juveniles”

¢Como definirias a la persona joven?

“Como hemos visto en este Diplomado, somos
sujetos biopsicosociales y las juventudes son el
producto de la construccion historica, social y
cultural.

Alice Arteaga Garcia

23 afios

Ciudad Juarez, Chihuahua
Colectivo Barimala y Circocolectivo

Una persona joven es diferenciada del resto
por su situacidon etaria; lo conforman sus
vivencias (histdrica, social y cultural). Ttodo
ello es analizado e interiorizado por el joven
formandolo como sujeto, el cual se agrupa con
otros que comparten algunas experiencias,



visiones, cultura, etc., integrando cierta ‘tribu
urbana’. A lo largo de su vida el sujeto joven
puede cambiar de ‘tribu’ conforme a sus
vivencias. Estastribusurbanastienen diferentes
niveles de cohesion entre sus integrantes,
distintas formas de participacion, etc.

El joven, como ya hemos visto también, es
una persona que tiene ciertas necesidades y
derechos. Se le ha visto o se le sigue viendo
como un ser incompleto. Aunque si es una
etapa transitoria (como toda la vida), ésta
debe ser plena y deben brindarle, y brindarse
a si mismos, las herramientas para que se
desarrolle integralmente en esta etapa.”

¢Como implementarias la perspectiva juvenil
propuesta por el ponente para el trabajo e
intervencion con jovenes?

“Sigo insistiendo que es necesario crear
foros de participacion juvenil con el objetivo
de brindarles informacion referente a sus
derechos humanos, a la sexualidad y género,
a las violencias, etc.; también talleres donde
se implementen estos temas y las habilidades
para la vida. Y con ello se reconozcan como
actores sociales.”

Identifica algunas culturas juveniles o
microsociedades juveniles presentes en
tu comunidad y responde: ;cuales son
sus problematicas y cuales sus formas de
organizacion-participacion?, ;cuales eran
las problematicas y cuales las formas de
organizacidn-participacion que tu tenias a
esa edad?

“En mi entorno identifico un nuevo grupo de
‘tribu urbana’, no tengo un nombre para ella
pero segun tengo entendido en el Distrito
Federal se les esta llamando ‘chairos’ en un
tono algo despectivo. Acd en Ciudad Juarez
estamos empleando el término entre nosotros

como una forma de identificarnos pero sin esa
intencion despectiva.

Digamos que somos un grupo de jovenes con
una cierta conciencia de cdmo este sistema
econdmico y social afecta a toda la comunidad,
algunos de una forma mas consciente que
otros. Sabemos de las arbitrariedades que
cometen los policias con los transeuntes
y con los que practican el malabarismo en
las calles —donde cada vez se suman mas
jovenes, desempleados, preparatorianos vy
universitarios realizando una actividad que les
gusta y les proporciona dinero para solventar
sus gastos inmediatos—a los cuales no se les
proporcionan oportunidades de un trabajo
que se ajuste a sus necesidades escolares, a
la desigualdad social, a lo que el narcotrafico
aprovechay permite que su cultura les afecte.

Su forma de participar se da principalmente en
‘tokines’ donde bandas locales o nacionales se
hacen presentes y tocan tematicas sociales en
foros o actividades culturales, permitiendo que las
juventudes se unan para mostrar su inconformidad
con alguna problematica: represion policiaca
contra jovenes, intolerancia a orientaciones
sexuales, corridas taurinas, etc.

Aunsigosiendo joven, tengo 23 anos de edad,
y mi entorno sigue siendo relativamente
el mismo (hablando de esta juventud y
tribu urbana). Yo mas consciente de mi
entorno (conforme fui y voy adquiriendo
experiencias), pero desde mi adolescencia
sé que los jovenes de una forma implicita
se dan cuenta de las situaciones sociales a
las que estan expuestos. Por eso mi interés
por buscar brindarles herramientas para que
se adentren mas en su autoconocimiento
y el andlisis de su entorno. Porque estan
conscientes, saben donde estan parados,
sélo les falta un apoyo y lo mejor es que éste
venga de nosotros mismos.”
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Foro de Debate 1.5. “Discriminacion”

Identifica un caso de violacion de los
Derechos Humanos de las y los jovenes
donde el factor principal esté relacionado con
la discriminacion.

“Antes de entrar directamente con la respuesta,
quisiera comenzar con una frase: ‘Hemos
aprendido a volar como los pajaros, a nadar
como los peces; pero no hemos aprendido el
sencillo arte de vivir como hermanos’, de Martin
Luther King, porque es lamentable ver como
existe esta problematica en la actualidad. Voy a
compartirles un caso que llego a la oficina donde
laboro, se trata de una menor de 15 afios que
cursaeltercerodesecundaria, esdelmunicipiode
Zumpango, Estado de México y ha sido privada
al derecho de recibir educacion y culminar sus
estudios debido a que esta embarazada. La
comunidad educativa la ha estigmatizado y no
solo eso, ahora también exigen que no se le
permita continuar con su formacion.”

Describe el caso seleccionado, agregando
a la descripcion las emociones o reacciones
que te produce el conocimiento del hecho
de discriminacion.

“Ella lleva cuatro meses de embarazo y el
director del plantel refiere que por ‘el bien de la
nifa es mejor que no se presente en la escuela”.
Los padres de familia han asistido en cuatro
ocasiones a hablar con el director para que éste
le permita continuar con sus estudios, ya que su
hija estd en una condicidn sana para continuar
asistiendo a la escuela; sin embargo, se niega
y Unicamente les dio la alternativa de que no
se presente a la escuela y que sea evaluada a
través de trabajos. Sus compaiieros la habian
apoyado con los apuntes, pero dejaron de

Nohemi Fabila Reyes

24 anos

Toluca, Estado de México

Coordinacion Estatal de Seguridad Escolar

hacerlo y ahora ya no lo hacen. A la situacion se
han sumado varios maestros, quienes molestos
por su embarazo le hacen comentarios de este
tipo: ‘;como te atreves a venir asi a la escuela?’,
por lo que ella se ha visto afectada, se muestra
triste y llora. La alumna tiene muchas ganas de
culminar sus estudios y ya se lo ha manifestado a
sumama, quien se encuentra afectada al verasu
hija muy triste.

Cuando el caso se recibid, la primera impresion
que tuve fue de duda. Tal vez la alumna se
encontraba mal de salud y por ello le daban esa
opcion de ya no asistir a la escuela, pero cuando
se investigd mas comprendi que estaba sana y
suembarazo no era de alto riesgo para impedirle
presentarse en la secundaria. Eso provoco que
mis sentimientos de inconformidad e impotencia
se activaran, cuestionandome por qué la gente
con cierta posicion en una institucion puede
truncar el desarrollo de alguien y por qué es
permitido por mas personas e incluso solapado.

Me enoja la forma de actuar de la autoridad
educativa y el hecho de creer que puede hacer
y deshacer el futuro de la juventud. También
senti tristeza y desesperacion al momento de
ponerme en el lugar de la menor —la cual se
encuentra estigmatizada por la sociedad—
pues estd embarazada tan joven y debe lidiar
con actitudes de este tipo.”

Propon una serie de acciones encaminadas
a prevenir y/o erradicar situaciones de
discriminacion como la que seleccionaste
para el foro.

“Las acciones que se pusieron en marcha
en este caso fue mandar el asunto al area



juridica de la Subdireccion Regional, ala que
pertenece la escuelay asuvezseturnodala
Comisionde DerechosHumanosdel Estado,
en donde iniciaron la queja correspondiente
y ya se investiga al respecto. Asimismo se le
ofrecid apoyo psicoldgico a la menor para
brindarle acompanamiento y salvaguardar
su integridad emocional. Esta situacion
me puso a pensar en lo importante que es
trabajar con campanas informativas para

capacitar al docente, al alumno y a toda la
estructura educativa sobre el manejo de los
derechos de la juventud. Ademas, trabajar
en la educacién sexual que se imparte en
las escuelas con campanas de prevencion
y atencién del embarazo a temprana edad,
reforzando la parte de dar a conocer que
se tienen derechos y que hay instancias
que pueden apoyar a protegerlos y
hacerlos valer.”

Foro de Debate 1.6. “Violencia de género”

¢Has presenciado algun tipo de violencia de
género? Comenta tu experiencia y como te
hizo sentir el hecho.

“Durante mi estancia como trabajador
del CONAFE en una comunidad cercana a
Juventino Rosas, Guanajuato. Al realizar
preguntas a las madres de familia sobre como
estaban en casa y de qué forma percibian ellas
su hogar, me respondian que bien pero bajaban
la mirada. Junto a ellas estaban sus esposos y
cuando les preguntaba algo me comentaban:
‘pues mi esposo es el que sabe’. Para mi era
aterrador ver esa situacion, ademas de que
ellas no lograban una autonomia para articular
su forma de pensar y todo tenia que estar bien
segun la perspectiva de sus esposos.

Para mi fue muy doloroso ver esta situacion,
ya que a sus hijos e hijas les estaban inculcando
ese modelo dentro de la comunidad, ademas
de que si no entraban en dicho modelo eran
castigados.”

Jorge Heriberto Mendoza Ramirez
24 anos

Celaya, Guanajuato

Colectivo El Otro Lado

Contextualiza como se presenta la violencia
de género (psicoldgica, fisica y/o economica)
en las familias y escuelas de tu colonia,
o en general en tu entorno enfocandolo
principalmente en las juventudes.

“Desde mi punto de vista, en mi entorno
la violencia de género se presenta mas de
forma psicoldgica, ya que en la misma familia
lo vemos marcado cuando se les dice a las
mujeres que ellas deben de hacer de comery el
aseo del hogar.

En las escuelas lo veo mas que nada en la forma
de division que hacen los mismos docentes en la
escuela spor qué las nifias siempre tienen que ir
de falda? ;no pueden usar pantaldn u otro tipo
de ropa?

Dentro de algunos contextos  muy
conservadores del municipio se les dice a las
mujeres que ellas tienen que llegar ‘puras’
al matrimonio: ;y por qué no a los hombres
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también?; ademas siempre se asocia a esta
parte de las mujeres con ser sumisas y que
no pueden opinar. En muchos hogares de mi
ciudad persevera esta situacion.

Ademasdetodoesto, enelestadode Guanajuato
la cultura hace que no se tomen en cuenta las
decisiones de las mujeres. El Instituto de la Mujer
no hace nada en este tema, siendo nuestro
estado estigmatizado por las problematicas en
el tema de género: muchas veces se escoge a
mujeres que traen una perspectiva muy religiosa
y con prejuicios frente a esta institucion. ;Los
institutos de las mujeres no deberian dar
herramientas para la equidad?. Algo que me
molesta de los programas asistencialistas
dentro de este rubro es que sélo se les da a las
mujeres talleres de corte y confeccion, yoga,
fieltro; ¢por qué no uno de soldadura o algo que
las haga autosuficientes?

Incluye en tu reflexion algunas propuestas
que contribuyan a erradicar la violencia
de género.

“Dentro de las propuestas que me gustaria
plantear para eliminar la violencia de
género estan:

. Que el mismo gobierno diera herramientas

para que hombres y mujeres seamos iguales
ante la ley, pero sobre todo asumir esta
igualdad socialmente.

Erradicar los programas que promuevan
estas ‘diferencias’, ya que en vez de hacernos
conscientes, provocan que tengamos prejuicios.

. Que los programas en educacidn sexual sean

disefiados para hombres y mujeres: ;por qué
siempre el conddn masculino? Seria bueno
que los hombres también aprendiéramos el
uso del condon femenino.

. Que los programas educativos y sociales

sean verdaderamente enfocados en la
equidad de género y no se tomen solo
como estadisticas.

.Quelas asociaciones civiles tomen conciencia

sobre el lenguaje inclusivo para que también
lo desarrollen.

.Desarrollar acciones afirmativas en contra de

la violencia de género, donde los hombres
fueran los principales actores para entender
esta parte de laequidad. (carteles, campanas
audiovisuales, etc.).

Campafias para que el embarazo y el
nacimiento de un bebé sean ‘equitativos’,
que se dividan tareas del hogar vy
responsabilidades con el bebé. ™



Modulo Il

Contexto Nacional y Juventud

Participaciones en foros de debate

Foro de Debate 2.1. “Jovenes y delincuencia organizada”

¢Cuales crees que sean las motivaciones de
los jovenes para introducirse al narcotrafico?

“Después de leer los textos del maddulo
que estamos iniciando, me genera mayor
inconformidad todo lo que estd ocurriendo.
Inicio citando a un joven de Ciudad Juarez que
daba una conferencia en la sala Digna Ochoa de
la Comision de Derechos Humanos en el 2010.

A la pregunta ¢por qué entre tantos caminos
elegir por el narcotrafico? él respondio: ‘mi
padre trabaja de jornalero de cinco de la
mafana a siete u ocho de la noche, le pagan
160 pesos por la jornada, llega a casa acabado,
tiene cinco hijos y un sueldo que no le permite lo
mas elemental. Por otra parte, en un momento
cualquiera te ofrecen quince mil pesos por pasar
un paquete de una esquina a otra.

También recuerdo un articulo de la revista
Proceso donde una profesora de preescolar

Briseida Luna Hernandez

30 anos

Tlalnepantla de Baz, Estado de México
Pakilia A.C.

interviene haciendo una serie de pruebas sobre
la figura humana a sus alumnos. La mayoria
de los nifios y nifas dibujaban armas, muerte,
homicidios. En uno de los tantos dibujos se ve
una casa y en la puerta un hombre muerto,
una mujer llorando y frente a ellos una persona
armada. Cuando la maestra le pregunta al
alumno quién es el hombre muerto, él responde
mi papa y mi mama llora. Fue el suceso que el
nifio presencio unos dias antes.

La razdn de estas dos referencias se debe a que,
ciertas veces, estos sucesos se despersonalizan
y solo se habla desde las estadisticas, olvidando
quetienenrostro, nombre, historiay un proceso.

Considero que los motivos pueden ser muchos:
un pais con una gran parte de poblacion joven
sin una politica publica que nos respalde, sin
esperanza al futuro, con poca credibilidad al
Estado, inmersos en una logica de consumo
donde somos un ejército activo para la
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corrupcion y el crimen organizado. Sumado
estas formas cotidianas, existe una violencia
que aparentemente deja de doler, lucrando con
ella desde la foto en el puesto de revistas hasta
arrebatar la vida.

Es importante mencionar que los proyectos
no estan cubriendo los derechos basicos:
vivienda, salud, empleo, alimentos, etc. Y como
lo menciono al citar al joven de Ciudad Juarez,
pareciera que también es un acto para sobrevivir
(aunque sea poco tiempo) entre toda esta
violencia estructural.”

¢Cual es el contexto de inseguridad que vives
en tu comunidad? Ejemplifica con algin
caso particular y describe como te sientes al
respecto.

“Todos los datos y referencias en torno al
Estado de México reflejan un panorama
complejo y violento. Lamentablemente las
banditas comienzan a tener choques entre
ellos por el mercado de narcomenudeo. A unas
cuadras de casa esta una base de camiones

(empresa priista y sumamente corrupta)
y hace aproximadamente quince dias se
presentaron dos camionetas con vidrios
polarizadosy balacearon un camion que estaba
estacionado. Entre gritos, personas corriendo
y heridos llegd una ambulancia una hora mas
tarde pero poco se explico del suceso. Dos
dias después en la colonia aledafna ocurri6 un
suceso similar en una combi con pasajeros. En
realidad desconocemos los hechos y causas de
estos actos por lo que todo queda en rumores,
miedo, inseguridad y desconfianza.”

{Qué elementos podrias proponer en
conjunto con tu comunidad para prevenir la
corrupcion?

“*Como he mencionado en otras preguntas son
muy complejas y desoladoras las situaciones
que se estan viviendo; sin embargo, también
existe ese otro lado rescatable. La comunidad
sabe trabajar en comunidad, sdlo falta
organizar y llevar esta cualidad a sumar
cambios positivos, de sequridad comunitaria,
Derechos Humanos, etc.”

Foro de Debate 2.2. “Juventud y Prevencion Social del Delito”

Jennifer Vega Figueroa
23 anos
Cuauhtémoc, Distrito Federal

Preceptoria Juvenil Regional de Reintegracion Social de Ecatepec de Morelos

Identificalos principalesfactores deriesgo para
los jovenes que podrian fomentar su inclusion
a actividades delictivas en tu comunidad.

“Lafaltadeoportunidadeslaborales;ladesercion
escolar o analfabetismo; que provengan de
familias o comunidades crimindgenas; inicio a
tempranaedadenelalcoholismoydrogadiccion;
falta de un proyecto de vida a corto, mediano y
largo plazo; falta de lugares de esparcimiento
gratuitos; falta de motivacion y apoyo por parte

de la familia, comunidad, sociedad y el Estado;
violencia intrafamiliar; la pobreza.”

Con base en el punto anterior, ;cuales
consideras que son las principales necesidades
de la juventud que el Estado no cumple en el
lugar donde vives?

"“Lo educativo, no existen los programas idoneos
para formar alumnos competitivos a nivel
nacional e internacional, aunado que los lugares



para acceder a la educacion media superior y
superior en universidades publicas es limitada.

Falta de oportunidades laborales. Los jovenes
que no cuentan con estudios académicos
acceden a empleos con baja remuneracion
econdmica, donde carecen de prestaciones y
servicio médico. Ingresan al empleo informal o si
cuentan con preparacion académica, son objetos
de maltrato y abusos por falta de experiencia,
teniendo que conformarse con un sueldo bajo.

Laseguridad, el Estado esincapaz de garantizar
este derecho y a consecuencia de ello la
juventud es blanco facil de la delincuencia.

Faltan lugares de esparcimiento, artisticos,
deportivos y culturales, que permitan a los
jovenes expresarse libremente y sin censura.

Una de las mas importantes es que el Estado
no ha creado y desarrollado las politicas y leyes
necesarias para que la juventud sea vista como
sujetos de derechos y se les respete como tales.”

Estructura de manera clara y concisa en
qué consiste la prevencion social del delito,
describiendo de manera amplia la forma
en que seria posible su aplicacion en tu
entorno y la importancia de la misma para la
intervencion con poblaciones juveniles.

“La prevencion social del delito consiste en la
reduccion de los factores de riesgo que causan
la incursion de los adolescentes y jovenes en
actividades delictivas, por lo que su principal
objetivo es dotarlos de las herramientas
necesarias para protegerlos de que se
involucren en conductas antisociales o delitos.

Para la aplicacion de la prevencion social del
delito es indispensable que el Estado elabore
las politicas y leyes necesarias encaminadas
a establecer los mecanismos y planes de
trabajo, la creacion de la infraestructura y la
designacion de recursos econdmicos para que,

tanto el Estado como la sociedad civil, hagan
un frente comun en donde el principal objetivo
—independientemente de cualquier interés
politico— sea la prevencion social del delito.
Contando con lo anterior se podra trabajar de
manera efectiva a través de:

* Prevencion primaria. Va dirigida a nifios
y adolescentes menores de 18 afos, para
que no cometan conductas antisociales
o delitos, apoyando su desarrollo fisico,
emocional, intelectual y econdmico. Aqui
el Estado y la sociedad civil se encargaran
de acudir a las escuelas en los diferentes
niveles educativos a impartir talleres de
prevencion de conductas antisociales
o delitos tanto a los alumnos, padres y
profesores; se crearan lugares de recreacion
y de expresion tanto artisticas, culturalesy
deportivas; se otorgaran becas en todos los
niveles educativos; se impartiran talleres
que los capacite para un oficio o trabajo.

e Prevencion secundaria. Identificacion
temprana de las condiciones crimindgenas
y de las influencias en éstas. Una vez que el
Estado identifique las zonas crimindgenas
con apoyo de la sociedad civil, puede
acudir a estos lugares a rescatar espacios
que permitan establecer lugares donde
se desarrollen sus habilidades artisticas,
culturales y deportivas (como lo hace
Cauce Ciudadano), y crear talleres que los
capacite para el trabajo. Si en estas zonas
existe un alto indice de drogadiccion se
pueden rescatar los espacios para crear
la infraestructura necesaria que permita
combatir este problema a través de clinicas
de salud enfocadas al tratamiento.

 Prevencion terciaria. Esta se realiza cuando
adolescentes, adultos jovenes o jovenes
ya cometieron una conducta antisocial
y su principal objetivo es la reinsercion
social. Aqui la sociedad civil y el Estado
deberian coadyuvar para que, tanto en los
centros de internamiento como en los de
externamiento, se trabaje con adolescentes,

31



-32

adultos jovenes o jovenes para reinsertarlos
en la sociedad y dotarlos de las herramientas
necesarias para evitar que reincidan en la
comision de una conducta antisocial o delito;
que desarrollen sus habilidades para ser
personas propositivas en la sociedad; que no

sean etiquetados y discriminados. Por tanto,
es necesario un trabajo en conjunto para
dotarlos de las habilidades necesarias que
les permita ser solventes econdmicamente,
se reduzcan sus factores de riesgo y no sigan
viendo como opcidn de vida el delinquir.”

Foro de Debate 2.3. “Violencia institucional”

¢Qué entiendes por criminalizacidn juvenil?

“Por criminalizacion juvenil entiendo todo acto
donde hombres y mujeres jovenes son vistos
como transgresores de las normas. Consiste en
colocar etiquetas de delincuente, transgresor,
peligroso a los sujetos. Estas etiquetas son
construidas desde el poder, la politica y la
sociedad. Recordemos la manera en que han
sido criminalizados los jovenes que han salido a
las calles a manifestarse en contra del gobierno
y sus reformas. La criminalizacion es en si un
acto discriminatorio.”

¢Has vivido o conoces a alguien que haya
sufrido la negacion de un derecho por parte
de las instancias gubernamentales? Describe
el hecho y como te hizo sentir.

“Es de nuestro conocimiento cotidiano la negacion
de derechos a diferentes sectores sociales, por
parte de las instancias gubernamentales. Un
ejemplo donde la violacion de los derechos de los
jovenes es clara, se da en la asignacion inequitativa
de lugares en las universidades. Otro ejemplo es
la falta de reformas que garanticen el acceso a
trabajos bien remunerados para todos los jovenes.

Por mi trabajo he asistido a eventos fuera
del DF y hace un afio me invitaron al Estado

Héctor Almaraz Dominguez
26 afnos

Tlalpan, Distrito Federal
Amor es Amor A.C.

de México, al municipio de Naucalpan. Fue
una jornada cultural organizada en una
preparatoria, donde una de las actividades
que desarrollamos consistio en un taller sobre
el uso correcto del condon. Al repartir los
condones entre los jovenes no existié ningun
problema, todos se mostraron colaborativos;
sin embargo, después de varias horas de
actividades nos solicitaron no repartir mas,
ya que las autoridades de la institucidn decian
que estabamos promoviendo que los jovenes
tuvieran sexo y que los padres de familia
no habian firmado ninguna autorizacion.
Esta situacidn nos hizo tomar la decision
de retirarnos con sentimientos de enojo vy
molestia porque se violentd el derecho de
informacion y de acceso a la salud sexual de
esa poblacion de jovenes.”

;Qué situacion de violencia institucional
que afecte a los jovenes conoces en tu
municipio? ;Como podrias prevenir o
erradicar esa situacion?

“Hasta hace unos afios el problema mas
grande en mi localidad fue la invisibilizacion
de poblaciones LGBTTTI, sobre todo en las
zonas rurales. Hace un ano, con el cambio de
administracion en el gobierno local, se planted
la necesidad de realizar acciones en favor de



esta poblacidn; sin embargo, las organizaciones
civiles manifestamos la importancia de llevar
a cabo actividades acordes a las necesidades
que se detecten. Por lo tanto, se encuentra
en proceso la elaboracion de un diagnostico
social. A la par se han iniciado campafas de
sensibilizacion con la poblacion y capacitacion
al personal del gobierno.

Lasaccionesalargoplazosonlaimplementacion
de talleres, eventos culturales-académicos,
elaboracion de materiales informativos y la
creacion de un centro comunitario que brinde
servicios de atencion, prevencion e informacion
a personas de la diversidad sexual, que ademas
apoye el trabajo de las organizaciones civiles y
la poblacion de la delegacion en general.”

Foro de Debate 2.4. “Sistemas de justicia y centros de reclusion”

Describe y proporciona argumentos que
sustenten tu opinion sobre las que consideras
las tres principales problematicas del sistema
de justicia y los centros de reclusion.

“Las tres principales problematicas en torno al

sistema de justicia y centros de reclusion son:

1) La presuncion de inocencia no existe. Esto es
un problema grave dentro de la imparticion
de justicia debido a que para el sistema si
te encuentras detenido ya eres culpable de
entrada, eso es claro al momento de estar
en un ministerio publico acusado de algo.
Esto no es sdlo para los jovenes sino para
cualquier persona que se pueda enfrentar
a una situacion similar. Ejemplos claros de
ello son las detenciones que se han hecho
durante las protestas del 1 de diciembre del
2012 y posteriores. Sin pruebas fehacientes
de los hechos a muchos sujetos jovenes y no
jovenes se les fincaron responsabilidades, lo
que indica un alto grado de arbitrariedad en
la manera de probar responsabilidad.

2) La corrupcion del sistema. Es un problema
existente dentro el sistema administrativo
del pais y dentro del sistema de justicia y
los centros de reclusion no es la excepcion.

Erick Armando Villa Torres
26 afos

Chalco, Estado de México
Colectiva La Lleca

El primero es corrompido por aquellos que
tienen las posibilidades econdmicas o las redes
sociales suficientemente poderosas y no desean
enfrentar responsabilidades punitivas por la
comision de delitos, tales son los casos de delitos
de lavado de dinero o delitos imprudenciales.
El segundo es tocado por la corrupcion al
momento de que existen cuotas para el uso de
espacios, agilizar tramites o procesos de visita,
proteccion, legales, etc., asi como la entrada de
estupefacientes al penal, logrando comprar a las
aduanasy romper con la pirdmide jerarquica que
existe a través del dinero.

3) Formas de ‘reinsercion o rehabilitacion’. Este
es un problema grave dado que no existe
una verdadera aplicacion de lo propuesto por
organismos internacionales. En el discurso
institucional se encuentran pautadas medidas
que pretenden la reinsercion social de los sujetos
por distintos medios, desde terapia hasta la
ensefianza de un oficio, pero en la practica es
comprobado que el Estado ha hecho esfuerzos
mediocres para llevar dichas ordenanzas a la
realidad. Prueba de ello es que existen talleres
cerrados por falta de materiales, pocos espacios,
falta de personal especializado, hacinamiento
en la desocupacion, entre otros indicadores de
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falta de interés hacia los sujetos recluidos. Ello
provoca que la prision simplemente se convierta
en un medio de contencion social y no de cambio
social para dichas personas.”

¢Consideras que los centros de reclusion
contienen una vision de prevencion social
del delito y permiten la reinsercion social de
los infractores?

“Pienso que sus proyecciones no son erréneas,
considero que muchas de sus postulados son
bastante integrales y posiblemente viables,
pero existe un desinterésy una falta de atencion
especializada y econdmica que se muestra en
las mediocres intervenciones realizadas como
parte del tratamiento.

Otro aspecto es la falta de programas de
prevencion del delito y programas sociales
que apoyen dicha prevencion formando un
proyecto envolvente. Con este punto merefiero
a que existe un problema de correspondencia
y continuidad, entre lo que es una prevencion
del delito (en papel) y los seguimientos y
direcciones que toman los programas sociales.
La primera es clara, existe una ‘politica’
de prevencion pero solo es discursiva e
institucional, no llega a la poblacién y si lo hace
no es realmente preventiva sino acusatoria e
intimidante; lo segundo son programas para
el desarrollo social que son condicionados a
intereses politicos o usados con otros fines
empapados por discursos descontextualizados
y mediatizados.”



Modulo I

Estrategias de Intervencion para el Fortalecimiento
de los Derechos Humanos de la Juventud

Participaciones en foros de debate

Foro de Debate 3.1. “El ejercicio de los Derechos Humanos
frente a las formas de violencia”

Martha Liliana del Valle Franco
26 anos
Cuernavaca, Morelos

Secretariado Ejecutivo del Sistema Estatal de Seguridad Publica

¢Cual es el papel que debes desarrollar
en el contexto del ejercicio efectivo de
los Derechos Humanos por parte de las
poblaciones juveniles?

“Considero que, como servidores publicos,
tenemos la obligacion de incidir positivamente
en las poblaciones juveniles a través del
desarrollo de programas y politicas publicas
enfocados en este sector vulnerable.

Asimismo debemos coadyuvar con organizaciones
dedicadas a la juventud para intervenir en las
acciones que generen conciencia por parte de los
funcionarios y los jovenes, a fin de brindar una
formacion integral y generar mejores resultados
tanto para quien realiza las actividades como para
quien las recibe.

El gobierno del estado de Morelos cuenta
organizacionalmente con una secretaria
enfocada a la juventud de la entidad. De ella se
desprenden proyectos y programas dirigidos a
esta poblacion.

Una organizacion fuerte en la entidad es la
Federacion de Estudiantes de la Universidad
Autonoma del Estado de Morelos, misma que
se enfoca en dar oportunidades educativas
a la poblacion que se encuentra dentro de los
niveles medio-superior y superior; asi como
fomentar las oportunidades de trabajo.

El DIF estatal también puede ser una
organizacion que coadyuve en la formacion
de los nifios y jovenes, fomentando valores y
una formacién que apoye su integracion a la
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sociedad mediante acciones que impulsen el
desarrollo de sus capacidades y habilidades.”

¢Como generar redes organizadas con otros
actores de tu comunidad para la prevencion
de las formas de violencia que afectan alasy
los jovenes?

“Para generar redes, sociedad civil y gobierno
del Estado deben sentarse y planear una
estrategia que permita la conformacion de
acciones impulsoras del trabajo en equipo.
Asimismo, debe ser un proyecto enfocado en la
comunicacion constante con los coordinadores y
personas que integran las redes (jovenes lideres).

Parte de la planeacion consiste en ubicar a los
lideres juveniles para convertirlos en enlaces
que compartan informacion precisa de las
actividades que se llevaran a cabo, tales como:

* Designar coordinadores

e Establecer cuantas personas integran un
grupo (lo conveniente son 5 a 10 personas)

e Desarrollar las actividades

e Implementar las actividades

e Permanecer en constante comunicacion

* Generarindicadores de desempefio y avance
de las actividades

También esnecesariollevaracabounaplatica
0 curso que concientice a las personas sobre
la capacidad de los jovenes para desempenar
las tareas y actividades que les asignen, asi
como no criminalizarlos ni prejuiciarlos por
el simple hecho de ser jovenes. De igual
forma es necesario brindar espacios de
trabajo para observar su desempefio laboral
y que, al mismo tiempo, muestren lo que son
capaces de hacer.”

Foro de debate 3.2. “La mediacion para la paz”

Teniendo en cuenta tu experiencia, recuerdas
algunasituacion de conflicto que hayas vivido
o que estés viviendo en tu comunidad, ya sea
como participe o como espectador. Describe
la situacion a detalle.

“Les comparto que el terreno donde se
construyo el Centro de mi actual trabajo era
un campo de futbol llanero, por lo que hubo
varias sesiones de mediacion entre autoridades
municipales, representantes de la Secretaria de
Seguridad Publica Municipal y las ligas que ahi
desarrollaban sus actividades, con el objetivo
de lograr el consenso y realizar la construccion.

Al inaugurarse el Centro, se acercd un
representante de la liga varonil para exigir se

Fidelina Soto Soto

34 anos

Querétaro, Querétaro

Centro Integral de Prevencion Social Il

cumpliera el acuerdo de poder jugar sus partidos
de futbol en el lugar. Esto fue respetado y se
permitio jugar los sabados a la liga infantil y los
domingos alaligavaronily femenil. Sinembargo,
dicha persona empezd a promocionarse como
dueno de la cancha, condicionando los espacios
a la comunidad y permitiendo a sus jugadores
faltas administrativas en el interior del Centro.

Su servidora entabld una negociacion con él para
solucionar el conflicto, ya que como dependencia
de Seguridad las acciones eran contrarias a lo
que buscabamos con las actividades del Centro.
Se realizaron acuerdos por medio del didlogo
que beneficiaban a ambas partes, como el uso
adecuado de las canchasy el respeto alasreglas a
cambio de permitir la realizacion de los partidos.



Y aunque era una negociacion simple, el acuerdo
no fue respetado por las personas de la liga.

El personal del Centro busco la negociacion de
colaboracion mientras la liga usé la negociacion
de competencia, por lo que buscamos otra
alternativa, la mediacion, antes de la cancelacion
de los partidos.

Se entablaron mesas de trabajo para el andlisis del
conflicto, donde se presentoé un concertador politico
de la Secretaria de Gobernacion —quien tuvo el papel
demediador—, personal de la Secretariade Sequridad
Publica Municipal, el Delegado correspondiente,
gente del Instituto del Deporte, representantes
de las ligas de futbol y de la comunidad. En las
mesas de mediacion cada parte fue escuchada al
exponer sus razones y necesidades, con ello se evito
perder legitimidad. Se tratd de llevar el proceso de
manera positiva y se revisaron los antecedentes de
la problematica. Desde el inicio, el mediador nos
explico las reglas y juntos construimos un acuerdo
que beneficio a todas las partes.

Se realizé una minuta que fue firmada por todos
y se generd evidencia fotografica. Aun se le da
seguimiento al acuerdo para quebrantar las
reglas del Centro.”

Poniéndote en la posicion de mediador
del conflicto, describe los pasos a seguir
para llegar a su resolucién pacifica: ;como
facilitarias el acuerdo entre las partes?

“Los pasos son:

* Tomar conocimiento del caso

* Ser objetivo e imparcial

e Escuchar todas las versiones

* Serclaro con las reglas

e Generar confianza

e Buscar alternativas y soluciones benéficas
para ambas partes

e Lograr acuerdos y compromisos claros”

;Como darias seguimiento a los acuerdos
[4
para asegurar su cumplimiento?

“Al conocerlosresponsablesy las acciones que
deben cumplirse, el seguimiento puede darse
por ejemplo con visitas sorpresas, entrevistas
personales o via telefonica para confirmar
si alguien ha incumplido los acuerdos. Esto
con la finalidad de llevar a cabo un monitoreo
efectivo y, por tanto, realizar la evaluacion de
la mediacion.”

Foro de Debate 3.3. “Diagnostico participativo”

{Qué pasos seguir para elaborar un
diagnostico participativo y como realizar el
acercamiento con la comunidad?

“Estos son los pasos a seguir:

* Definir los objetivos de acuerdo al diagndstico
e Establecer un equipo de trabajo

Osvaldo Alvarez Crespo

39 anos

Guadalupe, Zacatecas

Centro de Crecimiento Humanista A.C.

* Serconscientes del area de intervenciéony no
ser ambiciosos e irrealistas, pues si no hay
recursos es inviable hacer un diagndstico en
toda una delegacion

e Entrenaral grupo de personas con las que se
trabaja

e Definir las técnicas e instrumentos para
realizar el diagndstico
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¢ Finalmente, un plan de trabajo que nos
permita cumplir nuestros objetivos”

Plantea una problematica especifica de tu
comunidad y desarrolla puntualmente cémo
estructurarias la interaccion con las personas
afectadas paralaelaboracion del diagndstico.

“Yo plantearia la problematica de la creacion
de espacios de encuentro para jovenes en mi
comunidad, ya que estos se han perdido al ser
incorporados por el desarrollo urbano.

El objetivo seria conocer las necesidades de
creacion de espacios comunitarios para jovenes
como canchas deportivas, bibliotecasy recintos
de baile, paratocarmusicaolectura. Se buscaria
establecer en una zona popular, en conjunto
con los jovenes que habitan en ella (colonia Las
Margaritas en Guadalupe, Zacatecas).

El diagnostico seria elaborado a través de
entrevistas y encuestas hechas por jovenes a
los miembros de la comunidad en el siguiente
orden: padres de familia, jovenes que viven en la
comunidad, jovenes que asisten a las escuelas de
la colonia, miembros religiosos y jefes de colonia.

Sellevariaacabounareunionconcadaunodeellos
durante un mes. Posteriormente se realizarian las
entrevistas en la poblacidn cautiva a jovenes en
las escuelas y miembros de la comunidad.

En el plan de trabajo, durante tres meses se
realizaria el diagnostico participativo para
conocer qué espacios se requieren construir
dentro de la colonia, segun las necesidades de
sus integrantes.”

¢Cuadles son lasimplicacionesy laimportancia
de un diagndstico participativo en relacion
con la intervencion comunitaria?

“Permite la participacion de los involucrados y
no sdlo se llega con la idea de los municipios;
las decisiones se toman de forma colectiva;
permite que haya contacto y relacion entre los
involucrados, no sélo unos cuantos.

La vision permite que los actores sean activos,
no pasivos ni contemplativos. Esto a largo
plazo compromete a la comunidad para exigir
los compromisos realizados con otros actores
sociales o instituciones involucradas a fin de
alcanzar las metas planeadas.”

Foro de Debate 3.4 “Acciones sustantivas para la promocion
de habitos de vida saludables y prevencion de riesgos de las

juventudes”

Teresa Caltzontzin Andrade
48 anos
Distrito Federal

Conaculta, Direccion General de Culturas Populares

;Qué entiendes por seguridad humana
y cdmo podrias aplicar este enfoque en
tu entorno?

“Implica un concepto amplio del bienestar
de los individuos, grupos y comunidades

en todos los aspectos de su desarrollo,
enmarcado en el ejercicio de los Derechos
Humanos. La seguridad humana tiene como
premisa la creacion de condiciones que
cubran los requerimientos de vivienda, salud,
educacion, trabajo, alimentacion, ocio vy



recreacion, cultura, entre otros derechos de
la poblacién.

Su aplicacion en mi comunidad estaria
enfocada en la generacion de acciones que
atendieran prioritariamente el desarrollo
humano y no solo el aspecto policiaco o de
seguridad publica, ya que si se atienden el
primero, la seguridad publica pasa a ser solo
una parte minima.”

¢Qué entiendes por acciones sustantivas?

“Aquellas que desde Ila promocion, la
capacitacion y la formacion buscan que la
poblacion juvenil logre un empoderamiento
para la planeacion y ejecucidon de alternativas
de desarrollo. Esto implica impulsar acciones
de habilidades para la vida, empatig,
fortalecimiento de competencias individuales,
grupales y comunitarias e incentivar procesos
de resiliencia.”

¢Qué acciones sustantivas podrias proponer
en tu comunidad para la promocion de
habitos de vida saludables y la prevencion de
riesgos en jovenes?

“Primero tendriamos que conocer cuales son
los factores de riesgo existentes en la familia,
en la comunidad, individualmente. Después
se trabajaria en la promocion de factores
protectores a través de actividades culturales
que fortalezcan procesos de habilidades,
competencia social, seguridad, confianza,
etcétera, entre los jovenes.

Un aspecto importante es conocer y resignificar
los liderazgos juveniles existentes enla comunidad
paraqueseanelsustentodelasacciones. Eltrabajo
de jovenes con otros jovenes que han vivido
experiencias distintas, lejos de evitarse, debe
fomentarse, ya que esto crea retroalimentacion,
nuevos aprendizajes y referentes que son realesy
estan en la propia comunidad.”

Foro de Debate 3.5. “Técnicas participativas”

¢Qué importancia podria tener el uso de las
técnicas participativas en tu comunidad o
municipio para el trabajo con juventudes?

“Son un recurso elemental para el trabajo en la
comunidad y mas aun con poblaciones juveniles,
pues parte del hecho de que todas y todos
tenemos conocimientos, nadie educa a nadie,
valora lo que el grupo hace, sabe, vive y siente. Y
en efecto, el trabajo con la poblacion debe valorar
que el aprendizaje también implica experiencia,

Claudia Iveth Alvarez Ramirez

36 anos

Xochimilco, Distrito Federal
Identidades Somos o No Somos A.C.

practica social; es decir, implementar acciones
desde una perspectiva integral (tomando en
cuenta el contexto, los Derechos Humanos y la
participacion social). Son de suma trascendencia
porque fomentan la reflexion, indispensable para
el trabajo desde la perspectiva juvenil, que si bien
recordamos tiene como finalidad la promocidn,
planeacion y accion social con las juventudes
desdeunenfoque dederechos, unaperspectivade
género y entendiendo a los jovenes como sujetos
plenos de derechos y actores estratégicos.”
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:Qué ejemplo de técnica que incentive la
participacion podrias brindar para utilizarla
en el trabajo de intervencidon con jovenes?
Puntualiza las caracteristicas que le darias y
detalla como la llevarias a cabo.

“En el caso de mi proyecto cuya tematica es
la Profesionalizacion de OSC juveniles y esta
masenfocadoalaadquisiciondeherramientas
metodologicas para el fortalecimiento
institucional, me es indispensable reforzar el
enfoque de Derechos Humanos, perspectiva
de género, enfoque antidiscriminatorio v,
por supuesto, el enfoque de juventud que
son temas transversales para el trabajo de las
OSC desde el planteamiento de su identidad
organizacional.

De esta manera, la técnica que pretendo
implementar se denomina ‘Las Etiquetas’. El
objetivo es reconocer las creencias y valores
detras de las percepciones que influyen en
nuestra manera de relacionarlos.

Los pasos son:

1. Elgrupo forma un circulo, se les pide cerrar los
ojos y se les coloca una etiqueta en la frente,
la cual no podran ver ni tampoco saber que
dice. Sélo se les comenta que las etiquetas
tienen el nombre de un actor social o un rol.
Y aqui precisamente es donde, con base al
contexto de Morelia, se definen las etiquetas.
No incluir un actor que no exista.

2. Se les pide caminar por el salén en diferentes
direcciones, observando las etiquetas de los
compaieros sin leerlas en voz alta.

3. Tienen que disefar un proyecto a nombre
de su organizacion para presentarlo ante
una financiadora o instancia gubernamental
buscando garantizar recursos durante tres afos.
También deben elegir las personas que necesitas
para hacer el proyecto, juntate con ellasy ponerse
de acuerdo en las acciones que realizaran.
Importante: no se le puede decir a la persona la
etiqueta que tiene (20 minutos para que hablen).

4. Seregresan a su lugar y escriben en una hoja
lo que sintieron y de lo que se dieron cuenta.

Preguntas guia de reflexion:

e ;Cémo me senti en el ejercicio?

e ;Cémo le hice para elegir?

e ;Elegialas personas o me deje elegir?

e ;Qué me facilito y/o qué me dificulto la toma
de acuerdos con los demas?

* (Enqué se parece este ejercicio a la vida real?”

Reflexion delafacilitadorasobre ladiversidad
de actores, inclusion y exclusion.

“Me parece una técnica participativa muy
enriquecedora paraeltrabajoconintegrantesde
las OSC Juveniles, porque refuerza la dignidad
humana, un elemento indispensable del trabajo
con la poblacion, ademas de la necesidad de
plantear desde gabinete la transversalizacion
de diversos enfoques.”



Modulo IV

Ciudadania Viva

Participaciones en foros de debate

Foro de Debate 4.1. “Paradigma de los jévenes como
problema de seguridad. Caso News Divine”

Realiza un andlisis del caso News Divine
guiandote con las siguientes preguntas:

:Qué Derechos Humanos fueron violados?

“Este caso me ha recordado situaciones en mi
municipio, donde los elementos de seguridad
del Estado llegan a reprimir las fiestas masivas
o eventos masivos, provocando que, en algunas
ocasiones, los jovenes salgan corriendo y se
genere un caos que puede ocasionar muertes.

Atendiendo el caso, es importante puntualizar
cada detalle sobre los abusos de la autoridad
para generar un modelo de réplica y que no
vuelvan a suceder jamas.

Considero que muchos derechos fueron violentados
en lo general: los derechos fundamentales de
los nifios y las nifias. Ademas, en lo particular
encuentro ocho derechos no respetados:

José Ariel Beltran Lugo

24 anos

Culiacan, Sinaloa

Instituto de la Juventud de Culiacan

* Alalibertady seguridad personales

* Al debido proceso y garantias judiciales

e Alaintegridad personal

* Alaproteccion de la libertad de conciencia; a
reunirse libremente y a asociarse

e Acirculary aresidir en el territorio de un Estado

e Ala presuncion de inocencia

e El derecho de las victimas del delito y sus
familiares a serinformadas sobre su situacion

* El derecho de los nifios a contar con la
proteccion de sus padres y madres”

¢En qué consistio el abuso de autoridad?

“"Opino que el abuso ocurrid en varios
momentos que colocaré en pasos:

1. Desde el momento en no contaban con una
orden judicial para entrar a una propiedad
privada, provocando con esto caos y
disturbios entre los jovenes.
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2. Desde el momento en que los servidores
publicos, lejos de actuar bajo el principio del
interés superior de la infancia, violaron su
derecho a ser asistidos y protegidos por sus
padres y madres o tutores.

3. Entrar de manera violenta a la discoteca,
provocando miedo entre los jovenes y la
estampida que ocasiono las muertes.

4. Desde el momento en que no se comunicaron
con Proteccion Civil para resquardar el lugar
y realizar las acciones con un sentido de
responsabilidad.

5. Desde el momento en que actuaron de
manera arbitraria y discriminatoria con los
jovenesy asistentes al evento.”

¢Consideras que hay discriminacion en el
caso News Divine? ;por qué?

“iClaro que si! Desde el momento en que
los jovenes fueron retenidos, no como
sujetos de derecho sino como medios de
prueba para la acreditacion del tipo penal
de corrupcion de menores.

Desde el momento es que se les categorizo
como posibles delincuentes y consumidores
de drogas. Desde el momento en que, al
considerarlos en situacion de pobreza, se les
etiquetd como posibles vandalos y lideres de
pandillas juveniles.”

¢Cual o cuales consideras que son los
elementos de la problematica social de las y
los jovenes que rodean el caso?

“Son las siguientes:

¢ Jovenes con pocas oportunidades de empleo

e Jovenes en situacion de pobreza

e Jovenes con miedo hacia sus autoridades
judiciales

e Jévenes que no confian en los servidores
publicos y las autoridades gubernamentales

e Jovenes en busca de un bienestar personal
y profesional, que en este sistema tienen
dificultad para encontrar espacios de
expresion”

Desde tu concepcidn ;como consideras que
se ejerce el derecho a la recreacion y a la
seguridad en los espacios?

“Estoy convencido de que se realizan
esfuerzosgubernamentalesydeasociaciones
civiles enfocados a garantizar y mejorar
espacios publicos para la convivencia y
la recreacion.

Cada afio se asignan recursos econdmicos
para la creacion de canchas, parques y centros
recreativos destinados a los jovenes, pero creo
que en algunas ocasiones faltan programas
integrales para el uso de esos espacios. Se
necesita generar mas pertenencia de los
lugares recreativos y culturales, aunque en mi
municipio considero que realmente contamos
con muchos espacios.

Observando la problematica nacional
considero que los jovenes no cuentan con
tantos espaciosderecreacion paraactividades
sanasy positivas.

En cuanto a los espacios de recreacion como
bares o antros nocturnos, opino que los
ayuntamientos solo deben otorgar permisos
de apertura a los lugares que cuenten con toda
la normatividad. Si no es asi y olvidamos el
caso News Divine, se puede volver a generar
una tragedia como tal. Es necesario evaluar
constantemente esos lugares y realizar las
denuncias pertinentes ante cualquier abuso del
lugar o de la autoridad.”



Foro de Debate 4.2. “Politicas publicas,
Derechos Humanos y juventud”

Krystel Enzastiga Rivera
29 anos
Pachuca, Hidalgo

Secretariado Ejecutivo del Consejo Estatal de Seguridad Publica

Comparte tu reflexion sobre la importancia
del disefio e implementacion de politicas
publicas con enfoque de Derechos Humanos
y perspectiva de juventud.

“En mi opinidn, la importancia del disefio e
implementacion de estas politicas publicas
radica en el hecho de regularizar cursos los
especificos de accion en aras de mejorar las
condiciones de las personas y, especificamente,
de las juventudes; quienes representan el
presente del pais y tienen la posibilidad
de afectar positivamente el entorno y las
condiciones en las que vivimos actualmente.

La importancia de la juventud es algo que
todo gobierno y sociedad deberian tener en
cuenta. Los jovenes de ahora se convertiran en
lideres, empresarios y clase obrera. Por tanto,
configuraran el mundo en el que viviremos
dentro de unos afnos. Por este motivo, invertir
en la juventud es invertir en el futuro.

Los jovenes suelen ser un sector incomodo
para determinados gobiernos autoritarios,
pues cuentan con la jovialidad, libertad y
fuerza para poder expresarse. Muchas veces
lo que quieren decir no interesa demasiado
a algunas autoridades, y se les reprime
ignorando nuevamente que en un futuro seran
los encargados de cuidar a la poblacién. En
este punto es donde cobran importancia las
politicas publicas.

Aunado a lo anterior, las politicas publicas
representan  diversos  beneficios como
promover el bienestar y la convivencia, brindar

bienes publicos, garantizar bienes comunes y
participacion democratica, entre otros.”

Comparte con los demas participantes del
foro algunas lineas de accion relacionadas
a la implementacion de politicas en
materia de juventud sobre un problema
previamente escogido.

“lgualdad de oportunidades de las y los jovenes
en Pachuca, Hidalgo:

¢ Construir politicas publicas con perspectiva
de género de manera transversal en la
Administracion Publica, enfatizando las
comunidades mas vulnerables

e Desarrollar actividades de difusion vy
divulgacion sobre la importancia de los
jovenes, ya sean mujeres u hombres;
promoviendo la eliminacidn de estereotipos
establecidos en funcion del género, edad o
nivel social

e Implementar acciones para elevar la
inscripcion de ninas, nifios y jovenes en las
escuelas, asegurando su permanencia en
éstas

e Promover una cultura de prevencion a las
enfermedades DTS y garantizar el acceso a
servicios de calidad para la atencion de las
mismas, ademas de orientacion

e Combatir la discriminaciéon hacia las
juventudes en el dmbito laboral

e Facilitar la integracion de los jovenes al
mercado laboral mediante la expansion de un
sistema que contemple diversas categorias
al ingresar a un empleo, de modo que no
exista discriminacion por la edad o sexo; y que
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coloque a las juventudes en empleos dignos,
de acuerdo a sus conocimientos y habilidades

¢ Brindar especial atencion a las y los jovenes
en pobreza

o Estrechar los vinculos entre los programas para
la erradicacion de la pobreza y los programas para
laigualdad de oportunidadesy lano discriminacion

e Promover la participacion politica de la
juventud, asicomoeldisefioeimplementacion

de mecanismos que resulten realmente
efectivos para llevarla a cabo

e Desarrollar y difundir la cultura del
autocuidado en el ambito de salud,
social y académico (habitos alimenticios,
salud sexual, conocimiento y practica
de medidas preventivas en cuanto a
seguridad personal, fomento de estudio)”

Foro de Debate 4.3. “Planes, programas y politicas publicas en
materia de juventud”

Comparte con el grupo las politicas, planes o
programas que se aplican en tu comunidad y
analiza con base en las siguientes preguntas:

“Por lo que respecta a lo que conozco y por
tener injerencia en el deporte, son:

1. Se desarrollan programas institucionales bajo la
tematica primordial de valores universales, los
cuales van enfocados directamente a la ciudadania
a través de campafas mediaticas (vinilonas
semiespectaculares colocadas a lo largo de todo el
municipio, tripticos, platicas en diferentes sectores
tanto escolares, familiares y sociales, entre otros),
asi como interinstitucional mediante carteles,
talleres, fondos de escritorio, botones, etc.

2. Rescate de espacios publicos con la finalidad
de generar lugares donde se fomenten
actividades deportivas y culturales.

3. Construccion de dos polideportivos en zonas
con alto indice de adicciones y densidad.

4. Firma de Pactos de Convivencia Responsable
entre restauranteros, bares, antros y bases
de taxis, entre otros, para garantizar el
sano esparcimiento y diversion entre los
jovenes, evitando con ello situaciones como

Rosa Maria Ramirez Nava

47 anos

Metepec, Estado de México

Instituto Municipal de Cultura Fisica y Deporte

accidentes automovilisticos fatales.

5. Creacion de la Escuela Municipal de Futbol
(apoyada por ex jugadores profesionales de
diversos equipos de Primera Division), la cual
pretende tener presencia en 22 sedes a lo largo
de toda la circunscripcion territorial municipal.

6. Por parte del IMCUFIDEM se brindan
clases gratuitas a la ciudadania de diversas
disciplinas deportivas como tiro con arco,
atletismo, basquetbol, béisbol, boxeo,
ciclismo, parkour, tenis, remo bajo techo,
volibol, zumba, tai chiy yoga, entre otras.”

¢Son Utiles para el trabajo con poblaciones
juveniles?

“Si lo son. Constituyen herramientas
importantes enlaformacion de los nifos,
adolescentes y jovenes.”

¢Impactan de manera positiva en las y los
jovenes?

“Si impactan de manera positiva, pero no en
todos los jovenes. En los sectores juveniles de
alta densidad y que integran focos rojos de



delincuencia, no se logra el impacto planteado
de manera primigenia, ya que de ser asi
hubiesen bajado los indices de comision de
delitos de manera notable en dichas zonas y
por consiguiente en todo el municipio.”

¢Qué criticas puedes hacerles?

“1. Cuando se realizan detras de un escritorio
sin realizar un diagndstico participativo con
la poblacion juvenil.

2. Cuando soélo se hace por conseguir cuotas
politicas; es decir, sin el mas minimo interés
en la persona humana.

3. Cuando tienen como fin posicionarse
politicamente, seaeltitulardeladependencia
municipal (o en su defecto estatal o federal),
organismo municipal (0 en su defecto
estatal o federal), regiduria, secretaria,
director o directora, presidencia, senadores,
diputados, entre otros; para conseguir
solamente perpetrarse en el gobierno por
mucho, mucho tiempo... indefinidamente.

4. Cuando solamente se hacen con fines
mediaticos-politicos para acallar o tapar
una realidad social y con ello satisfacer las
necesidades politicas, sociales, economicas,
sean éstas personales o grupales partidistas;
presentando a la sociedad en su conjunto
resultados muy lejanos a la realidad, manifestando
publicamente que "“si se han logrado los objetivos”
cuidando la imagen politica del municipio, estado
o pais ante la sociedad.

5. Tedricamente existe la participacion de la
sociedad como contralor o monitor social
de las politicas publicas pero la realidad no

es asi. Aunque los representantes sociales
detecten fallas inminentes en la implantacion
de dicha politica publica, simplemente callan
y manifiestan que todo esta orden por quedar
bien con el sistema gubernamentaly partidista
en turno. Se le olvida al gobierno que debe
buscar el empoderamiento de los sectores
vulnerables ante el crimen organizado y la
pobreza, con el objetivo de conducirse hacia
una politica publica integral que promueva la
dignidad humana.”

:Como subsanarias sus deficiencias?

"1. Realizando diagndsticos participativos directos
con las poblaciones juveniles en factores de
riesgo inminentes, ya que de esa manera se
puede conocer directamente sus necesidades,
inquietudes, miedos, temoresy entorno socio-
economico, cultural, educativo, entre otros.

2. Actuar con compromiso, entrega, respeto
y profesionalismo ante las necesidades de
nuestros jovenes, dejando a un lado nuestro
egoismo por querer a toda costa sobresalir de
manera personal y/o partidista, sin importar
el costo politico, social y humano que ello
implica.

3. Respeto, autonomia vy libertad en Ia
participacion, contraloria o visoria social a
las politicas publicas. El gobierno debe de
concientizar y proteger en todo momento
el derecho constitucional a la participacion
social, el cual nos asiste como ciudadanos.

4. Dar seguimiento a las politicas publicas sin
importar el partido politico en turno, con
compromiso y responsabilidad.”
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SECRETARIA DE
GOBERNACIO!

UNIVERSITY Cauce Ci:dadano
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MEXICO
’ , ,,,,, s Mueve

Cartilla de Primeros Auxilios
|

La actividad especifica “Cartilla de Primeros Auxilios” permitid que las y los
participantes elaboraran una serie de recomendaciones Utiles para las juventudes de
su comunidad o municipio, con la finalidad de prevenir alguna situacion de riesgo o su
atencion en caso de presentarse.

Algunos de los temas abordados fueron violencia de género, violencia institucional,
discriminacion o detenciones arbitrarias.

A continuacion, se presenta un par de ejemplos de dicha actividad.
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Krystel Enzastiga Rivera
29 anos

Pachuca, Hidalgo
Secretariado Ejecutivo del Consejo Estatal de Seguridad Publica
Derechos de las Mujeres ;Qué hacer ante la violencia de género?

f’ Esta informacion, ha sido recopilada para ti, con el objeto
- de que conozcas un poco acerca del tema de Detenciones
i Arbitrarias, sabedores de la situacién que hoy en dia
Ll puedes vivir por tu forma de ser, de actuar o de vestir

que te puede convertir en “sospechoso”.

La sospecha puede ser utilizada para afectar tus libertades,

justificados en actos de revision o practicas discriminatorias

y por parte de |a autoridad, por lo que te recomendamos

tomes en cuenta esta informacion.
La detencién arbitraria es grave, ya que ademas de
minimizar la defensa juridica del detenido, es un
catalizador para otros delitos: la tortura, la desaparicién
forzada, el abuso de autoridad, la privacién ilegal de la
libertad o la seguridad juridica.

6Como te puedes proteger en caso de
una detencion arbitraria?

Solicitar a una persona cercana que comparezca ante la
c autoridad responsable de la detenci6n que garanticen tu
integridad fisica y tus derechos.
Mediante la intervencién de un abogado, que garantice el
derecho ala defensa debida

Utilizar los érganos de control interno para que verifiquen

la actuacién responsable de los elementos al momento de
tu detencién.

VISITADURIA INTERNA DE LA VISITADURIA GENERAL DE LA
SECRETARIA DE SEGURIDAD PROCURADURIA GENERAL DE
PUBLICA MUNICIPAL JUSTICIA DEL ESTADO DE QUERETARO

Ubicada en Calle Tl4loc no. 102,
Col. Desarrollo San Pablo,
Querétaro, Qro., Tel. 217-8540

Ubicada en Autopista Méx- Qro No. 2060,
Col. Centro Sur,
Querétaro, Qro., Tel. 238-7600

En caso de no obtener respuesta, acudir a:
DEFENSORIA DE LOS DERECHOS HUMANOS DE QUERETARO
Ubicada en calle Hidalgo No. 6, Col. Centro, C.P. 76000, Querétaro, Qro.
Tel. 214-0837/ 214-6007

Cartilla de primeros
auxilios ante la:
Detencion arbitraria
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®Qué es una detencmn

(,arbltrarla **

Es una detencidn contraria a las disposiciones sobre derechos
humanos, en la que se viola, niega, suprime o impide su
ejercicio. Si has incurrido en una falta o delito, la detenci6n
es legal pero debe ser llevada a cabo segin las condiciones
estipuladas en la ley, bajo el respeto irrestricto de tus
derechos humanos.

%

Y

Es arbitraria cuando:

1. No hay fundamento legal para la
-privacién de tu libertad. —

2. Se te detiene por haber ejercido los
derechos y libertades que-la-ley te—
garantiza.

~3-Has tenido un juicio que-no-ha

cumplido con las  normas

—establecidas-en el-marco juridico.

sPuedes ser detenido solo
por ser considerado (a)
~ sospechoso (a)?

a menos que exista alguno de estos elementos:

1. Una orden de aprehensién en tu contra emitida por la
autoridad competente. —

2. Un sefalamiento expreso de alguna persona afectada
aunado a

3. Pruebas que mdlquen u partmlpacmn enun dellto

¢Quién debe llevar a cabo una i

detencion? (V') \

Elementos de la Secretaria de Seguridad \ /

Piblica del Municipio de Querétaro, de la Direcciéon

de Investigacion del Delito de la PGJ o de algin cuerpo policial.

&-Como debe realizarse?

1. Se deben identificar plenamente;
'2. Debe existir motivacion (justificacién para realizarla); y,
3. Fundamentacién para ello (Ia falta o delito que estés
cometiendo 'se "encuentra’ tipificada dentro de un]
reglamento o ley).

&Cuales son tus derechos al
momento de la detencion?

1. Que tu integridad fisica y derechos sean salvaguardados. |

2. Informarte a qué lugar seras trasladado y el motivo por eI
cual se te detiene.

3. No negarte la comunicacion.

‘4. Brindarte un intérprete en caso de que lo necesites.

5. Ser presentado inmediatamente al Juzgado Civico o
Ministerio Publico.

'6. Que se respete tu privacidad y no se te exponga ante los |

medios (esta accién queda expresamente prohibida cuando
se trata de menores de edad)
7. Alaasistencia de un abogado particular o de oficio al rendlr
"tu declaraci6n.

8. En caso de nifas, nifios y adolescentes, tlenes derecho a Ia

presencia de tus padres. T
3. A escuchar a quien te acusa y conocer los motivos.
4.-Acceder al expediente-de tu-caso y-ofrecer pruebas-al-
mismo.
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Paloma Espinosa Vergara

26 anos

Querétaro, Querétaro

Secretaria de Seguridad PUblica Municipal de Querétaro
Cartilla de Primeros Auxilios ante la Detencion Arbitraria

;Qué es la Violencia?

La violencia es aquella conducta
que se realiza de manera

consciente y adrede para
generar algan tipo de dafio.

rechos de las
Muyeres...

i.Qué hacer ante la Violencia de
Géner

-50

I Con el origen en el latin violentia, la violencia puede
buscar dafiar fisica o emocionalmente. I

Entonces, la Violencia
de Género esunn

La ejercida de un sexo hacia otro. Porlo
general, se nombra a la violencia contra
la mujer; es decir, los casos en los que la
victima pertenece al género femenino.

La violencia contra las mujeres es de
muchas formas: fisica, sexual,
psicolégica y econdmica. Estas
formas de violencia se interrelacionany
afectan a las mujeres desde el
nacimiento !mst_a la edad mayor.
Algunos tipos de violencia, como el
trafico de mujeres, cruzan las fronteras
nacionales.

66

e

Las mujeres que experimentan violencia
sufren de una variedad de problemas de
salud y se disminuye su capacidad para
participar en la vida piblica. La
violencia contra las mujeres afecta a
familias y comunidades de todas las
generaciones y refuerza otros tipos de
violencia prevalecientes en la sociedad.

La violencia contra las mujeres no se
confina a una cultura, regién o pais
especifico, ni a grupos particulares de
mujeres en la sociedad; sus raices yacen
en la discriminacién persistente contra
las mujeres.

Ay y
Hasta el 70 por ciento de mujeres experimenta
S 7

violencia en el transcurso su vida 09




Hechos y cifras'

Entre 500.000 y 2 millones de personas se calcula
que son victimas cada afio de trata, lo que las lleva
a la prostitucion, a realizar trabajos forzados, a la
esclavitud o a la servidumbre.

Las mujeres y las nifias representan alrededor
del 80% de esas victimas.

Se calcula que mas de 130 millones de mujeres y
nifias que viven hoy en dia han sido sometidas a
la mutilacién/ablacién genital femenina.

Esto es importante
debido a que:

Q La violencia contra la
mujer es una violacién de los
derechos humanos.

® La violencia contra
la mujer es consecuencia
de la discriminacién
que sufre, tanto en leyes
como en la préctica, y la
persistencia de
desigualdades por razén
de género.

@ 1a violencia contra
la mujer afecta e impide
el avance en muchas
éreas, incluidas la
erradicacién de la
pobreza, la lucha contra
el VIH/SIDA y la paz y la
seguridad

9 La violencia contra las
mujeres y las nifias se puede
evitar. La prevencién es
posible y esencial.

% El Indice de Potenciacién de Género

Datos sociodemograficos:
Hidalgo

% 51.7% de la poblacién son mujeres (1,
379,796)

inequidad entre mujeres y hombres
(IDG), ésta fue de 1.29% en 2005.

% De 84 municipios 32 cuentan con o
poblacién hablante de lengua R
indigena. g .
% Indice de Desarrollo Humano (2010), '3 Emoc}or}al
su posicién 24 (0.7124) ‘& | Econdmica
¥ Presenté pérdida en desarrollo _q,c) Fisica
humano (IDH) atribuida a la b Sexual
=3
A=)
=

(IPG) se ubicé en el lugari2 en el
ambito nacional, con un indice de

0.5944-

: Siﬁcoﬁ:iﬂi&h&wﬁuﬁndg%;

Derechos de las Mujeres

¥ |

. GCExisten innumerables convenciones,
organizaciones, decretos y leyes, tanto
nacionales como internacionales, en
se reconocen, enuncian vy
protegen los derechos especificos de las
mujeres.
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sobre la Eliminacién de Todas las Formas de Discriminacién contra la
. Mujer, la Convencién sobre los Derechos de la Nifiez y la Convencién *
I Interamericana para Prevenir, Sancionar y Erradicar la Violencia I
. contra la Mujer (Convenciéon de Belém Do Pard), proscriben toda
- forma de discriminacién y pugnan por la erradicacién de la violencia y .
| desigualdad entre hombres y mujeres. Algunos de los derechos jue se I
. manifiestan son: .

A. DERECHO A UNA VIDA LIBRE DE VIOLENCIA.

Violencia contra la mujer, a través de cualquier accién o conducta y basada en su
género, que le cause muerte, dafio o sufrimiento fisico, sexual o psicolégico,
tanto en el ambito publico como en el privado. Se expresa en amenazas,
agravios, maltrato, lesiones y dafios asociados a la exclusién, subordinacién,
discriminacién y explotacién de las mujeres. Se refiere también al derecho a
estar libre de toda forma de discriminacién y a ser valorada y educada fuera de
patrones estereotipados de comportamiento, asi como précticas sociales y
culturales basadas en conceptos de inferioridad o subordinacién.

B. DERECHO A ACCEDER A LA JUSTICIA.

Es el derecho de acudir ante las autoridades competentes (ministeriales,
judiciales o administrativas) para obtener la proteccién de sus derechos.

Implica el acceso al sistema judicial para lograr un buen servicio de justicia y el
conocimiento tanto de los derechos de las personas, como de los medios para
ejercerlos y reconocerlos. El acceso a los recursos judiciales debe ser expedito,

oportuno i efectivo; éstos constituyen la primera linea de defensa de los

derechos

C. DERECHO A LA IGUALDAD Y A LA NO
_DISCRIMINACION.

distincién, exclusién o
resultado menoscabar
ercicio por la mujer,
la base de la igualdad del
nanos y las libertades
ica, social, cultural y civil o

o &2 1924 ¥ 28810202 por Manko €113 & Juno &2 1935

| ;

&)

¢

O

Derechos de las Mujeres

d. Derechos sexuales yreproductivos.

Es el derecho a decidir libre ¥
responsablemente el nimero de hijos, el
espacio entrelosnacimientos y el acceso a la
informacién y medios para lograrlo;
es el derecho a alcanzar el nivel

Der
ech
os
de
las

Muyj

€res

mas elevado de salud sexual y reproductiva.
e. Derecho alasalud.

El goce del grado maximo de salud que se

pueda lograr, en cuatro aspectos

importantes:

Disponibilidad. Los  Estados
contaran con suficientes

establecimientos, programas, bienes y
servicios publicos de salud.
B Accesibilidad. Sin discriminacién y
con suficiente informacién.
£ Aceptabilidad. Los establecimientos,
bienes y servicios de salud respetaran
. médica, seran culturalmente
dos y tomaran en cuenta el
el ciclo de vida.

dejen atra
que brinda:

Autonomia, Autodeterminacion,
Independencia  econdmica, Bienestar,
Empoderamiento y Mejora de Autoestima

g. Derecho ala educacién.

A través de la educacién se logra el pleno
desarrollo de la personalidad humana y el
sentido de dignidad, asi como el
fortalecimiento del respeto por los derechos
humanos y las libertades fundamentales. La
educacién busca la transmisibn y el
enriquecimiento de los valores culturales y
morales comunes, por lo que es un medio
imprescindibleparalograrla emancipacién de
la mujer y combatir la violencia, la
explotacion sexual y laboral. El derecho a la
educacién debe serasegurado sin ningin tipo
dediscriminacién, incluyendolamotivada por
el género. El Estado garantizard la
eliminacion de conceptos estereotipados y las
mismas oportunidades, respecto al ejercicio
de este derecho.

h. Derecho ala informacién.

; ¥y ¥
La informacién funciona en estos casos como
presupuesto delaposibilidad de una decisién
racional. El Estado debe garantizarel acceso a
acién cierta, objetiva, veraz,
eficaz a cada mujer, respecto de
os y el gjercicio de los mismos.
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& Dentro del Estado de Hidalgo, los derechos de las Mujeres estan regulados por
diversos ordenamientos legales:
& Convencién sobre la eliminacién de todas las formas de discriminacién contra las
mujeres (CEDAW).
& Convencién interamericana para prevenir sancionar y erradicar la violencia contra
la mujer "convencién de Belém Do Pard".
@ Declaracién del milenio.
@ Ley federal para prevenir y eliminar la discriminacién.
@ Ley general de acceso de las mujeres a una vida libre de violencia. La cual
contempla:
1. Lano discriminacién;
. II.  El respeto ala dignidad humana de las mujeres;
Base Juridica II. Lalibertad de las mujeres.
La igualdad sustantiva entre mujeres y hombres;
1 V. El pluralismo social y la multiculturalidad de las
mujeres y;
VI. La perspectiva de género
& Ley general para la igualdad entre mujeres y hombres.
@ Ley de acceso de las mujeres a una vida libre de violencia para el estado de
Hidalgo.
& Ley para la igualdad entre mujeres y hombres del estado de Hidalgo.
@ Ley para prevenir y eliminar la discriminacién para el estado de Hidalgo.

Qué hacer ante una
situacion de Violencia

sufre algiin tipo de violencia, lo primero, que se debe hacer es
ormas de protegerse y hacer valer sus derechos; asi como acudir a

atencién ala mujer: |

Donde brindardn el apoyo y la orentacién
u misién es construir y fortalecer
ra la igualdad de género, la no
7 el pleno ejercicio de los derechos
la’s mujeres, mediante la incorporacién
ctiva de género en las politcas

nstituto Hidalguense de las

MUJERES .-

CENTRO ESTATAL DE JUSTICIA
PARA MUJERES, el cual es un espacio
que busca garantizar un sistema de apoyo
bajo los esquemas de prevencién, atencién y
sancién, porlo que al interior del centro, las
usuarias podran contar con servicios de
salud, psicolégicos y de procuracién de
justicia.

También se encuentran las oficinas de la Comisién de Derechos Humanos del
Estado de Hidalgo, que se enfoca en defender, orientar y vigilar los derechos
humanos, asi como promover, difundir y coordinar las ensefianzas de estudio y
capacitacién de la cultura del respeto por estos, con la finalidad de preservar y hacer
respetar el goce y ejercicio pleno de los derechos humanos de la ciudadania.

e 371 [Comisioh De'Derechos Humanos
S B % el Estddo de Hilalnn < |

La Procuraduria de Defensa del
menor y la Familia del DIF Estatal y
Municipal, ya que realizan acciones
de prevencién, proteccién y atencién
a mujeres y menores.

DI HIDALGO

Benefioos para tu famita

PROCURIOURSA SENERAL CF JUSTICI OEL ESTADD C€ HOMED:
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Impedir el acceso a la educacién publica o privada, asi
como a becas e incentivos, para la permanencia en los
centros educativos, en los términos de las disposiciones
aplicables;

I di

p la partici dici

P en q en
asociaciones civiles, politicas o de cualquier otra indole;

) N

Impedir que se les escuche en todo procedimiento
judicial o administrativo en que se vean involucrados,
incluyendo a las nifias y los niiios en los casos que la Ley
lo disponga, asi como negar la asistencia de

pr o rativos o

Establecer contenidos, métodos
o instrumentos pedagégicos, en
que se asignen papeles
contrarios a la igualdad o que
difundan una condicién de
subordinacién;

Prohibir la libre eleccion de
empleo, o restringir
oportunidades de  acceso,
permanencia y ascenso en el

mismo;
Qs

Establecer diferencias en la

las

T -acion, las pr
y las condiciones laborales para
trabajos iguales;

Limitar el acceso a los
programas de capacitacién y de
formacién profesional;

Negar o limitar informacién
sobre derechos reproductivos o
impedir el libre ejercicio de la
determinaciéon del numero y
espaciamiento de los hijos;

A

Negar o condicionar los
servicios de atencién médica o
impedir la participacién en las

decisiones sobre su
tratamiento médico o
terapéutico dentro de sus

posibilidades y medios; segin
lo dispuesto en la normatividad
en la materia;

Impedir el acceso a 1la
procuraciéon o imparticion de
justicia.

Contactos:

@ Instituto Hidalguense de las Mujeres, ubicado en
Parque Hidalgo No. 103, Colonia Centro, C.P. 42000,
Pachuca de Soto, Hidalgo. En el drea de Aseguramiento
de los Derechos de las Mujeres, al teléfono 71-7 60-00
para informacién y a la linea 075 TELMUJER para

lqui 1 16n, ayuda o d 1

@ Procuraduria de Defensa del menor y la Familia del . . . oo
DIF Estatal y Municipal, calle de Salazar No.100, , , ° Y
Col. Centro, CP. 42000, Pachuca, Hidalgo. ~ .

Teléfono 71-7- 31- 35

. . &
@ Procuraduria General de Justicia del Estadode” | *
Hidalgo, Carretera México-Pachuca, km 84.5. Col. , &
Centro Civico,CP. 42083, Pachuca de Soto,  * *
Hidalgo. Teléfono 71-5-26-33.v71-90-00.

@ El Centro de Justicia para Mujeres esti

ubicado en el boulevard Ramén G. Bonfil

+ s/n, Pachuca de Soto, Hidalgo. Teléfono de.

S48 contacto 10-7-44-64._

.« o ° : @

@@ @miSion de Derechos Humanos del Estado

5 fdalzo, Av. Juirez s/n esq. Iglesias C P.
2 Bachuca,

Hidalgo. Teléfono 01800-
71-765-96




UNIVERSITY

IN ASSOCIATION WITH

\

Cauce Ciudadano
AC.

Introduccion al analisis de politicas publicas y
la elaboracion de lineas de accion

La actividad practica “Introduccion al analisis de politicas publicas y elaboracion de
lineas de accion” tuvo como objetivo sentar las bases de un acercamiento entre las
y los participantes para la generacion de politicas publicas en materia de juventud.
Dichas lineas de accion fueron disefiadas como un planteamiento breve y conciso para
brindar soluciones relacionadas con alguna problematica con impacto en la poblacion

juvenil de su comunidad.

A continuacion se muestran algunos ejemplos:

Olivia Yanet Reyes Tinajero

27 anos

Toluca, Estado de México

Coordinacion Estatal de Seguridad Escolar}

Elaboracion de lineas de accion en materia de convivencia escolar

En materia de convivencia escolar en especifico “el bullying”

Para tener un impacto positivo se debe hacer
esteejercicioconfundamentos; esdecir,conocer
la problematica. El fendmeno del bullying se ha
puesto de moda hoy en dia y es asi porque la
manifestacion de la violencia es cada vez mas
grave. Una vez estudiado el fenémeno, serd
interesante realizar un diagnodstico que servira
de base y punto de partida para el disefio de
estrategias efectivas y apropiadas que aborden
la situacion en dos vertientes principales: la
prevencion y su contencion- atencion.

Por tanto, hacer un diagndstico nos permitira
delimitar la poblacion objeto y dara luz para

definir nuestros objetivos, ya que los mismos
tendran que responder al qué, cdmo y para qué
de lo que queremos implementar o proponer.
Por ello cito textualmente lo que se nos
menciona en el texto de los 8 pasos para el
analisisde politicas publicas de Eugene Bardach:
“El énfasis de |a labor del analista se deposita en
su capacidad de asumir dicha responsabilidad.
Para esto, es menester aproximarse a su objeto
de estudio sin prejuicios (en la medida de lo
posible), sin compromisos valorativos previos
(en lo que refiere a la situacion especifica que
estd analizando), para procurar una mirada
inédita que logre delimitar su problema de
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tal manera que se pueda vislumbrar una
alternativa efectiva de politica publica para
corregirlo lo mejor posible.”

Una vez delimitado habra que hacer acopio
de informacion —que provendra de diferentes
fuentes, libros, internet, periddicos, videos,
experiencias, etc.—y tendra que analizarse. Asi
podremos saber si hay algo que adaptar, algo
que producir, innovar y demas para atender el
objeto que nos atarie.

Ahora viene el disefio o construccion de
alternativas que nos acerquen al como
lograr la prevencién y contencidn-atencion
del fenomeno. Las estrategias deberan
ser incluyentes, ya que el bullying es una
manifestacion de violencia escolar con varios
agentes involucrados: alumnos, padres de
familia, docentes y directivos.

Se propone actuar de la siguiente forma:

¢QUE PUEDO HACER?

*Detectar

*Evaluar
necesidadesy
recursos

*Actuar

*Seguimiento



1. Detectar

Para los profesores puede ser dificil detectar
u problema de agresion porque no suelen
ocurrir en su presencia. Sin embargo, las
caracteristicas psicosociales de los alumnos
“victimas y “agresores” también nos dan
indicios de posible agresion.

Para detectarlo es util:

1) Aumentar la observacion en lugares menos
frecuentados por adultos (patios, bafos,
rincones de pasillos, tiempos entre clases...)

2) Recoger informacion de distintas fuentes
(profesores, familia, personal de intendencia,
alumnado...)

Con la victima:

e Ser cauteloso en la aplicacion de medidas y
la realizacion de algunas acciones para no
exponerla a situaciones de riesgo

e Evitar tratar publicamente en el aula la
situacion de acoso de forma que pueda
sentirse aludida y experimentar vergienza y
humillacion

* Protegeralavictima durante todo el proceso
de intervencion:

3) Tener en el centro educativo donde expresar
denuncias y reclamaciones (buzén de
sugerencias, comité de convivencia...)

2. Evaluar necesidades y recursos

e |dentificar a los alumnos afectados

e Valorar sus necesidades

e |dentificar zonas, lugares y situaciones de
riesgo

¢ Valoracion de recursos humanos (profesores,
familias, alumnado...)

e Valoracion de  recursos  materiales
(audiovisuales, platicas...)

3. Actuar

ESPECTADORES

- Aumentando la vigilancia y supervision
del profesorado
- Creando grupos de compafieros solidarios
para acompafar a la victima principalmente en
los momentos de mayor riesgo
e Establecer reuniones individuales con la
victima y otros compaiieros que favorezcan
la comunicacion y libre expresion
e Hablar de temas que favorezcan las
habilidades sociales (asertividad, defensa
de derechos, puntos de vista...)
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Con el agresor:

e Asegurarse de que los/las agresores/as
reciben también la ayuda que necesitan

* Disefiar y realizar entrevistas individuales
en las que se analice la situacion y sus
consecuencias para los afectados

¢ Definir muy claramente los comportamientos
que no se toleran, estableciendo los limites de
lo permitido

e Ayudarle a entender cdmo se siente el nifio
agredido (empatia)

e Tocar temas que incrementen las habilidades
sociales (asertividad, identificacion, resolucion
de conflictos...)

* Ayudarle a vincularse con los demas, sintiéndose
parte del grupo y del entorno, asumiendo las
responsabilidades que le correspondan

Con los espectadores:

* Desarrollar la empatia emocional aprendiendo
a ponerse en el lugar de otros

e Ensefar a los alumnos a pedir ayuda, a superar
elmiedo a ser calificados de chismosos o incluso
a convertirse ellos mismos en victimas

* Informarsobre la posibilidad y recursos existentes
en el centro, para denunciar situaciones de
intimidacion garantizandose la confidencialidad
(teléfono amigo, buzén de sugerencias, comision
de resolucion de conflictos...)

Con el grupo de clase:

e Hacer saber al alumnado que no se van a
aceptar agresiones de ningun tipo

e Elaborar proyectos anti-violencia: campaias,
concursos de slogan...

e Ensefar a poner nombre y expresar los
sentimientos

e Creary favorecer un clima escolar de rechazo
a los malos tratos

 Crear grupos de ayuda: supervisores, tutores
de otros nifos, ayudantes de clase, ayudantes
derecreo...

* Favorecer el establecimiento de vinculos
positivos entre los alumnos vy la

asuncion de las responsabilidades
personalesy grupales

Fomentar la cohesion grupal con actividades
diversas (fiestas, proyectos, semana cultural...)
Potenciar en el alumnado formas sanas de
companerismo y solidaridad
Favorecerlaintegraciondetodoslosalumnos
en el grupoy el desarrollo de habilidades pro-
sociales a través de trabajos cooperativos

Con las familias:

Contar necesariamente con todas las familias
afectadas y solicitar su colaboracion. Evitar
que los padres se sientan poco respaldados
y tomen iniciativas individuales, que puedan
agravar la situacion de su hijo/a

Mantener reuniones individuales con cada
una de las familias de los afectados/as para
informarles sobre la situacion y las medidas
adoptadas por el centro. Evitar buscar culpables
y tender a obtener compromisos positivos

No se aconseja tratar un caso en particular
en reuniones generales de padres de familia
Ayudar a las familias a analizar la situacion
de forma realista, sin minimizar los hechos ni
sobredimensionar las consecuencias

Dar a las familias espacio y oportunidades
para hablar de sus sentimientos

Orientar a las familias para fomentar el
dialogo permanente entre padres e hijos
Ofrecer pautas que ayuden a afrontar de
forma adecuada la situacion de su hijo/a
Resaltar laimportancia de mantenerse alerta
ante los comportamientos de los hijos/as
Mantener una relacion fluida y continua
entre centro escolar y familias con el objeto
de coordinar la intervencion

. Seguimiento

Reuniones individuales con victimas,
acosadores y espectadores

Reuniones con las familias afectadas
Recoger informacion de buzones, registros, etc
Valoracién y en su caso modificacion de las
medidas adoptadas



Victor Manuel Guasso Rojas
44 anos
Metepec, Estado de México

Direccion de Atencion y Participacion Ciudadana del Municipio de Metepec
Elaboracion de lineas de accidon en materia de violencia de género

Politica publica encaminada a la violencia de género

Definicion del problema

La violencia es un concepto de multiples
dimensiones y connotaciones, que de acuerdo
a la Organizacion Mundial de la Salud incluye
el uso intencional de fuerza, poder fisico o
amenazas en contra de uno mismo, otra persona,
0 en contra de un grupo o comunidad, cuyo
resultado desemboca con alta probabilidad en
lesiones, muerte, secuelas psicoldgicas, o mal
comportamiento.

Para el caso de los organismos oficiales, la
violencia de género como concepto tiene su seno
en las resoluciones 34/180 de 18 del diciembre
de 1979 y 48/104 del 20 de diciembre de 1993
aprobadas por la Asamblea General de las
Naciones Unidas; particularmente esta Ultima
bajo el titulo “Declaracion sobre la eliminacion
de la violencia contra la mujer” define lo que
se entiende como violencia contra la mujer,
permitiendo contextualizar a la violencia de
género para este grupo de personas:

“Violencia contra la mujer, se entiende todo
acto de violencia basado en la pertenencia
al sexo femenino que tenga o pueda tener
comoresultado undano osufrimientofisico,
sexual o sicoldgico para la mujer, asi como
las amenazas de tales actos, la coaccion o
la privacion arbitraria de la libertad, tanto
si se producen en la vida publica como en la
vida privada.”

Tal declaracidn no definié especificamente el
concepto “violencia de género” ni tampoco

el documento emanado de la Cuarta
Conferencia sobre la Mujer, celebrada en
Beijing en 1995, que utilizéd a la violencia
“desde la perspectiva de género” como
elemento estratégico para promover la
igualdad entre mujeres y hombres.

A principios de la década del 2000, el Alto
Comisionado de las Naciones Unidas para los
Refugiados sefald que la violencia de género
podia catalogarse como una violacion de los
Derechos Humanos, e indicd que este flagelo
afectaba a mujeres, hombres, nifios y nifas,
aunque predominantemente ellas son victimas.

Obtencion de informacion

La violencia contra las mujeres es una afrenta
a sus Derechos Humanos y es perpetrada
precisamente por su condicion de sexo y
género, como una practica derivada de las
costumbres ancestrales propias de un sistema
patriarcal que define a las mujeres como objeto
sexual productivo y reproductivo, no como
titular de derechos.

Representa una degradacion a su dignidad
humana y una manifestacion de las relaciones
de poder histéricamente desiguales entre
mujeres y hombres.

Hoy en dia se reconoce, nacional e
internacionalmente, que la violencia contra las
mujeres es la forma mas grave de discriminacion
y, por consiguiente, una violacion de sus Derechos
Humanos y un obstaculo para que los disfrute.
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La violencia puede ser:

Fisica. Se comete directamente en el cuerpo
de una persona, por lo que es facil de observar.
Este maltrato puede provocar lesiones como
traumatismos, hematomas,  cortaduras,
quemaduras o fracturas, entre otras.

Este tipo de violencia no solamente
ocasiona dafios fisicos que, en ocasiones,
llegan a incapacitar a la persona, sino
que también dejan huellas emocionales
profundas por la humillacion, vergienza,
rencory coraje que generan.

Psico-emocional. Es la mas frecuente y
consiste en actos u omisiones que se expresan
a través de prohibiciones, coacciones,
condicionamientos, intimidaciones, amenazas,
actitudes devaluatorias y de abandono,
insultos, burlas, silencio y gestos agresivos.

Las agresiones de este tipo tienden a humillar,
ofender, asustar a las mujeres y tienen graves
repercusiones en la autoestima, seguridad y
estabilidad emocional.

Se ha informado que las mujeres opinan que
el peor aspecto de los malos tratos no es la
violencia mismasino la “tortura mental”y “vivir
con miedo y aterrorizada”.

Econdmica. Toda accion u omision que afecta
la economia de la mujer a través de limitaciones
encaminadas a controlar el ingreso de sus
percepciones econdmicas, en la restriccion,
limitacion y/o negacidon injustificada para
obtener recursos econémicos, percepcion de
un salario menor por igual trabajo, explotacion
laboral, exigencia de examenes de no gravidez,
asi como la discriminacion para la promocion
laboral.

Sexual. Toda accion u omision que amenaza,
pone en riesgo o lesiona la libertad, seguridad,
integridad y desarrollo psicosexual de la mujer,
como miradas o palabras lascivas, hostigamiento,

practicas sexuales no voluntarias, acoso,
violacion, explotacion sexual comercial, trata
de personas para la explotacion sexual o el uso
denigrante de laimagen de la mujer.

Contra los Derechos Reproductivos. Toda
accion u omision que limite o vulnere el derecho
de las mujeres a decidir libre y voluntariamente
sobre su funcion reproductiva, en relacion con
el nUmero y espaciamiento de los hijos, acceso
a métodos anticonceptivos de su eleccion,
acceso a una maternidad elegida y sequra, asi
como el acceso a servicios de aborto seqguro en
el marco previsto por la ley para la interrupcion
legal del embarazo, a servicios de atencion
prenatal, asi como a servicios obstétricos de
emergencia.

Feminicida. Toda accion u omision que
constituye la forma extrema de violencia contra
las mujeres, producto de la violacion de sus
Derechos Humanos y que puede culminar en
homicidio u otras formas de muerte violenta.

Mutilacion Genital Femenina (MGF): Es una
forma de violencia contra la nifia que afecta su
vida como mujer adulta, es una practica cultural
tradicional.

En algunas sociedades donde se practica, se
cree que la MGF es necesaria para garantizar
la dignidad de la nifa y su familia, y aumenta
sus posibilidades de contraer matrimonio.
Comprende todos los procedimientos que
incluyen la remocién parcial o total de los
genitales femeninos externos u otra lesion
a los organos genitales femeninos, ya sea
por motivos culturales u otras razones no
terapéuticas.

Asimismo podemos clasificar la violencia de
acuerdo al espacio donde sucede:

Violencia Familiar. Es aquella que ocurre dentro
o fuera del domicilio de la victima, cometido por
parte de la persona agresora con la que tenga
o haya tenido parentesco por consanguinidad



o por afinidad, derivada de concubinato,
matrimonio o sociedad de convivencia.

Violencia Laboral. Ocurre cuando se presenta
la negativa de contratar a la victima o respetar
su permanencia o condiciones generales de
trabajo; también con la descalificacion del
trabajorealizado, lasamenazas, laintimidacion,
las humillaciones, la explotacion y todo tipo de
discriminacion por condicion de género.

Violencia Docente. Se presenta al dafar la
autoestima de las alumnas o maestras con
actos de discriminacion por su sexo, edad,
condicion social, académica, limitaciones
y/o caracteristicas fisicas; son infringidas por
profesoras y profesores.

Violencia en la Comunidad. Es aquella
cometida de forma individual o colectiva que
atenta contra su seqguridad e integridad personal
y puede ocurrir en el barrio, en los espacios
publicos o de uso comun, de libre transito o en
inmuebles publicos, propiciando discriminacion,
marginacion o exclusion social.

Violencia Institucional. Son los actos u
omisiones de las personas con calidad de
servidor publico que discriminen o tengan
como fin dilatar, obstaculizar o impedir el goce
y ejercicio de los Derechos Humanos de las
mujeres, asi como su acceso a disfrutar politicas
publicas destinadas a prevenir, atender,
investigar, sancionar y erradicar los diferentes
tipos de violencia.

Violencia Socio-econémica. Reflejada en
situacionesde pobrezay marginalidad de grandes
grupos de la poblacion, como el desempleo,
subempleo, informalidad; todo esto reflejado
en la falta o desigualdad de oportunidades en el
acceso a la educacion y la salud.

Violencia Cultural. El que exista un México
rural y urbano son distorsiones de los valores
de identidad nacional y facilitan estilos de vida
poco saludables.

Violencia Patrimonial. Toda accion u omision
que ocasiona dafio o menoscabo en los bienes
mueblesoinmueblesdelamujerysupatrimonio;
también puede consistir en la sustraccion,
destruccion, desaparicion, ocultamiento o
retencion de objetos, documentos personales,
bienes o valores o recursos econémicos.

Datos de la Encuesta Nacional sobre Violencia
contra las Mujeres 2003 (Envim) indican que
42.2% de las mujeres del Distrito Federal
reportd haber sufrido algun tipo de violencia
por parte de su pareja, contra 34.5% que lo
reportod en el ambito nacional.

Asimismo, la segunda Encuesta Nacional sobre
la Dinamica de las Relaciones en los Hogares
(Endireh), realizada por el INEGI en 2006,
sefala que el Distrito Federal se encuentra
entre las 10 entidades que superan la media
nacional de violencia contra las mujeres;
71.3% de las encuestadas indicaron haber sido
victimas de algun tipo de violencia emocional,
fisica, sexual o econdomica en el seno familiar,
laboral, estudiantil o afectivo.

Respecto a la violencia contra las mujeres
durante el noviazgo, se realizd una encuesta a
1,000 mujeres y hombres, de entre 12y 29 afios
de edad, para determinar el grado y los tipos de
violencia que se presentan en el noviazgo.

Los principales resultados fueron:

El30%de las mujeresencuestadas menciono
que, cuando tienen conflictos con su pareja,
“se quedan ensilencio” por temor a hacer un
comentario o reclamo que moleste o enoje
a su companero; 16% expresé que cuando
hay conflictos en la relacion, se presentan
gritos o insultos o golpean algun objeto o
a ellas; el 15% de las mujeres encuestadas
expresé que en su relacion actual “les
han tocado alguna parte del cuerpo sin su
consentimiento”, “las han presionado para
tener relaciones sexuales” o “las besan sin
su consentimiento”.
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De acuerdo con esta informacion, el noviazgo
se muestra como terreno fértil para la violencia
domeéstica, debido a que en esta etapa las y los
jovenes inician su experiencia en las relaciones
de pareja aceptadas socialmente, en la cual se
despliegan de manera significativa los papelesy
estereotipos de género aprendidosy apropiados
en su proceso de desarrollo y formacion, con el
proposito de cumplir con una de las principales
expectativas sociales: “el matrimonio”, en el que
la mayoria de las veces priva la subordinacion y
la violencia hacia las mujeres.

Construccion de alternativas

De la Prevencion. Se tiene que estudiar desde
varios rubros: juridica, politica, criminoldgica,
administrativa o socioculturalmente y tiene
distintos alcances y niveles, pero su fin Ultimo
es garantizar los Derechos Humanos de las
mujeres y evitar su afectacion mediante la
comision de conductas delictivas o contrarias a
laley como las que constituyen las modalidades
y tipos de violencia de género.

De tal forma existe la prevencion primaria,
que significa detener o evitar la violencia antes
de que ocurrg; la prevencion secundaria, que
consiste endarunarespuestainmediataunavez
que haya ocurrido la violencia, a fin de limitar
su extension y consecuencias; y la prevencion
terciaria, que implica brindar atencién y apoyo
a largo plazo a las mujeres que hayan sufrido
actos de violencia.

De la Atencion. La adecuada identificacion de
los tipos y modalidades de violencia permite
la deteccion oportuna de los casos, con lo cual
es posible detener procesos sociales de abuso
de poder, reducir los riesgos en las victimas,
revertir dafios y contribuir a la prevencion de
lesiones y secuelas mayores y/o irreversibles.

A su vez permite coadyuvar a la ruptura de la
cadena de victimizacion por la que puedan
atravesar las mujeres.

En virtud de que la violencia contra las mujeres
tiene un componente que pertenece a los patrones
culturales estereotipados que denigran y establecen
la supremacia de los hombres sobre las mujeres,
sus victimas no siempre la identifican en una etapa
temprana. La deteccion, por tanto, debe cruzar
por todas las etapas de desarrollo de las mujeres y
los distintos ambitos en que se desenvuelven, sin
menoscabo del sector social al que pertenezcan.

Por ello se vuelve indispensable que la
Federacion, en coordinacion con las entidades
y los sectores publicos y privados, conjunten
esfuerzosyacciones para crear politicas publicas
que permitan brindar servicios especializados
de deteccion y atencion inmediata a la
violencia contra las mujeres, con proteccion a
su integridad; ademas de programas eficaces
a mediano y largo plazo que permitan a las
mujeres acceder a una vida libre de violencia y
al goce pleno de todos sus derechos.

De la Sancidon. Garantiza el acceso a la
justicia de las mujeres victimas de violencia,
es un compromiso del Estado Mexicano. Esto
implica, entre otras cosas, lograr una mayor
eficacia en los procesos jurisdiccionales, una
mayor prevencidon y una mejor proteccion y
atencion a las victimas de violencia.

Para contribuir a este fin se propone disefar
una legislacion tipo para el tratamiento de la
violencia de género en los ambitos del derecho
civil, penal y administrativo que se constituya
como eje para la armonizacion legislativa.

A través de este programa integral se busca
extender a todo el pais las reformas en materia
juridica para contribuir a la prevencion,
atencion, sancion y erradicacion de la violencia
contra las mujeres.

De la Erradicacion. Uno de los grandes retos
que enfrenta esta estrategia integral en un pais
como México, es eliminar la violencia contra las
mujeres en todos sus tipos y modalidades.



Para garantizar que esto suceda de manera
ordenada vy sin dislocaciones sociales, se
requiere de una coordinacion efectiva entre el
Gobierno Federal, las entidades federativas,
los municipios y los tres Poderes de la Union en
los diversos ordenes de gobierno, empresas,
sindicatos, escuelas, organizaciones de la
sociedad civil, sociedad civil en general, etc.

Por ello, se propone el establecimiento de un
sistemadeinformacionestadisticasobreviolencia
contra las mujeres, integrada con informacion
proveniente de las encuestas nacionales
periddicas, registros administrativos y judiciales
de las unidades productoras de informacion, asi
como del Banco Nacional de Datos e Informacion
sobre Casos de Violencia contra las Mujeres,
acorde con lo establecido en la Ley del Sistema
Nacional de Informacion Estadisticay Geografica,
y los resultados de las investigaciones y estudios
especificos, para impulsar politicas publicas
que contribuyan a generar transformaciones
socioculturales encaminadas al desaliento de
practicas violentas contra las mujeres en todos
sus tipos y modalidades.

Proyeccion de resultados

La vida de las nifias y las mujeres ha experimentado
una transformacion extraordinaria en el Ultimo
cuarto de siglo:

Hoyendiahay masnifiasy mujeresalfabetizadas
que en ningun otro momento de la historia, y
en una tercera parte de los paises en desarrollo
existen mas nifas que nifios en las escuelas.

Las mujeres constituyen ahora mas del 40% de
la fuerza de trabajo mundial.

Las nifas y las mujeres pobres y las que viven en
zonas remotas sufren discapacidad o pertenecen
a grupos minoritarios; siguen rezagadas.

Las mujeres siguen quedandose atras en lo
que respecta a ingresos y productividad, asi

como al peso que se otorga a su opinion en
la sociedad.

En algunos ambitos, como la educacion, ahora
existe una disparidad de género donde los
hombres y los nifios tienen desventaja.

Las actuaciones publicas deberan abordar
los temas determinantes que subyacen a las
disparidades de género en cada una de las
esferas prioritarias. En algunos casos mejorando
la prestacion de servicios (especialmente de agua
limpia, saneamientoy asistenciaalas madres)yen
otros, abordando los condicionantes que tienen
su origen en el funcionamiento de los mercadosy
las instituciones y limitan los progresos.

Para las actividades que se lleven a cabo en cada una
de esas cuatro esferas prioritarias, se requerira mas
financiamiento (particularmente para prestarapoyo
a los paises mas pobres al abordar los problemas de
lamortalidad femeninay las disparidades de género
en la educacion); mejores datos desglosados por
género; una labor mas intensa de experimentacion
y evaluacion sistematica, y relaciones de
colaboraciéon mas amplias en el sector privado, los
organismos de desarrollo y las organizaciones de
la sociedad civil. La igualdad de género ocupa una
posicion central en el desarrollo. Es un objetivo de
desarrollo idoneo y tiene sentido como elemento
de la politica econdmica.

De una encuesta realizada por la Organizacion
de Estados Americanos se deriva que un 77%
respondid que utilizan estrategias para integrar
una perspectiva de género en el ambito escolar
y/o en el aula.

Un 81% opina que en su pais no existe
capacitacion adecuada para avanzar en la
igualdad de género a través de la integracion
de esta perspectiva en su trabajo.

Un poco mas de la mitad conoce programas
o politicas en sus paises que promueven la
igualdad de género en el sistema escolar.
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Un 76% encuentra que existen obstaculos para
la integracion de una perspectiva de género en
la educacion ciudadana.

En relacion a los materiales de apoyo para
integrar una perspectiva de género en la
educacion ciudadana, 68% informan que
cuentan ellos. De ese porcentaje, algunos los
reciben de mas de una fuente: un 66% indica
que les llegan del gobierno nacional o estatal,
un 52% del Ministerio de Educacion, un 38% de
organizaciones de la sociedad civil, un 29.2%
de otros sectores e instituciones y un 23% del
sector privado.

Decida

Se aplicaran medidas de seguridad como
amonestacion, caucion de no ofender y
tratamiento de caracter psicoterapéutico,
psicolégico, psiquiatrico, reeducativo con
perspectiva de género a los responsables
de los delitos de lesiones, violacion y
homicidio doloso.

Desde el punto de vista legal y de acuerdo
con las reformas, el tratamiento consiste
en la aplicacion de medidas de caracter
psicoterapéutico, psicoldgico, psiquiatrico y
reeducativo para los agresores; la aplicacion
de la amonestacion y la caucién de no
ofender, son sanciones.

No se permitira que las mujeres sean golpeadas,
humilladas ni menospreciadas. Por ello se cambia
la denominacion de maltrato familiar por el de
violencia familiar, para sancionar estas conductas
con penas maximas, como la pérdida de los
derechos inherentes a la patria potestad, tutela o
guarda o cuidado del menor o incapaz agraviado.

Se modifica la finalidad de la violacién, que
extinguia la responsabilidad penal en los casos
de violacion por equiparacion, cuando el sujeto
activo se casaba con la victima, toda vez que no
solo es un atentado a la dignidad e inteligencia
de la mujer, sino una forma de evadir la
punibilidad a través del matrimonio.

Se incluye la figura de proteccion a la mujer
y el patrimonio familiar generado durante el
matrimonio o el concubinato, sancionando a
quien oculte o registre a nombre de terceros
lo que le pertenece a la pareja, con la finalidad
de no participarle de los mismos a su conyuge,
concubina o concubinario.

En nuestra sociedad actual, muchas parejas
hacen vida en comun sin casarse, generando
con ello una relacién de concubinato, por lo
que se define y establecen los derechos y
obligaciones que se derivan del mismo, asi
como los requisitos para su existencia y las
consecuencias juridicas, similares a las del
matrimonio a fin de proteger a la familia.
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Proyecto Libre

Dentro del proceso de formacion establecido en la plataforma del Diplomado,
llamamos Proyecto Libre al conjunto de actividades o acciones que, de acuerdo a la
seleccion de una problematica especifica, promueven o generan la participacion activa
de las juventudes de la comunidad o municipio de cada participante del Diplomado.

La finalidad del Proyecto Libre es generar acciones que mejoren la comprension de la
problematica social, econdmica, politicay cultural que enfrentala juventud actual, esto
con base en alentar el cobro de conciencia acerca de su realidad mediante el analisis de
diversas formas de violencia que afectan la vida cotidiana de las y los jovenes, a la vez
de construir formas de participacion para brindarles solucion.

Asi, el Proyecto Libre busca que, a través de un proceso de reflexion e investigacion,
los participantes adquieran las herramientas practicas y tedricas para el ejercicio de la
ciudadania juvenil en alianza con otros actores.

Para desarrollar dicho proyecto, fueron elaborados una serie de pasos con miras
a ayudar su definicion de manera sencilla y fundamentada, a través del analisis del
contexto, la planificacion y la elaboracion de metas.

Los siguientes elementos fueron el punto de partida:

e Tomar en cuenta la experienciay el trabajo realizado para propiciar el protagonismo
de las juventudes en la comunidad

e Plantear acciones o actividades buscando alianzas con otras organizaciones
oinstitucioneslocales, fomentando el conocimiento de lo que se ha realizado
o implementa actualmente

e Utilizar la perspectiva juvenil y el enfoque de Derechos Humanos para fundamentar
la participacion y el protagonismo de los jovenes; es decir, tomar en cuenta las
practicas sociales y culturales de las juventudes como apoyo para llevarlo a cabo

* Pensar en estrategias de trabajo comunitario y colaborativo basadas en el ejercicio
de los Derechos Humanos y la educacion para la paz

e Echar mano de los contenidos expuestos en el Diplomado para el desarrollo y
analisis del contexto

Comoresultado de la construccion de proyectos libres, los participantes se convirtieron
en generadores de propuestas de atencion y acompafamiento a poblaciones juveniles.
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A continuacion se muestra una de las propuestas mas representativas:

Margarita Alvarado Chavez
30 anos
San Luis Potosi, San Luis Potosi

Centro de Internamiento Juvenil de San Luis Potosi
Proyecto Libre: Implementacion de Justicia Restaurativa dentro del Centro de

Internamiento Juvenil

Implementacion de justicia restaurativa dentro del Centro de

Internamiento Juvenil

I. Aproximacion al tema o al problema

La juventud es un momento de incertidumbre
y cambio. Los cambios fisicos, emocionales y
sociales que tienen lugar durante este tiempo
hacen dificil la adolescencia. Los adolescentes
se enfrentan a muchos problemas como la
depresion, las presiones sexuales, el acoso
escolar, falta de oportunidades educativas y
laborales, las preocupaciones financieras y la
presencia de drogas y alcohol en su ambiente.

A pesar de esto, la familia y las instituciones
educativas no cuentan con habilidades y programas
que permitan desarrollar herramientas para su vida.
Derivado de esto los jovenes comenten infracciones
o delitos que los llevan a ser privados de su libertad
o cumplir medidas en libertad. Por eso considero
que la justicia restaurativa o justicia reparadora
es una teoria —a la vez que un movimiento social
de caracter internacional de reforma a la justicia
penal— donde el crimen o delito es considerado
fundamentalmente como un dafio en contra
de una persona concreta y de las relaciones
interpersonales, a diferencia de la justicia penal
convencional de caracter retributiva, que plantea
que el delito es una lesion de una norma juridica en
donde la victima principal es el Estado.

Por eso mi proyecto va encaminado a los
siguientes temas:

Problemas de los menores infractores

e Justicia Restaurativa para menores
infractores

e Justicia Restaurativa aplicada dentro de un
Centro de Internamiento Juvenil

* Proyectos, talleresy circulos restaurativos

Il. Nombre del proyecto

Implementacion de Justicia Restaurativa
dentro del Centro de Internamiento Juvenil.

lll. Descripcion del proyecto

El proyecto estard encaminado a menores
infractores internados en el Centro de
Internamiento Juvenil.

Se lograra que en el lugar donde el joven vive,
estudia, trabaja, realiza actividades deportivas
y culturales se aplique todo el tiempo la justicia
restaurativa, a través de actividades (circulos
y talleres), conversaciones restaurativas y
capacitacion integral del todo el personal.



Se busca que los jovenes aprendan a
responsabilizarse de su conducta (realizando el
pago de la reparacion del dafo a su victima y
asumiendo personalmente su responsabilidad),
afrontando sus consecuencias y procurando
resarcir el dafio cometido.

Se realizaran:

e Circulos restaurativos entre victima vy
victimario (se realiza todo un proceso
restaurativo preliminar)

¢ Circulos restaurativos en escuela y talleres

e Talleres de superacion del traumay aumento
de la resiliencia

¢ Brindar herramientas psicosociales (habilidades
para la vida)

* Programas de mediacion y resolucion de
conflictos entre los jovenes

e Capacitacion al personal de seguridad,
custodia y técnico sobre estas tacticas y
programas de justicia restaurativa

Todo esto se establecerd en el mismo ambito
donde vive el joven en internamiento y con el
personal que estd en contacto con ellos.

IV. Localizacion fisica y cobertura espacial

El Centro de Internamiento Juvenil estd
ubicado en la capital del Estado, localizada a
los 22° 09" 04" de latitud norte y 100° 58" 34"
de longitud oeste.

Dicho centro tiene cobertura en la zona
metropolitana del estado San Luis Potosi, la cual
cuenta con una poblacién de 1,021,688 personas,
de las cuales 60% entran en nuestra poblacion
objetivo. Se encuentra localizado en Fray Diego de
la Magdalena 1057 en la Colonia Industrial Aviacion.

Por lo tanto, los beneficiarios de los servicios
de tratamiento seran los jovenes internados
en este centro (existe un promedio de 80),
provenientes de cualquier municipio dentro del
area metropolitana.
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V. Perfil de los beneficiarios
Beneficiarios:

e Jovenesde 14 a 29 afios

* 10 mujeres y 60 hombres en promedio (la
cantidad varia por ingresos y egresos al
Centro de Internamiento Juvenil)

Caracteristicas de los beneficiarios:

* Mujeres y hombres jovenes que hayan
cometido una falta grave y estén recluidos
en el Centro de Internamiento Juvenil

e Jovenes entre los 14y 29 afos.

e Jovenes de cualquier estrato social

e Jovenes con cualquier escolaridad

VI. Contexto

La justicia restaurativa o justicia reparadora
es una teoria, a la vez que un movimiento
social de caracter internacional de reforma a
la justicia penal, que plantea que el crimen o
delito es fundamentalmente un dafio en contra
de una persona concreta y de las relaciones
interpersonales, a diferencia de la justicia penal
convencional de caracterretributiva que plantea
que el delito es una lesion de una norma juridica,
en donde la victima principal es el Estado.

En la justicia restaurativa la victima juega un papel
fundamental y puede beneficiarse de una forma de
restitucion o reparacion a cargo del responsable
o autor del delito (también se habla del “ofensor”
como concepto alternativo al de “delincuente”,
pues la justicia restaurativa evita estigmatizar a la
persona que ha cometido un delito).

La justicia restaurativa toma diferentes formas,
existiendounavariedad de programasy practicas,
pero todos estos sistemas y practicas comparten
principios comunes. Segun este enfoque, las
victimas de un crimen deben tener la oportunidad

de expresar libremente y en un ambiente seguro
y de respeto, el impacto que el delito ha tenido
en sus vidas, recibir respuestas a las preguntas
fundamentales que surgen de la experiencia de
victimizacion y participar en la decision acerca de
como el ofensor debera reparar el mal causado.

Segun Van Ness y Strong, estos son los valores
centrales de la justicia restaurativa:

e El Encuentro. Consiste en el encuentro
personal y directo entre la victima, el autor u
ofensor y/u otras personas que puedan servir
de apoyo a las partes y que constituyen sus
comunidades de cuidado o afecto.

* LaReparacion. Es la respuesta que la justicia
restaurativa da al delito. Puede consistir en
restitucion o devolucidon de la cosa, pago
monetario o trabajo en beneficio de la
victima o de la comunidad. La reparacion
debe ir primero en beneficio de la victima
concreta y real y luego, dependiendo de las
circunstancias, puede beneficiar a victimas
secundarias y a la comunidad.

* LaReintegracion. Serefierealareintegracion
tanto de la victima como del ofensor en
la comunidad. Significa no sdélo tolerar la
presencia de la persona en el seno de la
comunidad sino que, mas aun, contribuir
a su reingreso como una persona integral,
cooperadora y productiva.

e La Participacion o Inclusion. Consiste en
regalar a las partes (victimas, ofensores y
eventualmente, la comunidad) la oportunidad
parainvolucrarse de maneradirectay completa
en todas las etapas de encuentro, reparacion
y reintegracion. Requiere de procesos que
transformen la inclusion de las partes en
algo relevante y valioso, y que aumenten las
posibilidades de que dicha participacion sea
voluntaria.

Una definicion generalmente aceptada de
justicia restaurativa es aquélla proporcionada

1 Howard Zehr (nacido en 1944), Profesor en la Universidad Menonita de Harrisonburg, (Virginia, Estados Unidos), es
un pionero de este enfoque, sobre el que ha publicado diversos estudios.



por Tony Marshall: “la justicia restaurativa es un
proceso a través del cual las partes o personas
que se han visto involucradas y/o que poseen
un interés en un delito en particular, resuelven
de manera colectiva la manera de lidiar con
las consecuencias inmediatas de éste y sus
repercusiones para el futuro”.

VII. Antecedentes

El estado de San Luis Potosi ha sido uno de
los precursores en materia de legislacion vy
reglamentacion sobre menores infractores.

En el periodo de gobierno del C. Rafael Nieto,
el entonces secretario general de Gobierno,
profesor Angel Silva, intervino ante el
gobernador para que presentara la iniciativa
de ley referente a Tribunales Infantiles que
enmarcaba la preocupacion por brindar a los
menores Infractores el trato y la atencion de
acuerdo a sumenoria de edad.

El 7 de noviembre de 1922 el H. Congreso
Constitucional del Estado, expidio la “Ley de
Tribunales Infantiles”, ubicando asi a nuestro
estado como pionero en materia de legislacion
para menores. Posteriormente el 3 de enero
de 1944, siendo gobernador del estado el C.
Gonzalo N. Santos, el H. Congreso del estado
aprueba la “Ley de Tribunal para Menores”,
que entre otras cosas sefiala las funciones
especificas que habria de cumplir el tribunal
como Centro de Internamiento denominado
“Escuela de Adaptacion Manuel Avila
Camacho”, mismo que funcionaria a partir del
20 de noviembre de 1951 en el edificio ubicado
en 5 de Mayo No. 1475. Este fue construido y
acondicionado gracias al auxilio de colonias
extranjeras, clubes sociales y organismo entre
los que destaco la Asociacion de Universitarios.

Derivado de la necesidad de contar con mejores
espacios para dar albergue a los menores
infractores, se pugnd por tener un edificio
mas funcional, el cual se logré gracias a la

intervencion del C. Luis Mancilla Rivera, que
seria presidente del Tribunal para Menores.
Este edificio se inauguro el 16 de septiembre de
1973, denominandolo “Escuela de Adaptacion
Social para Menores, Profesor Angel Silva” en
memoria del primer ordenamiento juridico de
proteccion para el menor infractor.

A lo largo de su historia, el Consejo Tutelar
Central ha estado presidido por los siguientes
presidentes: Lic. Ema Rangel Franco, Lic.
Maria de los Angeles Ramirez, Lic. Luis
Mancilla Riveras, Lic. Sergio Estrada Lara y
Lic. Javier Montalvo Deporto. Nuevamente
la inquietud de los legisladores potosinos por
estar a la vanguardia en la legislacion sobre
menores infractores, propicio que el 28 de
diciembre de 1978, estando como gobernador
del estado el Lic. Guillermo Fonseca Alvarez,
se publicara el decreto No. 32 que expedia la
“Ley de Consejos Tutelares y de Readaptacion
Social para Menores”.

Posteriormente, durante el gobierno del C.P.
Marcelo de los Santos Fraga, se llevo a cabo
una reforma a la ley a través del decreto 582 el
5 de Julio de1ggy, referente a la edad para ser
considerados “menores”. Con dichas reformas
se denomind al antiguo Consejo Tutelar de
Menores como Centro de Internamiento
Juvenil, el cual opera actualmente.

Durante el gobierno del Dr. Fernando Toranzo,
a través de la Direccidon General de Ejecucion
de Medidas para Menores, se buscé lograr
que el Centro de Internamiento Juvenil
brindara una atencion integral de acuerdo
a lo estipulado por la ley. Por este motivo se
buscan implementar sistemas modernos
como “Justicia Restaurativa” para la atencion
de los menores infractores.

VIII. Marco Legal

La atencion se dara especialmente a
adolescentesinfractores paradarcumplimiento

69 -



-70

a sus derechos y garantizar un sano desarrollo.
Por lo tanto, el proyecto en mencidon se
fundamenta en lo siguiente:

* LaLeyde Justicia para Menores del Estado
de San Luis Potosi estipula:

“8. Son derechos y garantias de los menores
sujetos a investigacion y proceso, en los
términos de esta Ley:

I. Todos los reconocidos en la Constitucion
Federal, en los tratados internacionales, en
la Constitucion Estatal y en la Ley Sobre los
Derechos de Nifias, Nifios y Adolescentes del
Estado de San Luis Potosi.”

“g. Los menores sujetos a medidas en los
términos de esta Ley tienen derecho a:

I. No ser privados o limitados en su ambito
propio de goce y ejercicio, sino como
consecuencia directa o inevitable de la
medida impuesta

Il. Ser internados en lugares especializados,
de acuerdo con su edad y sexo, totalmente
separados de los adultos

IX. Cursar la educacidon obligatoria, recibir
instruccion técnica o formacion practica
sobre un oficio, arte o profesién, recibir o
continuar con su ensefianza e instruccion v,
en su caso, terapias o educacion especial

X. Ser formado en instalaciones y con
servicios propicios para el desarrollo de
habitos de higiene personal, de estudio
y de convivencia armonica en aras de un
aprendizaje significativo de los Derechos
Humanos

XI. Realizar actividades recreativas,
artisticas y culturales. Asimismo, bajo
supervision especializada, realizar
actividadesdeportivasyde esparcimiento
al aire libre, asi como terapéuticas en
espacios y con equipo adecuados

XlI. Recibir atencién médica, siempre en razon
de su género y circunstancias particulares;

XIX. Recibir y conservar material que desarrolle
sus habilidades artisticas, laborales, deportivas
y escolares, que sea compatible con la medida
que esta cumpliendo.”

“84. . La indemnizacion por el dafio material
y moral causado, incluyendo el pago de los
tratamientos curativos que, como consecuencia
de la conducta, sean necesarios para la
recuperacion de la salud de la victima
1. En los casos en que se requiera, se comprendera
el pago de los tratamientos psicoterapéuticos
necesarios para la victima, y
IV.Elresarcimiento de los perjuicios ocasionados”

“85. En atencion a la finalidad de esta medida,
se procurara que lareparacion del dafio consista
en acuerdos restaurativos y no necesariamente
en el pago de una suma de dinero, pero cuando
ello sea inevitable, se procurarda que éste
provenga del propio esfuerzo del menor y se
buscara, en la medida de lo posible, que no
provoque un traslado de la responsabilidad de
éste Ultimo hacia sus padres, tutores o personas
que ejerzan la patria potestad o la custodia.”

e Recomendaciones del Comité de los
Derechos del Nifio establecen:

“70. El Comité toma nota con reconocimiento
de la enmienda introducida en 2005 al articulo
18 de la Constitucion, que establece un sistema
unificado de justicia de menores. Celebra en
particularla elaboracion de medidas alternativas
a la detencion, especialmente en relacion con el
reglamentoy la especializacion de los tribunales.
Sin embargo, al Comité le preocupa la aplicacion
de esas medidas, que exige la elaboracion y
aplicacion de leyes de ejecucion en cada Estado,
y recursos financieros y humanos adicionales.
También le preocupan las muy precarias
condiciones de vida de los menores detenidos
en comisarias y otras instituciones.”

“71. El Comité exhorta al Estado Parte a que
vele por que las normas de administracion de



justicia de menores se cumplan plenamente,
en particular el parrafo b) del articulo 37 y los
articulos 40y 39 de la Convencion, asi como las
Reglas minimas de las Naciones Unidas para la
administracion de |a justicia de menores (Reglas
de Beijing) y las Directrices de las Naciones
Unidas para la prevencion de la delincuencia
juvenil (Directrices de Riad).

“En particular, el Comité recomienda que el
Estado Parte:

a) Adopte todas las medidas necesarias para
garantizar que los Estados aplique con
caracter prioritario el articulo 18 revisado de
la Constitucion;

b) Vele por que se garantice el debido proceso,
incluida la audiencia ante un juez, antes de
aplicar la privacion de libertad;

) Considere, teniendo en cuenta lo dispuesto
en el articulo 18 de la Constitucion, que
establece los 14 afios como edad minima
para la privacion de la libertad, la posibilidad
de elevar la edad minima de responsabilidad
penal al mismo nivel;

d) Vele por que las personas menores de 18
afos no sean sentenciadas como adultos;

e) Busque y ponga en practica alternativas a
la detencion preventiva y otras formas de
detencidn a fin de garantizar que la privacion
de lalibertad se aplique efectivamente como
medida de Ultimo recurso por el periodo mas
corto posible;

f) Elabore y aplique programas educativos
y sociales adecuados y establezca
disposiciones adecuadas para los menores
delincuentes, en particular la mediacion y el
servicio a la comunidad;

g) Realice un estudio exhaustivo de las
condiciones de privacion de libertad y
adopte las medidas necesarias para mejorar
considerablemente las condiciones de vida
de los menores privados de libertad;

h) Contine y refuerce los programas de
capacitacion sobre la Convencidon y
otras normas pertinentes dirigidas a los

responsables de la administracion de la
justicia de menores;

i) Solicite asistencia a la Oficina del Alto
Comisionado para los Derechos Humanos,
al Grupo Interinstitucional de las Naciones
Unidas sobre Justicia de Menores, a
instituciones regionales y al UNICEF, entre
otros organismos.”

¢ |La Convencion Americana sobre Derechos
Humanos (Pacto de San José) estipula lo
siguiente:

“19. Todo nifo tiene derecho a las medidas de
proteccion que su condicion de menor requieren
por parte de su familia, de la sociedad y del
Estado.”

¢ La Convencion sobre los Derechos del Nifio
establece en sus numerales 2y 3 lo siguiente:

“Articulo 2: I) Los Estados Partes respetaran
los derechos enunciados en la presente
Convencion y aseguraran su aplicacidon a cada
nifo sujeto a su jurisdiccion, sin distincion
alguna, independientemente de la raza, el
color, el sexo, el idioma, la religidn, la opinion
politica o de otra indole, el origen nacional,
étnico o social, la posicion econdmica, los
impedimentos fisicos, el nacimiento o cualquier
otra condicion del nifio, de sus padres o de
sus representantes legales. 1l) Los Estados
Partes tomaran todas las medidas apropiadas
para garantizar que el nifio se vea protegido
contra toda forma de discriminacién o castigo
por causa de la condicion, las actividades, las
opiniones expresadas o las creencias de sus
padres, o sus tutores o de sus familiares.”

“Articulo 3:1) Entodaslas medidas concernientes
a los ninos que tomen las instituciones publicas
o privadas de bienestar social, los tribunales,
las autoridades administrativas o los 6rganos
legislativos, una consideracion primordial a que
se atendera sera el interés superior del nifo.
Il) Los Estados Partes se comprometen a
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asegurar al nifo la proteccion y el cuidado que
sean necesarios para su bienestar, teniendo en
cuenta los derechos y deberes de sus padres,
tutoresuotraspersonasresponsablesde élante
la ley y, con ese fin, tomaran todas las medidas
legislativas y administrativas adecuadas. IlI)
Los Estados Partes se aseguraran de que las
instituciones, servicios y establecimientos
encargados del cuidado o la proteccidn de los
nifos cumplan las normas establecidas por
las autoridades competentes, especialmente
en materia de seguridad, sanidad, numero
y competencia de su personal, asi como en
relacion con la existencia de una supervision
adecuada.”

¢ LasReglas minimas de las Naciones Unidas
para la administracion de la justicia de
menores (Reglas de Beijing) estipulan lo
siguiente:

“1.1. Los Estados Miembros procuraran, en
consonancia con sus respectivos intereses
generales, promover el bienestar del menor y
de su familia.”

“1.2. Los Estados Miembros se esforzaran por
crear condiciones que garanticen al menor una
vida significativa en la comunidad fomentando,
durante el periodo de edad en que el menor es
mas propenso a un comportamiento desviado,
un proceso de desarrollo personal y educacion
lo mas exento de delito y delincuencia posible.”

“1.3. Con objeto de promover el bienestar
del menor, a fin de reducir la necesidad de
intervenir con arreglo a la ley, y de someter a
tratamiento efectivo, humano y equitativo
al menor que tenga problemas con la ley, se
concederd la debida importancia a la adopcion
de medidas concretas que permitan movilizar
plenamente todos los recursos disponibles, con
inclusion de la familia, los voluntarios y otros
grupos de caracter comunitario, asi como las
escuelasy otras instituciones de la comunidad.”
“13.5. Mientras se encuentren bajo custodia,

los menores recibiran cuidados, proteccion
y toda la asistencia -- social, educacional,
profesional, sicoldgica, médica y fisica-que
requieran, habida cuenta de su edad, sexo y
caracteristicas individuales.”

"“26.2. Los menores confinados en
establecimientos penitenciarios recibiran los
cuidados, la proteccidon y toda la asistencia
necesaria -- social, educacional, profesional,
sicologica, médica y fisica -- que puedan
requerir debido a su edad, sexo y personalidad
y en interés de su desarrollo sano.”

“27.2. Con objeto de satisfacer las diversas
necesidades del menor especificas a su edad,
sexo y personalidad, se procurara aplicar los
principios pertinentes de las mencionadas
Reglas minimas para el tratamiento de los
reclusos en toda la medida de lo posible.”

* Las Reglas de las Naciones Unidas para
la Proteccion de los Menores Privados de
Libertad sefalan que:

“12. La privacion de la libertad deberd

efectuarse en condiciones y circunstancias

que garanticen el respeto de los Derechos

Humanos de los menores. Debera garantizarse

a los menores recluidos en centros el derecho

a disfrutar de actividades y programas Utiles

que sirvan para fomentar y asegurar su sano

desarrollo y su dignidad, promover su sentido

de responsabilidad e infundirles actitudes y

conocimientos que les ayuden a desarrollar sus

posibilidades como miembros de la sociedad.”

“47. Todo menor debera disponer diariamente del
tiempo suficiente para practicar ejercicios fisicos
al aire libre si el clima lo permite, durante el cual
se proporcionara normalmente una educacion
recreativayfisicaadecuada.Paraestasactividades,
se pondran a su disposicion terreno suficiente y las
instalaciones y el equipo necesarios. Todo menor
debera disponer diariamente de tiempo adicional
para actividades de esparcimiento, parte de las



cuales deberan dedicarse, si el menor asi lo desea,
a desarrollar aptitudes en artes y oficios. El centro
de detencion debera velar porque cada menor
esté fisicamente en condiciones de participar en
los programas de educacion fisica disponibles.
Debera ofrecerse educacion fisica correctiva
y terapéutica, bajo supervision médica, a los
menores que la necesiten.”

“53. Todo menor que sufra una enfermedad
mental deberd recibir tratamiento en una
institucion  especializada bajo  supervision
médica independiente. Se adoptaran medidas,
de acuerdo con los organismos competentes,
para que pueda continuar cualquier tratamiento
de salud mental que requiera después de la
liberacion.”

IX. Justificacion

El Centro de Internamiento es una institucion
de seguridad, responsable de albergar a los
menores sujetos a medidas de tratamiento
en internamiento impuestas por el juez
especializado. Se encarga de:

e Aplicar las medidas impuestas por el juez
especializado

* PonerenpracticaelProgramalndividualizado
de Ejecucién del Menor

e Informar al juez de ejecucidon sobre
cualquier trasgresion de los derechos o
garantias del menor

e Procurar la plena reincorporacion familiar,
social y cultural de los menores

e Cumplir de inmediato las resoluciones y
requerimientos del juez de ejecucion

e Informar por escrito al juez de ejecucion,
cuando menos cada tres meses, sobre la
forma en que esta siendo cumplida la medida

e Estarencontactopermanente conlospadres,
familiares, tutores o con quienes ejerzan la
patria potestad o la custodia de menores
sujetos a medida, a fin de mantenerlos
informados sobre el cumplimento de ésta y
sobre su estado fisico y mental

e Suscribir los convenios que sean necesarios
con otras autoridades, instituciones publicas y
privadas, asi como con organizaciones socialesy
civiles para realizar cursos, talleres y seminarios
comunitarios y familiares, en torno a temas
relevantes para la prevencion del delito y de la
reincidencia, asi como para la reincorporacion
familiar, social y cultural de los menores

* Integrarun expediente de ejecucion de lamedida

El proyecto de referencia, pretende proporcionar
al menor una atencion integral de calidad, que
influya en su formacion personal, encaminandolo
a una reintegracion social positiva a través de la
aplicacion de la Justicia Restaurativa. Por otra
parte se busca dar cumplimiento exacto a la
Ley de Justicia para Menores para el Estado de
San Luis Potosi, pues estipula que los menores
deberanserinternados enun centro especializado
donde puedan:

“IX. Cursar la educacion obligatoria, recibir
instruccion técnica o formacion practica sobre
un oficio, arte o profesion, recibir o continuar
con su ensefianza e instruccion y, en su caso,
terapias o educacion especial;

X. Ser formado en instalaciones y con servicios
propicios para el desarrollo de habitos de
higiene personal, de estudio y de convivencia
armonica en aras de un aprendizaje significativo
de los Derechos Humanos;

Xl. Realizar actividades recreativas, artisticas
y culturales. Asimismo, bajo supervision
especializada, realizar actividades deportivas
y de esparcimiento al aire libre, asi como
terapéuticas en espacios y con equipo
adecuados;

XIl. Recibir atencion médica, siempre en razon
de su género y circunstancias particulares;

XIX. Recibir y conservar material que desarrolle
sus habilidades artisticas, laborales, deportivas
y escolares, que sea compatible con la medida
que estd cumpliendo.”

Para dar cumplimiento a lo anterior es
necesario gestionar apoyo de diferentes
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instancias gubernamentales, organizaciones y
asociaciones civiles, entre otros, para acatar lo
establecido por la ley en mencion. La finalidad
es lograr que, a través de la calidad en la
atencion al menory en los servicios otorgados,
se logre una reinsercion real de los jovenes y
la disminucion de reincidencia teniendo como
herramienta la justicia restaurativa.

X. Objetivo general

Implementar normas legales e institucionales
que promuevan y garanticen los derechos
de los jovenes en recluidos en el Centro de
Internamiento Juvenil del estado de San Luis
Potosi, mediante la aplicacion de la justicia
restaurativa.

Xl. Objetivos especificos

e Fomentar la atencion de la salud mental de
los adolescentes internados

* Incrementar la atencién a los jovenes con
adicciones

* Fomentar lajusticia restaurativa en todos los
niveles del Centro de Internamiento Juvenil
(personal de seguridad, custodia, técnico,
jovenes en reclusion y sus familias)

e Brindar herramientas de solucion de
conflictos a los jovenes recluidos en el Centro
de Internamiento Juvenil

e Fomentar la justicia restaurativa entre los
integrantes de las familias de los internos

» Capacitar al personal de seguridad, custodia
y técnico para utilizar la justicia restaurativa
como herramienta

Xll. Metas anuales

* 90% de capacitacidn al personal seguridad,
custodia y técnico

* 90% de jovenes impactados con talleres de
habilidades para la vida

e 70% de jovenes que se les brindan talleres de
superacion del trauma y resiliencia

* 90% del personal técnico impactado con
capacitacion en justicia restaurativa

e 100% de familiasimpactadas con actividades
de justicia restaurativa y/o elementos de
educacion para la paz

* 90% de jovenes impactados con
informacion, talleres y platicas basadas
en justicia restaurativa.

XIIl. Actividades o tareas

El proyecto estard a cargo de la Direccion
General de Ejecucion de Medidas para
Menores, a través de la Direccion del Centro de
Internamiento Juvenil por medio del personal
de seguridad y custodia y personal técnico.



90% de capacitacion al personal

de sequridad, custodia y técnico.

de Précticas Restaurativas para
impartir un curso a personal
técnico y unodirigido a seguridad
y custodia.

Traer al Instituto Latinoamericano

Se realizard una vez por aho
dividiendo al personal de seguridad
y técnico.

90% de jovenes impactados con
talleres de habilidades para la
vida.

Brindar herramientas psicosociales
(habilidades para lavida).

4 talleres cada tres meses,
impartidos por Cauce Ciudadano
A.C.

70% de jovenes que se les
brindan talleres de superacion
del trauma y resiliencia.

Talleres de superacién del trauma
y aumento de la resiliencia.

3 talleres impartidos por
Fundacién Aurora A.C.

100% de familias impactadas
con actividades de justicia
restaurativa y/o elementos de
educacion para la paz.

Programas de mediacion vy
resolucidn de conflictos entre los
jovenes y familiares.

Realizar mediaciones y resolucion
de conflictos diariamente en
toda oportunidad con los jévenes
para acostumbrarlos, asimismo
involucrar a sus familias.

90% de jévenes impactados con
informacion, talleres y platicas
basadas en justicia restaurativa.

Circulos restaurativos en la
escuelay talleres.
Circulos restaurativos entre

victima y victimario (se realiza
todo un proceso restaurativo
preliminar).

Realizar un circulo restaurativo
semanal por parte de los
maestros de la escuela y talleres,
asimismo realizar reuniones
dependiendo del caso con
victimas y victimarios (cada que
serequiera).

XIV. Situacion actual y proyeccion

Se planea que el proyecto sea anual. Comenzd con los recursos del Centro de Internamiento,
sin embargo, la planificacion comprendera suimplementacion a lo largo del afio 2014 y se realizara
de acuerdo a lo siguiente:

Planeacion del ciclo escolar 2 mes Enero y Julio
Circulos restaurativos en -
12 meses Enero, Diciembre
o escuelay talleres
6 actividades de
i Desarrollo del proyecto en el .
capacitaciona centro 12 meses Enero, Diciembre
ersonal y atencion a — -
P y. Curso de Justicia Restaurativa 1mes Agosto
comunidad en 7 [ me—
. - g . arzo, Junio, Septiembre
internamiento Taller habilidades para la vida 4 meses iy '
Diciembre
Taller de superacidn del rauma . ) .
P ER 3 meses Julio, Septiembre, Noviembre
y aumento de |a resiliencia

/5"
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XV. Amenazas y oportunidades

El proyecto es sencillo y tiene muchas probabilidades de implementacion. Hay oportunidades para
generar cambios reales dentro del centro y convertirlo en un Centro de Justicia Restaurativa.

Lasamenazasseriannoobtenerrecursosparalacapacitaciondel personal, cambiodeadministracion
o falta de capacitacion de los maestros y custodios.

XVI. Recursos humanos y financieros del proyecto

Personal de seguridad y técnico Gasto corriente de Gobierno del Estado.

Capacitacion para personal $500,000 del gasto presupuestado para
capacitacién proporcionado por Gobierno del
Estado.

Talleres Asociaciones civiles (Fundacién Aurora A.C. y
Cauce Ciudadano)

Se cuenta con personal del Centro de Internamiento Juvenil para realizar talleres y capacitaciones que
se encuentra dentro de la ndmina, sélo es necesario instruirlos.

XVII. Implementacion

El proyecto tiene una valoracion anual y se comenzard a implementar de la siguiente manera a
partir de enero de 2014:

Planeacion del ciclo escolar X X

tca||r|(:eL:-|:55 restaurativos en escuelay X X X X % X X X X X X X
Desarrollo del proyecto en el centro X X X X X X X X X X X X
Curso de Justicia Restaurativa X

Taller habilidades para la vida X X X X

Taller de superacién del traumay
aumento de la resiliencia

XVIII. Conclusiones

Después de analizar el proyecto en su totalidad, me gustaria concluir diciendo que es necesario
implementar todas las acciones necesarias tanto en instituciones publicas como privadas para
lograr cambios significativos en la juventud.

Los jovenes son el fututo de nuestro pais y todos somos responsables de buscar generar un cambio
positivo en ellos. En este caso los menores infractores son jovenes que no fueron atendidos en su
familia, luego en la escuela y posteriormente ingresan a un centro donde es necesario brindarles
todas las herramientas necesarias para que puedan reinsertarse en la sociedad de manera viable.
Recordemos que como funcionarios y servidores publicos estamos destinados para servir.

“"El que no vive para servir no sirve para vivir”
Madre Teresa de Calcuta
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Testimonio de egresados

A continuacion presentamos algunos testimonios al azar de las respuestas compartidas
por las y los egresados del Diplomado “Derechos Humanos y Actoria Social Juvenil”
sobre la pregunta:

¢Que opinion te deja tu participacion en el Diplomado?

Sin lugar a dudas una gran herramienta para procesos de ensefianza-aprendizaje.
iMuchas felicidades!

Héctor Javier Almaraz Dominguez, Distrito Federal
Me parecié muy importante todo lo visto en el Diplomado. Creo que es una gran
herramienta para mi formacion. Muy buenos los tutores y accesibles.

Alice Arteaga Garcia, Chihuahvua

Todas las personas que forman parte de este Diplomado me ayudaron aclarando las
dudas que tenia. A pesar de mi corta edad, a través de esta plataforma tuve muchas
experiencias que sé me serviran para la vida. Gracias por todo.

Gabriela de las Nieves Buenrostro Guerrero, Aguascalientes
Considero que es una herramientaimportantey actual parala capacitaciony desarrollo
de las personas que buscan mejorar sus habilidades y procesos educativos. Aunado a
ello, contribuye con la formacion de personas, en este caso de servidores publicos

para la mejora de sus funciones y en beneficio de la comunidad. jFelicidades y gracias!

Alejandro Contreras Hernandez, Querétaro
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Me gustd mucho la forma en que se manejaron los temas y de forma clara. Siento que
ahora tengo una nueva perspectiva de la aplicacion de Derechos Humanos y de las
situaciones que se pueden presentar en el dia a dia de cualquier persona, no sélo de
las juventudes.

Julio César Cruz Aguilera, Campeche.

Agradezco el apoyo brindado, la cercaniay orientacion que a lo largo de este proceso
recibi en lo personal. En algun momento se me hizo muy complicado por varias
actividades (carga de trabajo) y recibi ese apoyo y ese impulso para continuar, al igual
que la flexibilidad en la entrega de alguna actividad que me retrasaba. En términos
generales recibi una guia y asesoria profesional, atenta y eficiente. Gracias por su
tiempo y por la oportunidad.

José de Jesus Escobedo Covarrubias, Jalisco

En mi opinion el acompafiamiento durante todo el Diplomado fue excelente, asi como
los contenidos y la plataforma. Agradezco la oportunidad de haber estudiado de esta
manera, facilita sequirme preparando y actualizando.

Paloma Espinosa Vergara, Querétaro

Definitivamente me ha servido muchisimo en mi vida diaria y en lo laboral, gracias a
este Diplomado he aprendido y por ende puedo utilizarlo como una herramienta en mi
trabajo. El servicio brindado es de primera y esto satisfecho con los resultados. Gracias.

Victor Manuel Guasso Rojas, Estado de México

Algunas experiencias que tuve con este Diplomado fue conocer a fondo el trabajo que
se puede desarrollar con las y los jovenes. Y mas que nada he aprendido a convivir
mas con ellos y a reconocer que tienen ideas y proyectos muy interesantes. Por otra
parte la ensefianza que recibi a través de la plataforma fue muy importante para mi
desarrollo personal.

Juan José Herrera Maldonado, Aguascalientes
El Diplomado llegd a ser una bendicién a mi vida y me sirvio para aprender mas en
cuestiones de deteccidn, prevencion e intervencion en cuanto a factores y conductas
de riesgo en las juventudes, ademas de reafirmar la vision que se debe tener de los

jovenes como sujetos y no como objetos de derecho.

Amarantho Sarai Romero Toledo, Campeche



Agradezco la oportunidad de participar en este Diplomado que sin lugar a dudas me
deja un gran aprendizaje y me despierta una vision critica constructiva de modificar
todo aquello que es necesario cambiar por el bien de nuestra gente. Saludos y un
fuerte abrazo.

Juan de Dios Valdez Rosales, Querétaro
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Conclusiones

El Diplomado “Derechos Humanos y Actoria Social Juvenil” tuvo la finalidad de
promover el reconocimiento, defensa y exigibilidad de los derechos especificos de la
poblacidn juvenil, asi como generar mecanismos que fomenten el empoderamiento
de esta poblacion para el desempefio de una actuacion positiva en su comunidad,
permitiendo con ello una colaboracién entre actores gubernamentales y ciudadania
que genere dinamicas de prevencion y atencion de la violencia desde el ambito
comunitario.

Para lograr lo anterior, el Diplomado se enfoco en la formacion de servidores publicos
e integrantes de la sociedad civil organizada a través de la colocacion de herramientas
metodoldgicas y tedricas para la intervencion con poblaciones juveniles que permitan
hacer su trabajo de una manera mas eficiente y cercana.

Ante esto, cada uno de los modulos que conformaron el Diplomado permitieron
generar una reflexion individual y colectiva sobre la tarea gubernamental y desde
la sociedad civil en materia de prevencion, relacionandola en todo momento con el
pensar, sentiry hacer de las y los jovenes.

En ese tenor, el primer mddulo tuvo como objetivo hacer una introduccion a los
Derechos Humanos e instrumentos juridicos internacionales que reconocen a la
persona joven como un sector con caracteristicas particulares en razén de factores
psicosociales, fisicos e identitarios que requieren de atencion especial por tratarse de
un periodo de la vida donde se forma y consolida la personalidad, la adquisicion de
conocimientos, la sequridad personal y la proyeccion de futuro.

Este primer modulo analizo los principios fundamentales de la defensa y promocion de
los Derechos Humanos, como el derecho a la no discriminacion, el derecho a una vida
libre de violencia y la equidad de género. De la misma forma, se abordé el enfoque de
juventud y el enfoque de habilidades para la vida como metodologias fundamentales
para el trabajo con juventudes a partir de su actoria social.

En el segundo mddulo se abordo la situacion en la que vive actualmente un nUmero
amplio de jovenes en diversas partes del pais, que se ven impedidos en la construccion
de un proyecto de vida a largo plazo debido al entorno social adverso en donde se
desarrollan, enmarcando factores de riesgo que propician la violencia social, la
violencia institucional y la delincuencia.
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Por lo anterior, este sequndo mddulo propuso el ejercicio de la ciudadania como
una accion fundamental para la prevencion y cohesion social comunitaria, esto en
respuesta a ese entorno social complejo. También, durante este sequndo modulo,
se abordaron las cuatro areas que constituyen la “Convencion de la Naciones Unidas
contra la Delincuencia Organizada Transnacional” como ambitos de accion para
prevenir socialmente el delito, el tema de detenciones arbitrarias y el contexto de las
personas jovenes en situacion de reclusion.

Eltercer mddulo fue disefiado para conocer algunas metodologias de intervenciony de
accion social comunitaria. Alolargo de las sesiones se encontraron diferentes enfoques
y herramientas que tenian el objetivo de abordar el trabajo con las juventudes, ademas
de analizar el papel que tiene el facilitador o la facilitadora en el trabajo de intervencion
con la comunidad. Entre estos enfoques se brindd especial atencion a la educacion
popular, que parte de la accion de las comunidades para la comprension de su realidad
y la reestructuracion de la accion transformadora de su entorno y de sus condiciones
de vida. Este enfoque se implementa a través de las técnicas participativas para la
comunidad.

Otro insumo visto en este tercer modulo y que es de especial importancia en el ambito
de la prevencion fue el de mediacion para la paz. Este tema permitio facilitar a las y
los participantes los elementos a tener en cuenta como mediador(a) en una situacion
de conflicto, con el objetivo de brindar posibilidades de soluciones pacificas dentro de
una comunidad.

Por Ultimo, y no menos importante, es necesario decir que el tercer modulo
también aporto a la formacion la herramienta del diagndstico participativo. Este
tema permitio analizar de manera colectiva e interiorizar de manera individual
la importancia del diagnostico participativo como parte de una estrategia de
intervencion social, discutiendo las razones del uso del diagnostico participativo y
los pasos a sequir para conocer a profundidad el entorno donde se implementan
acciones sociales. La finalidad de este apartado fue el de brindar herramientas que
facilitaran el conocimiento de los problemas comunitarios, obteniendo la vision y
sentir de la poblacion a intervenir con miras a conseguir vias de solucion que tengan
mayores posibilidades de éxito.

Y es de esta manera que llegamos al Ultimo modulo del diplomado, en el cual se expuso
un caso paradigmatico desde la perspectiva de los derechos humanos. Para ello, las
y los participantes analizaron violaciones a los derechos humanos de las personas
jovenes, el abuso de autoridad y la indebida procuracion de justicia a través de un caso
que se presentd en 2008 en el Distrito Federal: el caso New’s Divine.

De manera general, este cuarto mddulo revisd también el concepto de politicas
publicas con enfoque de derechos humanos vy realizé un analisis sobre las formas
en que la juventud puede generar propuestas formales que le permitan incidir en la
agenda publica a través del ejercicio de la ciudadania juvenil, generando soluciones
para atender sus problematicas y necesidades.



En este punto, es necesario proyectar los resultados de este proceso formativo. En
términos generales el Diplomado implico:

e 151 participantes beneficiados de manera directa
e 121 participantes de la funcidn publica y 30 participantes de OSC's
e 12 estados contemplados en la implementacion

En términos del aprovechamiento, tenemos que el 52% de las y los participantes
aprobo la totalidad del Diplomado mientras que sélo el 25% no acredité el proceso
de formacion virtual. Por otra parte, el 23% restante cubrid de uno a tres de los
cuatro modulos.

78 participantes con la acreditacion de los cuatro mddulos
* 20 participantes con la acreditacion de un modulo

* 14 participantes con la acreditacion de dos modulos

2 participantes con la acreditacion de tres modulos

Diplomado "Derechos Humanos y Actoria Social Juvenil"
Acreditacion de las y los participantes

B Diplomado acreditado
B 1 Médulo acreditado
2 Médulo acreditados
¥ 3 Médulos acreditados

¥ 0 Mdédulos acreditados

Por Ultimoy en términos cualitativos, el Diplomado busco fomentar la identificacion de
factores de riesgo y protectores con miras a tener presente el contexto de aplicacion
de las intervenciones comunitarias. El cuadro que se muestra a continuacion brinda
una fotografia sobre los factores encontrados a lo largo del Diplomado:

83+



Individual

Factores de Riesgo

Factores de Riesgo

Falta de
académicas
Falta de reconocimiento
y oportunidades para el
desarrollo de la juventud

Falta de acceso un empleo
digno

Embarazos no planeados
Depresion

Mal manejo de emociones y
sentimientos

Falta de pensamiento critico
Desconocimiento  de  los
derechos humanos

oportunidades

Fortalecimiento del autoestima
Autoconocimiento
Planteamiento de metas a
corto, mediano y largo plazo
Uso y comprension de las
habilidades para la vida

Familiar

Formacién de  conductas
discriminatorias en la esfera
familiar

Violencias  intrafamiliares,
principalmente fisica, psicoldgica
y verbal

Condicion de pobreza en el
seno familiar

Disfuncion familiar

Consumo de drogas legales o
ilegales por parte de padres/
madres

Incapacidad de atencién por
parte de madres y padres de
familia

Fortalecimiento de factores
psicosociales en la familia
Fomento de la tolerancia en el
seno familiar

Promocion de un estilo de vida
saludable

Generacion de vinculos de
confianza, apoyo y respaldo
Muestras de carino y afecto
Espacios de participacion familiar
para ser tomados en cuenta en las
decisiones internas
Comunicacion  abierta vy
permanente

Reconocimientoy reforzamiento
a conductas positivas para
incremento del autoestima

Comunitario

Inseguridad

Migracién

Discriminacion

Violencia

Falta de identidad y cohesion
comunitaria

Racismo

Violencia de género

Falta de espacios para la
recreacion y la participacion

Promocion y fomento a la
identidad culturaly autoestima
colectiva

Promocion de espacios publicos
para actividades deportivas,
ludicas y culturales que permitan
el desarrollo de intereses juveniles
Creacion de redes de sociedad
civili para la atencion de
poblaciones juveniles




Comunitario

Pauperizacion de la comunidad
Criminalizacién juvenil
Individualismo

Machismo

Abandono institucional
Consumo de alcohol y drogas

Educacion para la paz
Fomento del empoderamiento
comunitario y generacion de
proyectos autosustentables
Garantia de acceso a la justicia
Impulso de acciones colaborativas
para la mejora de los espacios
comunitarios

Generacion de acuerdos
comunitarios para relaciones
de respeto y vida armoniosa
Procesos de reconciliacion
comunitaria y mediacion para
la paz

Didlogo y coordinacion entre
ciudadania 'y autoridades
gubernamentales, generacion
de acuerdos para actuacion
colaborativa

Educativo

Autoridades escolares como
principales perpetuadores de
actos discriminatorios  (Ej.
expulsion ante embarazos no
planificados)

Desercion escolar

Bullying

Violencia para ejercer autoridad
Machismo

Orientacion académica, laboral,
sexual, reproductiva y en adicciones
Trabajo  maestros-alumnos-
padres de familia en materia
de derechos humanos
Promocion de los derechos
humanos en el ambito educativo
Generacion de espacios de
participacion y libre expresion
Reconocimiento de aciertos por
parte de estudiantes para reforzar
autoestima individual y colectivo
Fomento del arte para la
canalizacion de emociones
Educacion para la tolerancia
Fomento a la colaboracion
equitativa entre hombres y mujeres

Relacional

Presion de pares para tener
parejay comenzar vida sexual
Presion de pares para consumo
de drogas legales/ilegales
Pandillerismo

Violencia en el noviazgo
Amistades con conductas de
riesgo

Desarrollo de relaciones positivas
Apoyo entre pares
Generacion de relaciones de
confianza y reciprocidad
Construccion de redes personales
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Como se puede observarde los elementos capturados en latabla, lasy los participantes
del Diplomado dieron la pauta, a través de sus participaciones en los foros de discusion,
de los ambitos a fortalecer (hablando de factores de proteccion) o atender (hablando
de los factores de riesgo) en las poblaciones juveniles por medio de los espacios de
incidencia al que pertenecen, mismos que se derivan del papel y atribucion que les
corresponde al interior de la funcion publica o sus organizaciones.

La preocupacion portemas como salud sexual y reproductiva, participacion e identidad
juvenil, promocion y defensa de los derechos humanos (entre otros puntos contenidos
enlatabla) fungieron como guiaalmomento de establecer la propuesta que elaboraron
las y los participantes como proyecto libre, asi como del acompafiamiento realizado
por cada uno de las y los tutores asignados.

Ante esto, el Diplomado “"Derechos Humanos y Actoria Social Juvenil” constituyd una
propuesta rica en contenidos y herramientas que permitio a las y los participantes
enriquecer su quehacer diario, y no solo eso, sino ademas generar propuestas que
coadyuvaranaesteyrepresentaranunbeneficio asequible atodas aquellas poblaciones
con las que se realiza trabajo en territorio, ya sea desde el disefio de un programa o
politica, o desde la implementacidn y la relacion directa con jovenes en la calle.

Consideramos que esta experiencia es un ejercicio valioso que permite interconectar
las diferentes labores de los servidores publicos y OSC's independientemente del
estado de procedencia, lo que brinda oportunidad de compartir experiencias, trabajos
ya estructurados y proyectos exitosos que pueden serimplementados y reproducidos.

Por ultimo, es necesario mencionar que esta propuesta es tan sélo el inicio y que
el planteamiento a futuro se basa en la construccion de alianzas estratégicas que
permitan un acompafamiento institucional y un respaldo por parte de los diversos
ambitos sociales, donde gobierno-comunidad y sociedad civil organizada efectuen
tares de coordinacién/comunicacion para la mejora de las condiciones de vida de las y
los jovenes a través de un paradigma de prevencion social.
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