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Objetivos: 

 

 Introducir a los participantes la temática de la violencia de 

género. 

 Presentar a los participantes elementos básicos de la 

metodología CPTED como herramienta de diagnóstico y 

prevención situacional. 

 Utilizar los conceptos CPTED para la prevención situacional 

de la violencia de género. 

 Diseñar una agenda ciudadana: construyendo una ciudad más 

segura para tod@s. 
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Estructura del Taller: 

 

 Introducción al marco conceptual (teórico). 

 

 Marcha Exploratoria de Seguridad (práctico). 

 

 Aplicación de los conceptos CPTED (práctico). 

 

 Construcción de la agenda ciudadana (práctico). 
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Marco conceptual: 

 

 Género 

 Enfoque o perspectiva de género 

 Violencia de género 

 Prevención Situacional 

 CPTED 
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Género: 

 

 Es una categoría socialmente construida que valora la 

diferencia (biológica) y la convierte en desigualdad (económica, 

social y política) entre mujeres y hombres, colocando en el 

terreno simbólico, cultural e histórico los determinantes de la 

desigualdad entre los sexos. (RITZER, 2007). 
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Género: 

 

 El género es la forma en la que se perciben y comprenden, 

cultural y socialmente, las diferencias entre mujeres y 

hombres. 

 

 Surgió en el siglo XX, propuesto por feministas 

norteamericanas quienes lo usaron para referirse y 

comprender la manera en que se organizan las relaciones 

sociales entre hombres y mujeres (Scott, 1996). 
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Género: 

 

 En México y Latinoamérica este concepto cobra relevancia a 

partir de los años noventa, cuando de manera paralela al 

movimiento social y a la academia, se incorpora el “enfoque de 

género” a las políticas internacionales firmadas en la 

Conferencia de Población y Desarrollo en El Cairo, en 1994, y 

en la Cuarta Conferencia de la Mujer, en Pekín, en 1995 

(Lamas, 1999). 
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Entonces... ¿qué es el Género? (video) 

https://www.youtube.com/watch?v=dp7PLRHYm4A


 

 

Representaciones sociales, roles y estereotipos  de 

género: feminidades y masculinidades 

 

 Las representaciones sociales se configuran mediante complejas 

tramas jerarquizadas de representación y poder, donde lo femenino está 

subordinado a lo masculino (Richard, 2002). 

 

 

 Los roles de género cumplen dos funciones esenciales: naturalizar 

acciones y generar la noción de un “deber ser y hacer” en función del 

sexo biológico. 
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Representaciones sociales, roles y estereotipos  de 

género: feminidades y masculinidades 

 

 Los estereotipos de género reiteran las características esencializadas 

de las mujeres y los hombres, y pueden tener como efecto perverso el 

violentar a las personas que no cumplen con los parámetros 

contextuales de feminidad o masculinidad. 
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Representaciones sociales, roles y estereotipos  de 

género: feminidades y masculinidades 
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Adaptado de: Macía, O. et al. 2008. Roles de género y estereotipos.  



El Enfoque de Género: 

 

 El enfoque de género es un sistema de análisis basado en el 

reconocimiento de las diferencias entre mujeres y hombres 

que determina situaciones de inequidad para cualesquiera de 

ellas o ellos (SIDESO, 1999). 

 

 El enfoque o perspectiva de género es una mirada analítica que 

identifica situaciones de inequidad y que permite una mirada 

orientada a resolver problemas derivados de la desigualdad de 

género. 
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Los problemas que se ha buscado reconocer y resolver desde el 

Enfoque de Género son los relacionados con: 
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Violencia: 

 

 “El uso deliberado de la fuerza física o el poder, ya sea en 

grado de amenaza o efectivo, contra uno mismo, otra persona 

o un grupo o comunidad, que cause o tenga muchas 

probabilidades de causar lesiones, muerte, daños psicológicos, 

trastornos del desarrollo o privaciones” (OMS, 2002).  
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Violencia de Género: 

 

 Describe los actos perjudiciales perpetrados en contra de las 

personas (adultas o infantes) sobre la base de las diferencias 

que la sociedad asigna a mujeres y hombres.  

 

 Tiene como consecuencia un daño o sufrimiento físico, sexual 

o psicológico para la mujer y para el hombre, por el solo 

hecho de serlo (INMUJERES-PNUD, 2006). 
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Violencia de Género y Espacio Público: 

 

 Francia (2013) – 1 a cada 5 mujeres sufrió acoso verbal e 1 a 

cada 4 mujeres tiene miedo de andar en la calle. 
 

 

 Londres, Reino Unido (2012) – El 43% de mujeres sufrió acoso 

en la calle. 
 

 

 Nueva Delhi, India (2012) – El 92% de las mujeres sufrió algún 

tipo de violencia sexual en la calle. 
 

 

 
 

 

PROGRAMA PARA LA  

CONVIVENCIA CIUDADANA 

Fuente: ONU Mujeres, 2014. Iniciativa Mundial Ciudades Seguras. Hechos y Cifras.  



 

 

Violencia de Género y Espacio Público: 

 

 Kigali, Ruanda (2012) – El 42% de mujeres tienen miedo de ir a 

centros educativos en el día y el 55% a la noche. 

 

 Quito, Ecuador (2011) – El 68% de las mujeres sufrió algún 

tipo de acoso sexual en la calle 
 

 

 Port Moresby, Papua Nueva Guinea (2011) – El 92% de las 

mujeres sufrió algún tipo de violencia sexual en la calle. 
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Prevención Situacional 

 

 Es el tipo de prevención que busca reducir las oportunidades 

ambientales de que ocurra el delito. 

 

 La prevención situacional enfoca en: 

 Alteraciones del medio ambiente físico  mayor dificultad para 

cometer el delito. 

 Proceso informal de control social  incremento del riesgo de 

cometer un delito. 

 La agresión más que el agresor  reducción de las oportunidades 

del delito. 
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 Establece que cuando un delito 

ocurre hay 3 cosas que suceden en 

el mismo tiempo y espacio: 

 

1. Un objetivo conveniente está 

disponible. 

2. Ausencia de un guardián capaz de 

prevenir que el delito suceda. 

3. Existe la presencia de un probable, 

y motivado, delincuente. 

 

Teoría de la Actividad Rutinaria 

Fuente: Ministerio de Vivienda y Urbanismo . 2004. Espacios Urbanos Seguros.  
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Teoría de la Actividad Rutinaria 

 

 Observa al delito desde el punto de vista del delincuente. 

 

 El delito sólo puede suceder cuando el probable delincuente 
piensa que existe un objetivo conveniente y se da la ausencia 
de un guardián capaz o el que existe, desde el punto de vista 
del probable delincuente, es ineficiente. 

 

 La evaluación de esta situación por el probable delincuente es 
la que determina cuándo se comete el delito. 
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¿Cómo prevenir el delito? 

 

 El lugar necesita un responsable (vigilante motivado, natural o 

no) que proteja al sitio. 

 

 Vigilante o guardián que proteja a la víctima potencial (éste 

puede ser la propia víctima, que con sus actos disuada al 

agresor).  

 

 Controlador del agresor (elemento de disuasión). 
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Diseño ambiental seguro 

 

 Un diseño apropiado, así como el efectivo uso del ambiente 

edificado, puede reducir la incidencia y el temor al delito, 

permitiendo, además, una mejor calidad de vida. 

 

 De esta manera se previenen los delitos de oportunidad, 

propiciando la eliminación de las condiciones que puedan 

facilitar su perpetración. 
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Factores de riesgo físico 

 

 Características ambientales que, en su relación con las 

personas, facilitan la ocurrencia de delitos y la percepción de 

temor, haciendo más vulnerables sus espacios y usos 

frecuentes, afectando las condiciones de vivir, trabajar y 

desplazarse de manera segura. 
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Riesgos del uso del suelo 

 

 
Escasa presencia de 

personas (exclusivos 

para comercio, servicios, 

productivos, industriales) 

Alta densidad 

poblacional o alta 

concentración de 

turistas 
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Riesgos del uso del espacio público 

 

 Carencia de 

equipamientos públicos 

Deterioro urbano 

(basura) 
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Riesgos del uso del espacio público 

 

 Lugares sin iluminación o 

con iluminación escasa 

Deterioro urbano 

(maleza) 
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Riesgos del uso del contexto habitacional 

 

 Propiedades descuidadas 

y/o abandonadas 

Falta de espacios 

comunitarios de 

recreación 
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Riesgos del uso del contexto habitacional 

 

 Falta de visibilidad 

interior/exterior  

Bloques de 

departamento sin 

control de acceso 
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Prevención Situacional y Factores de Riesgo Físicos 

 

 La prevención situacional busca cambiar los factores de riesgo 

físicos (ambientales) con la finalidad de reducir el delito de 

oportunidad y la sensación de inseguridad, y aumentar la 

cohesión social. 

 

 Una de las formas de modificar las variables ambientales es a 

través de la metodología CPTED. 
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¿Qué es CPTED? 

 

 La sigla CPTED significa: prevención de los delitos y violencia 

por medio del diseño ambiental, es decir, tiende a la obtención 

de medios ambientes seguros, integrados y gratos para los 

habitantes urbanos. 
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Premisa básica de  CPTED 

 

 El apropiado diseño urbano y el eficiente uso del medio 

ambiente pueden reducir la comisión de la violencia y los 

delitos de oportunidad, así como disminuir la percepción de 

temor a éstos, obteniendo, de ese modo, una mejora en la 

calidad de vida de las personas. 
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Objetivos CPTED 

 

 Reducir delitos de oportunidad. 
 

 Reducir la sensación de inseguridad. 
 

 Reducir la violencia. 
 

 Aumentar la cohesión comunitaria. 
 

 Aumentar la calidad de vida. 
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Principios CPTED 

 

1. Vigilancia Natural: 

 

Habilidad para ver y ser visto  

(AM/PM) 
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Principios CPTED 

 

2. Reforzamiento Territorial: 

 

Identidad (+/-) con el espacio  
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Principios CPTED 

 

3. Control natural de acceso: 

 

Correcto diseño de los accesos 

(espacios y visión) 
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Principios CPTED 

 

4. Mantenimiento: 

 

Diseño de sustentabilidad 
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Principios CPTED 

 

5. Participación Comunitaria: 

 

El nativo del territorio es el experto  

de su sensación de seguridad. 

Integración de la comunidad  

en el diseño de soluciones  

ambientales y/o sociales. 
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Aplicación de los principios CPTED 

 

 

 

 

Vigilancia natural 

Iluminación 

Vigilantes naturales 

Campos visuales 

Vigilancia formal 

Reforzamiento 
territorial 

Marcas territoriales 
del comercio 

Marcas territoriales 
en plazas 

Control natural 
de accesos 

Accesos urbanos 

Acceso a pasajes 
residenciales 

Mantenimiento 

Señalización 

Regulación urbana 

Participación 
Vecinos o residentes 

Comerciantes y 
locatarios 

Estudiantes 

Ciudadanía 
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Incorporación de los principios CPTED 
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Marcha Exploratoria de Seguridad (MES) 

 

 Es una evaluación realizada en terreno que hace un grupo 

representativo de la comunidad  (expertxs nativxs) de un 

espacio sentido como problemático o inseguro. 

 

 Se realizan recorriendo un territorio determinado, que es 

evaluado por medio de una lista de chequeo que busca evocar 

aquellos sentimientos de inseguridad que tienen las personas 

con relación a éste. 
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Marcha Exploratoria de Seguridad (MES) 

 

 Las marchas exploratorias pueden ser utilizadas para 

diagnosticar las variables ambientales de los espacios públicos 

(o semipúblicos) que propician el delito o generan inseguridad. 

 

 Buscan facilitar la propuesta de soluciones viables de 

mejoramiento del diseño urbano que disminuyan el temor de 

las personas. 
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Marcha Exploratoria de Seguridad (MES) 

 

 La marcha exploratoria de seguridad se desarrolla en 4 etapas: 

 1. Convocatoria. 

 2. Definición del área de la marcha exploratoria de 

 seguridad. 

 3. Realización de la marcha exploratoria de  seguridad. 

 4. Organización de resultados. 
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ACTIVIDAD PRÁCTICA 1: RECORRIDO CPTED 
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¿Cómo mirar? 
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¿Qué observar?  

 

 En términos generales, se busca que se responda: 

 

¿Por qué no me gusta este lugar? 

¿Cuándo y por qué me siento incómodo en este lugar?  

¿Cómo me sentiría caminado solo por este lugar en la noche?  

¿Cómo me sentiría de tener que esperar a que alguien? 
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ACTIVIDAD PRÁCTICA 2: APLICACIÓN DE LOS 

CONCEPTOS  CPTED CON PERSPECTIVA DE 

GÉNERO 

 

Vigilancia 
natural 

Reforzamiento 
territorial 

Control 
natural de 

accesos 

Mantenimiento Participación 



 

 

 
 

 
 

 

PROGRAMA PARA LA  

CONVIVENCIA CIUDADANA 

ACTIVIDAD PRÁCTICA 3: DISEÑO DE LA 

AGENDA CIUDADANA CON PERSPECTIVA DE 

GÉNERO 

 

1. Ver y ser vista/o 

2. Saber dónde estoy y a dónde voy 

3. Oír y ser escuchada/o 

4. Tener forma de escapar y pedir ayuda 

5. Vivir en un ambiente limpio y acogedor 

6. Actuar en conjunto 

 

 


