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Introduccidén

La Estrategia para prevenir la violencia y delincuencia a través de la creacion artisticay
deportiva, es un modelo de intervencion generado por la Subsecretaria de Prevencion y
Participacion Ciudadana (SPPC), dirigido a fortalecer factores protectores y habilidades
psicosociales en adolescentes y jovenes a través de procesos artisticos y deportivos que
contribuyan a formar relaciones libres de violencia, integracion comunitaria y apropiacion
de los espacios publicos. Para su disefio se ha tenido en cuenta, los resultados obtenidos
en la Encuesta de Cohesion Social parala Prevencion de la Violencia y la Delincuencia de
2014 (ECOPRED) y las actividades llevadas a cabo, en el marco del Programa Nacional
para la Prevencion Social de la Violencia y la Delincuencia (PNPSVD) y del subsidio
ProgramaNacional de Prevencion del Delito (PRONAPRED), entre 2013y 2015.

El interés de la presente estrategia es el de poder evaluar y medir los resultados
alcanzadostras suimplementacion enlos diversos lugares donde se hayallevado acaboy
poder realizar ajustes que permitan que el modelo sea mas eficaz y eficiente. Unido a ello,
se podré generar informacién especifica de los factores de riesgo que podrian estar
provocando violencia y delincuencia en los territorios. Especificamente la estrategia
persigue, sensibilizar a adolescentes y jévenes sobre el uso de la violencia, visibilizando
los diferentes ambitos en que se ejerce yreflexionando enlas afectaciones que pueden
ocasionar. Asi mismo la estrategia pretende fomentar el trabajo en equipo, la cooperacion
y la formacioén de redes de apoyo en adolescentes y jovenes a través de actividades
deportivas o artisticas. Igualmente, comunicar las ideas, inquietudes, emociones y
propuestas de adolescentes y jévenes a través del desarrollo de actividades culturales y
deportivas que expresen sus talentos, generando un espacio de expresion, catarsisy
mostrandoles como agentes de cambio. Y por ultimo la estrategia procura, formar una
red de “agentes de paz” con adolescentes y jévenes con conocimientos y actitudes para
asumirse como agentes de cambio capacesde construircomunidades saludables.

El documento se compone de seis apartados, en el primero se detallan los antecedentes
de la estrategia, que integra el marco normativo e institucional en la que se desarrolla, los
enfoques transversales y principios institucionales que deben estar presentes en las
diferentes intervenciones que se realicen, y el alineamiento de la estrategia con los
objetivos del PNPSVD. En el segundo apartado se describe la probleméatica que justifica el
disefio de una estrategia de este tipo. En el tercero, se abordan los objetivos que se
persiguen, la metodologia y se describe el disefio de la intervencion que incluye, las fases
de trabajo, acciones a ejecutar y perfil de los operadores de la intervencion. Los apartados
del cuarto al sexto, se centran en la evaluacion, indicadores y sustentabilidad de la
estrategia, asicomoen laofertainterinstitucional que seracanalizadahacialamisma.




1. Antecedentes de laEstrategia

1.1. Marco Normativo e institucional de la estrategia

La Constitucion Politicade los Estados Unidos Mexicanos (CPEUM) en su articulo 26,
faculta al Estado para organizar la planeacion democratica del desarrollo nacional que
recojalas aspiracionesy demandas de lasociedad. Con base en este preceptoyalalLeyde
Planeacién, se aprobd el Plan Nacional de Desarrollo 2013-2018 (PND), que marca la
direccion de todos los programas de la Administracion Pablica Federal.

En cumplimiento de los preceptos constitucionales, del PNDyde laLey General parala
Prevencion Social de la Violencia y la Delincuencia (LGPSVD), el 30 de abril de 2014 se
publicd, el Programa Nacional para la Prevencion Social de la Violencia y la Delincuencia
(PNPSVD), que contribuye allogro de la primera meta nacional establecida en el PND:
México en Paz y a otros programas sectoriales de la SEGOB*.

La implementacion de dicho Programa es coordinada por la Secretaria de Gobernacion
(SEGOB) eimplicaeltrabajo unido de los tres 6rdenes del gobierno, lasociedad civil, la
iniciativa privada y los organismos internacionales. El Programa se basa en la seguridad
ciudadana como derecho humano que debe ser garantizado por el Estado y coproducidos
por todos los actores sociales.

EIPNPSVD prevé cinco objetivos especificos, 16 estrategiasy 97 lineas de accion, y tiene
como primer objetivo conseguir un aumento de la corresponsabilidad tanto de la
ciudadania como de los actores sociales en la prevencion social. Asi mismo persigue una
reduccion de la vulnerabilidad en poblaciones mas expuestas como nifios, nifias,
adolescentes, jovenes y mujeres, un fortalecimiento de las capacidades de las
instituciones y una mejor coordinacion entre todas ellas, ya que la complejidad de
implementar una politica publica de prevencion de factores de riesgos que generan
violencia y delincuencia, requiere de todo un ejercicio de coordinacién de
interinstitucional de todos los érdenes de gobiernos (municipal, estatal y federal).

Con base en este Programa y otros preceptos legales, el 12 de febrero de 2016, se
aprobaron los Lineamientos para el otorgamiento de recursos econémicos a las entidades
federativas con el objetivo de apoyarlas en el desarrollo y aplicacion de acciones en
materia de seguridad ciudadana, con prioridad en el enfoque preventivo en el tratamiento
de laviolenciay la delincuencia. Dichos lineamientos establecen las disposiciones parala
entrega, ejercicio, vigilancia y seguimiento de los recursos federales en el marco del

! Como Desarrollo Social, Trabajo y Previsién Social, Desarrollo Innovador, Salud, Educacién, Comunicaciones
y Transportes, Desarrollo Agrario, Territorial y Urbano, y Financiamiento del Desarrollo.




Programa Nacional de Prevencién del Delito (PRONAPRED)?.
1.2. Enfoquestransversalesy principios institucionales de aplicacion.

Como sefiala el PNPSVD, la prevencion social es un proceso que requiere acciones de
corto, mediano y largo plazo dirigidas a lograr cambios culturales de forma progresiva, que
permitan la configuracién de relaciones libres de violenciay delincuencia. Con base en
ello, el Programa y también los lineamientos para el subsidio del PRONAPRED,
incorporan toda una serie de principios y enfoques transversales que deben estar
presentes entodaslasacciones que se lleven acabo enelmarco de los mismos.

En este sentido, la planeacion, programacion, asignacion, distribucién, implementacion y
evaluacion de las intervenciones del PRONAPRED en el marco del PNPSVD, deberan
observar una serie de principios, como el respeto absoluto alos derechos humanos, la
integralidad, intersectorialidad y transversalidad, trabajo conjunto, continuidad de las
politicas publicas, interdisciplinariedad, diversidad, transparenciay rendicion de cuentas.

Asi mismo, el ejercicio de los recursos federales para la ejecucion de las acciones de
PRONAPRED en el marco del PNPSVD, deberan alinearse al enfoque de cohesion social, de
derechos humanos, de perspectiva de género y de interculturalidad. Por lo tanto,
servidores publicos y personal designado para el desarrollo de las acciones, deberan
orientar las actividades al estricto cumplimiento de las garantias constitucionales, de las
normas de derechos humanos contenidas en la Declaracion Universal de Derechos
Humanos y de las Convenciones e instrumentos internacionales en la materia suscritos y
ratificados por el Estado Mexicano.

Deigual formalaplaneacion, ejecuciony evaluacion de las actividades a desarrollaren
esta estrategia, deberan contemplar las caracteristicas particulares de las poblaciones en
mayor situacion de vulnerabilidad y riesgo de violacion de sus derechos, como nifiasy
nifios, jbvenes, mujeres.

La composicién pluricultural de los Estados Unidos Mexicanos, reconocidos en la propia
CPEUM, requiere igualmente que todas las acciones que sellevenacaboenelmarcodela
presente estrategia reconozcan, la diferencia étnica, cultural y linglistica como expresion
legitima de los pueblos indigenas y en congruencia contemplar costumbres y
especificidades culturalesenlaatencion que se brinde. Asimismo, sedeberaatendery

% En 2013 se establecio el subsidio para la operacion del Programa Nacional de Prevencion del Delito
(PRONAPRED), cuya finalidad es que los gobiernos locales cuenten con viabilidad financiera para disefar,
implementar y evaluar proyectos de prevencion social de la violenciay la delincuencia y desde ese afio hasta
hoyse haninvertido mas de 9 milmillones de pesos en casi 20 milacciones de prevencién social alolargo
del pais.




resolver la desigualdad sobre todo infraestructural y socio-econdmica que sigue
caracterizando las relaciones entre poblaciones indigenas y no-indigenas, para lograr una
mayor cobertura, equidad y calidad en la atencién.

Los derechos y las libertades de las personas, se encuentran en el centro de las politicas
publicas de prevencién social de la violencia y la delincuencia, por lo que todas las
actuaciones que sellevenacaboenelmarcode estos programas deberan observarlos
principios enunciadosy alinearse con los enfoques transversales sefalados.

1.3. Alineamiento de la estrategia al PNPSVD

La estrategia se encuentra alineada al Objetivo 2 del PNPSVD que pretende “Reducir la
vulnerabilidad ante la violencia y la delincuencia de las poblaciones de atencion
prioritaria”, y establece estrategias para transformar la situacién de vulnerabilidad ante la
violenciayla delincuencia que padecen lainfancia, la poblacion adolescente, los jovenesy
las mujeres. La estrategia de intervencion impulsa acciones para reducir las posibilidades
de que las poblaciones de atencidn prioritaria se vean insertas en dindmicas que puedan
constituirse como factores de riesgo, principalmente, desnaturalizando la violencia,
transformando estereotipos y fortaleciendo factores de proteccion que detonan la
reflexion, autonomia y el empoderamiento. Especificamente se alinea con la Estrategia
2.2 dirigida a “Instrumentar acciones que disminuyan los factores de riesgo de que
adolescentes y jovenes vivan situaciones de violencia y delincuencia” y muy
concretamente a la linea de accion 2.2.7, que trata de “Promover actividades culturales y
deportivascomounaformadeintegraciondeadolescentesyjovenesalacomunidad”.

2. Justificacion de laEstrategia, problematicaaabordar.

En México, 18.2% de la poblacién total (alrededor de 21.5 millones de personas) tiene
entre 15 y 24 afios de edad. Alrededor del 40% asisten a la escuela y 46.6% es
econdmicamente activa, de ésta 90.8% se encuentran ocupados y 9.2% desocupados
(INEGI, 2013). No hay datos que informen con precision la cantidad de poblacion joven
gue no ejerce sus derechos educativos, laborales y recreativos, aunque se calcula que
alrededor de 4 millones de personas entre 15y 24 afios no asisten al sistema educativo
formal y tampoco trabaja (Negrete y Leyva 2013). Es importante sefialar que no se
dispone de informacién que dé cuenta de otras actividades en las que se ocupa esta
poblacion.

Laformacion educativay el trabajo productivo no son los Unicos roles que una persona
joven puede desempeniar, por lo que no se puede establecer que por no hacerlo este




grupo no realizan ninguna actividad ni aporta ningan valor social. Sin embargo, se ha
identificado que el abandono del sistema educativo y productivo trae consigo
consecuencias, que se ven reflejadas en los ambitos educativo, econémico y social.
Algunas de estas consecuencias son:

e Serestringe el derecho ala educacion.

e Sedispone de unafuerza de trabajo menos calificada y por lo tanto, se reducen las
probabilidades de acceder a empleos formales, de calidad y que permita satisfacer
las necesidades generales de una persona.

e Seincrementan las desigualdadesy por ende la pobreza.

¢ Disminuye la capacidad de interactuar adecuadamente en los distintos ambitos de
convivencia.

e Favorece el surgimiento y/o acumulacion de factores de riesgo como: embarazo
adolescente, consumo de alcohol y drogas.

La violencia en las relaciones que establece la poblacion joven se expresa en diferentes
situaciones. La ECOPRED 2014 sefiala, que el 21.07% de jovenes en educacion media
superior ha sido victima de violencia emocional, el 7.51% de violencia fisica, el 23.19% de
robo sin violenciay el 8.85% de robo con violencia.

El Instituto Mexicano de la Juventud (IMJUVE) documentd, que el 15% de los jévenes que
tienenentre 15y 24 afos, hanvividoalmenosunincidente de violenciafisicay 76%vivid
algunactode violenciapsicologica ensurelacionde noviazgo. EI 16.5%de lasmujeres
jovenes sefialaron haber sufrido algin evento de violencia sexual por parte de su pareja,
algunavez en su vida. En las relaciones de noviazgo, las mujeres son las principales
victimas (IMJUVE 2007)

Se observa que la sobrerrepresentacion de la mortalidad de los hombres es una constante
entodalaetapajuvenil. Enelperiodode 2000a 2010, latasade homicidio juvenil parael
caso de los hombres fue del 10.8%, mientras que para las mujeres fue del 1.4%. El total de
homicidios juveniles ocurridos entre 2000y 2010 ascendié aproximadamente a 53 mil
personas, lo que significa que la poblacion de 10 a 29 afios representd 38.2% de los
homicidios en ese periodo. Del total de estos homicidios, 43.4% se cometieron entre 2008
y 2010 (Banco Mundial, 2012). La participacion de hombres jovenes en actos de violencia
y delincuencia es significativamente mayor que la de las mujeres. Algunos estudios
sefalan que ellos tienen unainclinacion a manifestar un comportamiento sociocultural
asignado que les estimula a participar en actividades de mayor riesgo, es decir, una mayor
exposicion a la muerte (Banco Mundial, 2012).




Lajuventud es unapoblacion que registramayor probabilidad de presentaruno o varios
de los factores de riesgo que inciden en la violencia y delincuencia, tales como: embarazo
temprano, consumo de drogas, falta de oportunidades laborales, marginacion y exclusion
y desercion escolar, entre otros.

La posibilidad de que las personas jovenes se inserten en dindmicas que impliquen
practicas violentas y delincuenciales puede profundizar, activar o reproducir una cadena
defactores que perpetian laconstruccion de entornos violentos. En contraste, detonar
factores de proteccion, actividades artisticas y creativas con las juventudes y generar
espacios de asociacion y expresion libre, son factores clave para impulsar cambios en los
patrones de comportamiento y fomentar la construccion de redes comunitarias y de
amistad libres de violencia y delincuencia.

Lasy los adolescentes y jovenes que realizan actividades fuera del mercado o del sector
educativo formal suelen experimentar un estigma al considerarse que no estudian ni
trabajan por decisién propia, lo que genera procesos de discriminacién, profundiza
situaciones de exclusion y desincentiva el emprendimiento artistico y deportivo.

Las juventudes son actores clave en los entornos familiares, escolares y comunitarios, de

ahi la importancia de realizar acciones de prevencion que les hagan participar e influir en
la generacién de entornos libres de violencia.

3. Definicion de laEstrategia

3.1. Objetivo General

Fortalecer los factores de proteccion y habilidades psicosociales en adolescentes y
jovenes, a través de procesos artisticos y deportivos que contribuyan a formar
relaciones libres de violencia, integracion comunitaria y apropiacion de los espacios
publicos para la convivencia y cohesion comunitaria.

3.2.  Objetivos Especificos

1. Sensibilizar a adolescentesy jovenes sobre el uso de la violencia, visibilizando los
diferentes ambitos en que se ejerce y reflexionando en las afectaciones que
pueden ocasionar.




2. Fomentar el trabajo en equipo, la cooperacién y laformacion de redes de apoyo en
adolescentesyjovenes através de actividades deportivas o artisticas.

3. Comunicar las ideas, inquietudes, emociones y propuestas de adolescentes y
jovenes a través del desarrollo de actividades culturales y deportivas visibilizando
su talento, generando un espacio de expresion, catarsis y mostrandoles como
agentes de cambio.

4. Formar una red de “agentes de paz” con adolescentes y jovenes con
conocimientos y actitudes para asumirse como agentes de cambio capaces de
construir comunidades saludables.

3.3.  Metodologia

La metodologia a utilizar sera de intervencion social, con la finalidad de promover
cambios sociales planificados. Parala consecucién de los objetivos esperados se llevara a
cabo, enunprimermomento, unestudioyanalisisdeladocumentacionalalcancedelas
personas encargadas de laintervencién y una planificacién de todas las acciones allevar a
cabo, como diagndstico, capacitaciones, talleres, etc., (trabajo de gabinete). En un
segundo momento, se ejecutaran las acciones previstas conforme al calendario elaborado
(trabajo de campo). Finalmente, se sistematizaran y analizaran todos los insumos
obtenidos para realizar una evaluacion de la intervencion.

Se combinaran los procesos de conocer-observary de actuar-interactuar, implicando en
todomomento alapoblacion beneficiaria objeto de laintervencién. Se usaraun método
de trabajo agil y dindmico, abierto, dialdgico, proactivo (resolviendo dudas en el momento
0 anticipandose antes de que se produzcan), reflexivo, participativo y cooperativo,
aprovechando los recursos existentes y donde todas las personas participantes sean a la
vez, constructoras y beneficiarias de la intervencion.

El trabajo que vaya a realizarse se acordara y consensuara con la SPPC, buscando
responder a las demandas que se vayan formulando y buscando que los beneficiarios se
apropien de los resultados de la intervencion.

3.4. Disefo de laintervencion

Las intervenciones que se lleven a cabo en el marco de la presente estrategia se
ejecutaranconformealasfasesdetrabajoyaccionesquesedescribenacontinuacion:

34.1. Fases de trabajo y acciones a ejecutar




3.4.1.1.Fase primera: Diagndstico, creacion de un equipo especializado y
convocatoria paraidentificar a personas beneficiarias de la intervencion

En esta primera fase, se llevarén a cabo distintas acciones, entre ellas, un diagndstico que
permitareconocer el contexto en elque sellevaraa cabo laintervencion, lacreacionde
un equipo especializado capacitado en el tema a tratar y la convocatoria que identificara a
la poblacion beneficiaria de la intervencion.

Las acciones que se desarrollaran en la primera fase seran las siguientes:

» Diagnostico del contexto. Esta accion tiene como propdsito examinar el contexto en
el que se implementaran las acciones previstas en la presente estrategia y la poblacién
objetivo (adolescentesy jovenes), para lo cual serd necesario:

v’ elaborarun mapa de actores clave, en el cual se identifiquen grupos de jévenes
como posibles lideres, organizaciones de la sociedad civil relacionadas con el
tema, equipos deportivos, entre otros.

v Caracterizar el entorno en materia de sitios de reunién por grupos etarios,
principales actividades e intereses de la poblacién adolescente y juvenil de la
comunidad, espacios publicos, etc.

v" ldentificar los factores de riesgo existentes tanto en la poblacién como en el
contexto, por ejemplo: pandillas violentas, oferta educativa en la comunidad,
oferta de actividades deportivas y culturales dirigidas a adolescentes y jovenes,
oferta de empleosetc.

» Convocatoria. Unavezrealizado eldiagnostico del contexto; se deberarealizaruna
convocatoria para invitar a participar en las actividades a adolescentes y jovenes
que residan en el poligono. Los lugares donde se realice la convocatoria, deberan
ser aguellos que mas utilicen los adolescentes y jovenes en los que se desea
fortalecer factores de proteccion. Por ejemplo, si se trata de jovenes que no
estudian nitrabajan, se debe acudir alos lugares enlos que estos se reiinen o a sus
hogares, con una propuesta de trabajo que resulte atractiva para ese perfil. Se
muestraunarelacién delugaresenlos que podriarealizarse laconvocatoria®:

v' Canchas de futbol o basquetbol
v' Parques o plazaspublicas
v' Tiendas con videojuegos

%aconvocatoriade jévenes nodebe realizase solo en escuelas, pues elloinfluiriaen que sélo participen
estudiantes.




Café Internet
Escuelas (en horario de salida)
Bares

v
v
v
v' Centros comunitarios

La convocatoria debera incluir el objetivo de las actividades y las principales
acciones que serealizaran, buscando se resalten las actividades que puedan ser de
mas interés para la poblacion. Se deberé indicar el espacio donde se llevara acabo
(puede utilizarse algun espacio recuperado o bien, centros comunitarios). Se
debera indicar la fecha y hora de la primera sesion. El mapa de actores es
importante en esta fase ya que pueden ser de apoyo para realizar la convocatoria.

Enunaprimerasesion, sereafirmaralainformaciony detalles de la estrategia, el
tiempo de duracion (meses), los horarios en los cuales se realizaran las actividades
(sedebellegaraunconsensoconlos participantes). Unavez que setenganalos
adolescentes y jovenes interesados en participar, se podran hacer algunas
dinamicas de integracion y se aplicaréa el pre test.

Laintervencion debe involucrar alos adolescentesy jévenes que, de acuerdoal
diagnéstico local, son mas vulnerables a insertarse en dinamicas violentas o
delictivas, en virtud de que registran uno o mas factores de riesgo

Esta propuesta de intervencion es un proceso que se integra por varias acciones
necesarias para prevenir la violencia y la delincuencia. Realizar sélo actividades
deportivas o artisticas sin incorporar acciones de sensibilizacion y de vinculacién
con la comunidad, resultaria insuficiente para considerar que se estan
desarrollando acciones de prevencion social.

Creaciondeun equipo especializado de adolescentes y jovenes delacomunidad.
Se procedera a la creacion de un equipo especializado integrado por jovenesy
adolescentes que fueron convocados y seleccionados durante la accién anterior.
Estas personas clave seran capacitadas por los operadores de laintervencion (las
que el estado o municipio haya elegido y contratado) para que puedan hacer a
medianoplazoreplicadores de laestrategiacon otrosadolescentesyjovenes.
Este equipo:

v' Estaran integrado por jévenes (al menos 15 integrantes hombres y 15
integrantes mujeres) que se identificaran como personas lideres en la
comunidad (con al menos un factor de riesgo). Seran capacitadas por personas
expertas que acompafaran la intervencién y capacitaran a este grupo de
jovenes residentes en el poligono en habilidades para el manejo de grupos,
control de emociones, resolucién pacifica de controversias, trabajo enequipo,




etc. El disefio e imparticion de esta capacitacion tendra un enfoque de
derechos humanos, género e interculturalidad.

v' Esimportante que siempre estén guiados y apoyados por alguno de los expertos
que les capacito.

v' Daran seguimiento al trabajo ejecutado con la poblacién de adolescentes y
jovenes que realizaran las actividades deportivas y culturales, siendo parte de la
reddeapoyodeestapoblacion. Llegadoelmomento podranreplicareltrabajo
en otras comunidades y/o planteles escolares.

v Deberan vincularse con otras dependencias, para que sean identificado como
los actores que implementan y dan seguimiento a las acciones realizadas en la
intervencidn en conjunto con los capacitadores.

3.4.1.2.Fase segunda: Disefio de los talleres de sensibilizacion, implementacién de
talleres” y creacion de la Red “Agentes de Paz.

La segundafase comprende el disefio e implementacion de los talleres de sensibilizaciony
la creacion de la Red “Agentes de Paz”. Lared se integrara con los adolescentes y jovenes
que hayan participado en los talleres sefialados, puesto que al finalizar los mismos se les
entregara un certificado de “Agentes de Paz” con el que podran de manera voluntaria
formar parte de la Red mencionada.

» Disefiodelostalleresdesensibilizacion. Paraeldisefiodelostalleres,sedebetomar
como base los hallazgos del diagnéstico y crear acciones que atiendan a los factores
de riesgo identificados y que se fortalezcan los factores de proteccion del grupo
especializado de adolescentes y jévenes que se conformo.

Todos los talleres deberan estar enmarcados desde un enfoque de género, derechos
humanos e interculturalidad.

Seguidamente se proponen un conjunto de temas que deberan considerarse
minimos para el proceso de sensibilizacién®.

v Qué eslaviolenciay como la ejercemos. Cuyo objetivo es concientizar sobre las
diversas formas en que se ejerce violencia en relaciones con pares y como
influye el género en estas situaciones.

‘Se sugiere consultar la guia “La culturay el deporte como estrategias efectivas de prevencion comunitaria”
disponible enhttp://docs.nosmuevelapaz.com/PlataformaDelConocimiento.aspx.



http://docs.nosmuevelapaz.com/PlataformaDelConocimiento.aspx

Género: roles yestereotipos
Definicion de violencia

Género yviolencia

Ejemplos de violencia en el hogar
Ejemplos de violencia en la escuela
Ejemplo de violencia en la comunidad

v' Conocimientos y habilidades para prevenir la violencia. Tiene por objetivo
aportar herramientas para el manejo positivo de emociones.

Relaciones asertivas
Manejo positivo deemociones

v' Resolucién pacifica de conflictos. Tiene como objetivo proporcionar
herramientas para resolver conflictos, respetando la integridad fisica y
emocional de laspersonas

El conflicto como un proceso

Definicion de mediacion

Alternativas de negociacion

Desarrollo de herramientas practicas de mediacion

v' Trabajo en equipo. Cuyo objetivo es brindar herramientas para el trabajo en
equipo para el desarrollo personal y en favor de la comunidad.

Dificultades y ventajas del trabajo en equipo

Logro colectivo de objetivos

Estrategias cooperativas para construir comunidad
Inclusién social y sentido de pertenencia

v’ Arte y deporte para la construccién de la paz. Tiene por objetivo mostrar que
con el arte y deporte se puede contribuir a la construccion de paz.

Acuerdos de convivencia
Deporte y paz
Procesos creativos: imaginando lacomunidad que queremos construir

» Creacion delaRed “Agentes de Paz”. Todos los participantes en los talleres de
sensibilizacion recibiran un certificado de “Agentes de Paz” que les hara acreedores de
unabecasemanal de unmonto maximo de $500 pesos durante 5 mesesyunaprima
final de $1.200, formaran parte de la Red “Agentes de Paz” que pretende:

v Generar vinculos entre adolescentes y jovenes




v' Visibilizarlas diferentesformas de seradolescenteyjovenenlacomunidad

v Generar laasociacion para definir y demandar servicios institucionales que
respondan a susnecesidades

v Erradicar estigmas hacia la poblacion adolescente y joven

v’ Establecer canales de comunicacion entre la poblacion adolescente y joven
con lacomunidad

v Contribuir a construir comunidades libres de violencia

3.4.1.3Fasetercera: Organizaciony preparacion de actividades artisticas o deportivas,
presentacion, difusion deresultados.

» Organizacion y preparacion de actividades artisticas o deportivas. En esta fase, la
poblacion beneficiaria de adolescentes y jovenes, comenzaré a preparar y a organizar
las actividades artisticas, culturales o deportivas, segun su eleccion. Seaconsejaquela
obra o actividad deportiva seleccionada, se realice en equipo para que los
participantes desarrollen habilidades para el trabajo en equipo y la toma de decisiones
en conjunto. Es importante recordar que la actividad seleccionada es un medio para la
construccion de paz.

Laplaneacionlogistica de laobra o actividad deportiva, implica definir horario, lugar
paralas sesiones creativas o deportivas y las reglas de convivencia. Serala propia
poblacion la que decidira lahoray el espacio que méas se adapte a sus intereses. Como
parte de la organizacion logistica, se debe definir qué se obtendra al concluir el
proceso creativo o deportivo, yaseauntrofeo, medallas, unmural, unaescultura.

En caso de actividades deportivas en equipo, los participantes deben formar sus
equipos Yy decidir los colores y disefio de su uniforme, asi como el nombre. Es
importante que todo ello haga alusién a la no violencia.

Esta estrategia tiene el potencial de revitalizar el espacio publico, por tanto, la
actividad deportiva o artistica debera realizarse en un espacio publico. En caso de
seleccionar la elaboracion de un mural o escultura, ésta debera efectuarse en un
espacio emblematico.

En el desarrollo del proceso creativo o deportivo, la poblacion participante debe
asumir responsabilidades respecto al cuidado de los materiales, el espacio y el
cumplimiento de la planeacion. Dichas responsabilidades se distribuiran por los




participantes y seran definidas en virtud de la actividad que se llevardn acaboy el
espacio donde tendréalugar.

Sibien el proceso creativo o deportivo serafacilitado por especialistas en el trabajo
conjuventudes, esimportante que se tomen decisiones compartidasy serespete el
mensaje e ideas y sensaciones que los participantes buscan compartir. Los aspectos
guereflejelaobradebenemanardeladiscusionyreflexion detemasvinculadosala
violencia, delincuenciay a la construccién de paz.

La poblacion participante debe organizar e involucrarse en actividades que
contribuyan al bienestar de la comunidad, como limpiar espacios publicos, organizar
eventos para el uso del espacio publico siendo protagonistas de performance,
coreografias, etc.

El presupuesto destinado a la actividad deberé de cubrir todos los materiales,
herramientas y otros insumos para desarrollar las actividades artisticas o culturales.

ElAnexo 1 delapresente estrategia, contiene un conjunto de actividades arealizar
gue pueden servir como referencia.

» Presentacion y difusion de resultados La presentacion de los resultados es parte
fundamental de la intervencion. Se representara la obra de teatro, se expondra la obra
artistica o se realizara un torneo deportivo, segun el caso. La finalidad es, ademas de
mostrar lo trabajado, que la poblacion beneficiaria transmita las reflexiones del
proceso de sensibilizacién.

Las personas que hayan participado durante el desarrollo de todas las fases recibiran
una prima final de $1,200 (mil doscientos pesos).

Se hara un monitoreo de las acciones implementadas y tras la presentacion de los
resultados por parte de la poblacion beneficiaria se procedera al cierre.

3.4.2. Perfil de los operadores de la intervencion

La estrategia de intervencion debe ser facilitada por personas con experiencia en el
trabajo con juventudes. Para el caso de los procesos creativos, los facilitadores ademas
deben tener experiencia en procesos de creacion colectiva, de manera que no impongan
modelos estéticos ni descalifiquen las propuestas de los participantes.




Esta estrategia sera realizada por los expertos que los estados y municipios consideren
pueden cumplir con los elementos que propuestos para su implementacion. La SPPC se
abstiene de hacer cualquier recomendacion de expertos, organizaciones, proveedores,
etc. Los costos pueden ser ajustados, pero sin descuidar el nimero de beneficiarios y de
metas propuestas en cada estrategia.

Para que la estrategia de intervencion se lleve de acuerdo a lo establecido en la
metodologia propuesta, la SPPC capacitara a los equipos estatales, municipales y en su
caso a los proveedores que realizaran las acciones para que se consideren 10s mismos
criterios en la implementacion y evaluacion.

4. Evaluacion de laestrategia

Para evaluar la estrategia, se levantaré informacion que dé a conocer los cambios
ocurridos a nivel local, derivado de las intervenciones realizadas en el territorio y que
permitan medir cada uno de los indicadores establecidos. Dicha informacion se
complementara con encuestas de satisfaccion de los beneficiarios, y evaluaciones que
midan cambios en los conocimientos o habilidades generadas, derivado de los talleres de
sensibilizacién y de las actividades realizadas (a prioriy ex-post® de las intervenciones). La
informacion de los cuestionarios (pre y post) deberan ser capturados por quien la
autoridad local determine en la plataforma o software que la SPPC establezca paratal
efecto.

Losresultados que arrojenlas encuestasylaevaluacion, deberan ser sistematizadas en un
documento que sirva de insumo para el mejoramiento del diagndstico integral de
prevencion municipal y para ser divulgados por los distintos medios de comunicacion ala
poblacion de lacomunidad.

4.1 Indicadores

Indicadores que deberan ser medidos con la implementacion de la estrategia 'y con la
aplicacion de pre y pos test (revisar anexo 2).

® Los cuestionarios pre y post seran elaborados y proporcionados por la SPPC.




Objetivos/resultados Indicadores Meta® Medio de
verificacion
Objetivo general: NuUmero de adolescentes y jévenes Aumento Prey postest
Fortalecer factores gue conocen formas pacificas para
protectores y habilidades resolver conflictos.
psicosociales en NuUmero de adolescentes y jévenes Aumento Encuestalocal
adolescentes y j6venes a gue disminuyeron su consumo de
través de procesos | _ alcohol y drogas, por sexo. Aumento Preyposttest
artisticos y deportivos que | & NUmero de adolescentes yjovenes
contribuyan a formar 5 que 'modificaron sus actitudes Aumento Registros escolares
relaciones libres de E agresivas, porsexo.
violencia, integraciéon | = | Numero de adolescentes y jovenes
comunitaria y| ~ | que mejoraron su desempefio
apropiacion  de los académico, porsexo.
espacios publicos.
Objetivos especificos.
1. Sensibilizar Porcentaje de adolescentes y | Disminucién Preyposttest
adolescentes y jévenes que expresan desacuerdo
jovenes sobre eluso con estereotipos de género.
de la violencia, | .8 | Porcentaje de adolescentes y jovenes Aumento Preyposttest
visibilizando los | & | que consideran que el conflicto y la
diferentes ambitosen | @ | violenciano se pueden separar.
que se ejerce y & Porcentaje de adolescentes vy
reflexionando en las jovenesqueconocenmasdeuntipo | Disminucion Prey postest
afectaciones que de violencia.
pueden ocasionar. NUmero de adolescentesy jévenes Aumento Prey postest
gue participaron en los talleres de
sensibilizacion.
c
©
g
O

® Para observar el aumento o disminucién en los indicadores, se tomaran como punto de partida los
resultadosdelpre-testque serdnaplicadosaliniciode laintervenciénenelejerciciofiscal 2016.

" *Estos indicadores son de mediano y largo plazo deben ser medidos en un tipo més largo de
implementaciénydependerandeltipode poblacién conlaque setrabaje yfactorderiesgo que presenten
son ejemplo del tipo de indicador que se puede establecer en caso de trabajar con alguna de estas

probleméticas y poblacion.




2. Fomentar el trabajo

o
en equipo, la -c'fg NUmero de adolescentesy jévenes Aumento Prey postest
cooperacién 'y la| z | que respetan acuerdos con
formacion de redes | & compafieros ofamiliares.
de apoyo en
adolescentes y NUmero de adolescentes y jovenes Aumento Prey postest
jovenes a través de gue imponen sus opiniones sobre la
actividades de otros.
deportivas o} Numero de adolescentesy jovenes Aumento Preypostest
artisticas. con habilidades para resolver
conflictos pacificamente. Aumento Prey postest
NUmero de adolescentes y jovenes Aumento Pre y post
que participaron en actividades
culturales o deportivas, por sexo.
Aumento Pre y post
Numero de adolescentes y jévenes
que participan en asambleas de
vecinos.
- Numero de adolescentes y jovenes
«© | que participan en actividades para
§ mejorar su entorno.
O | Numerode adolescentesy jovenes
que practican actividades deportivas
en equipo.
NuUmero de adolescentes y jévenes
gue retinen con amigos para realizar
actividades artisticas/deportivas.
3. Comunicar las ideas, NUmero de adolescentes y jévenes | Disminucion Pre post
inquietudes, que les es dificil expresar
emociones y abiertamente sus sentimientos.
propuestas de
adolescentes y NUmero de adolescentesy jévenes | Disminucién Pre y post
jovenes a través del gue sienten enojo cuando le hacen
desarrollo de | 8 | unacritica.
actividades culturales | 8 Aumento Pre y post
y deportivas | @ | NUumero de adolescentes y jovenes
visibilizando su | & gue expresan sus sentimientos. Aumento Pre y pos test

talento, generando
un espacio de
expresion, catarsisy
mostrandoles como
agentesde cambio.

Numero de adolescentesyjévenes
que persiguen sus metas.




4. Formar una red de

“agentes de paz’ con NUmero de adolescentes y jovenes | Aumento Lista de asistencias
adolescentes y gue integran la red de agentes de y registros
jovenes con paz. administrativos
conocimientos y| & Aumento

actitudes para | % | Nimero de redes de agentes de paz Registros de
asumirse como | & | formadas en el poligono. seguimiento.

agentes de cambio
capaces de construir
comunidades
saludables.

5. Sustentabilidad

La prevencion social implica procesos de corto, mediano y largo plazo para transformar
contextos y generar habilidades que contribuyan a disminuir factores de riesgo. En ese
sentido, se considera que las actividades desarrolladas en un solo ejercicio fiscal son
insuficientes para cumplir a cabalidad los objetivos de este modelo.

Esta estrategia tiene componentes que aportan sustentabilidad al proceso al traducirse en
capacidades con potencial de generar habilidades y transformar creencias, siempre y
cuando se realicen de manera adecuada las siguientes actividades: capacitacion de
adolescentesy jévenes e integracion de Red de “agentes de paz”.

La Subsecretaria de Prevencion y Participaciéon Ciudadana se coordinar4 con
organizaciones de la sociedad civil especializadas en el tema, para disefiar un modelo de
largo plazo que puedaser utilizado por equipos locales paraadaptarlo asu contexto.

6. Oferta Interinstitucional y buenas practicas

6.1. Oferta Interinstitucional

Se debera acercar y promover la oferta institucional que brindan otras dependencias en
los tres ordenes del gobierno para desarrollar actividades artisticas, deportivas o para la
construccion de paz. A continuacion se enumeran algunos de los programas o centros que
estan funcionado y con los que se podrian realizar un acercamiento:

» Programade Desarrollo de Cultura Municipal de la Secretaria de Cultura. Tiene por finalidad
contribuiralaarticulacion delosesfuerzosdelostres 6rdenesde gobiernoydelasociedada
favor del desarrollo cultural. Ofrece cauces a la participacion organizada de los ciudadanos en
la promociony la difusion de la cultura.




» JovenesenImpulso. Programaimplementado por el Instituto de la Juventud (Injuve DF).
Otorga becas a jovenes para retomar, continuar o concluir estudios de bachillerato o
educacion superior a cambio de que realicen trabajo comunitario, considerado éste como una
retribucion solidaria al financiamiento social recibido. Ello contribuye de manera significativa
en la formacién de ciudadanos y ciudadanas corresponsables (Reglas de Operacién del
Programa).

» Centros Deportivos Escolares y Municipales de la Comisién Nacional de Cultura Fisica y
Deporte. Son espacios adecuados para el fomento de la practica deportiva activa. Contribuye a
cuidary mantenerhabitosdeportivos, incorporandolos definitivamente alestilode vidadela
poblacion, asi como laintegracion y la salud de los participantes.

6.2. Buenas préacticas

De igual manera es posible indagar y obtener informacion sobre algunas buenas practicas
llevadas a cabo en otras zonas del pais o en otros paises, que sirvan de ejemplos como los
siguientes casos:

» Elteatro como herramienta paralaconvivencia, México.

Es un modelo de prevencion psicosocial y comunitario desarrollado por Telén de
Arena A.C., (TA) con lafinalidad de incidir, a través de las artes, en los factores de
riesgo que favorecen la violencia en los &mbitos individual, familiar y comunitario. Se
promueven, a través de la practica teatral, procesos grupales que desarrollan nuevas
habilidades de pensamiento, autoconocimiento y mejora de las capacidades
expresivas, analisis y comunicacion en un entorno de colaboracion y convivencia,
como factores de proteccion.

» Educacion musical paraintegracion humanay comunitaria desarrollado por el
Patronato de amigos delaorquestade Baja California, México.

Es un modelo de orquestas infantiles se ha difundido ampliamente ya que se ha
demostrado que la ensefianza musical promueve el talento artistico y también ayuda a
proteger a nifios y jovenes de factores de riesgo social. Es modelo incluye un programa
educativo por etapas, implementatalleres vivenciales con temas de prevencién de
riesgo en la adolescencia, como las adicciones, la violencia y el cuidado del entorno.
Favorece la participacion e integracion familiar asi como la construccion del tejido
social al celebrar conciertos en comunidades con altos niveles de delincuencia.
Mas informacion: http://www.prevenciondelaviolencia.org/ebook/pao/index.html

[1 El Golbiano, el juego de la paz, Colombia.



http://www.prevenciondelaviolencia.org/ebook/pao/index.html

Seimplemento enlos barrios desfavorecidos de Colombia, a partirdelafio 2003. La
practica se centré en el deporte como una herramienta para fomentar practicas de
tolerancia y cooperacion en hombres y mujeres jovenes en riesgo de unirse a los
grupos armados. Laintervencion enfatiza laimportancia de que lajuventud pase el
tiempo libre de manera positiva y productiva, procurando aspectos de inclusion social
y cohesién comunitaria (CIPC 2008). Algunos resultados emanados de la intervencion
son:

ISRV

<\
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Mayor integracion en la comunidad

Apoyo familiar y fortalecimiento de los lazos familiares

Reflexion sobre los principales valores necesarios para obtener un ambiente
familiar pacifico.

Reconocimiento de la importancia de poner en practica la tolerancia, el respeto, la
honestidad y el dialogo como puntos importantes para mejorar el
comportamiento.

La apropiacion de espacios publicos como parques y calles principales — estos
lugares por lo general estaban descuidados por la comunidad produciendo
sentimientos de inseguridad y miedo al crimen.

Fortalecimiento de los vinculos sociales entre los jovenes

Reflexion sobre valores sociales positivos

Cambios en la resolucion de conflictos

Mas informacion en: www.colombiajoven.gov.co/golombiao.htm

Espaco crianca esperanca, Brasil

“Enelafio 2001, el proyecto Espacio de Esperanza para los Nifios fue llevado a
caboendosbarrios desfavorecidos en Brasil. El proyecto es administrado por el
Equipo Técnico en Viva Ri6 (una ONG brasilefia), con financiacion de “Crianga
Esperanga”, un proyecto desarrollado por O Globo Media Group en asociacion con
el UNICEF. El Secretario de Estado de Accion Social de Rio de Janeiro apoyael
espacio en el que se encuentra el proyecto.

Espacio de Esperanza para los Nifilos (ECE) ofrece un programa que combina
actividades culturales y recreativas con aprendizaje acelerado para mejorar la
autoestima y las oportunidades de vida de los nifios, nifias y adolescentes en
barrios pobres y violentos. El programa incluye actividades deportivas, salones de
clase, unabiblioteca, computadores y espacios interiores para que los jovenes
socialicen y estén seguros. Ofrece actividades recreativas como: futbol, voleibol,
baloncesto, clases de artes marciales, clases de natacion, teatro y danza. Para el
programa, el deporte es una de las actividades mas importantes, dado que permite
alosjovenesaprenderlasreglasdelavidaylesensefaarelacionarseentresien
armonia.



http://www.colombiajoven.gov.co/golombiao.htm
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Anexo 1.

Ejemplo de actividades que se pueden realizar y programar.

Area de actividades Tarde+ Joven Noche+ Joven Domingos de




deporte joven.

DEPORTIVAS

LUDO+ JOVEN

CIBER + JOVEN

ESPACIO MUSICAL

ESPACIO
“INFORMATE”

CINE+JOVEN

Futbol Futbol
Voleibol Basquetbol
Tae Kwo Do Bailes desalon

Boxeo Balon Mano
Futbol Americano Squash
Voleibol
Futbol Americano
Parkour

Juegos de mesa
Juegos de mesa
Juegos de rol
Uso responsable del Ciber aula
internet

Juegos en lared

Conciertos de talentos
locales

Clases para ser DJs

Mesas de discusion
sobre temas de
inquietud para la
juventud
Mesas informativas de
métodos
anticonceptivos para
una salud sexual
responsable
Presentacion de
peliculas y
documentales
Presentacion de
trabajos de cineastas
locales

Futbol
Basquetbol
Voleibol
Béisbol

Juegos de mesa

Taller para aprender
diferentes
instrumentos
musicales

Fuente: Elaborado con base en Instituto de Adicciones de Madrid. (2006)Programa de ocio fin de semana 2000-2005,
Madrid, Instituto de Adicciones de Madrid.

Nota: Puede ser modificado considerando los intereses de los jovenes.




Anexo 2.

A continuacion se muestran dos tablas en las que se plasma la forma en la pueden ser calculados
los indicadores que se han propuesto en el apartado 4. En la tabla 1 se describen los indicadores
de resultados que como minimo se deberan calcular. No obstante, el instrumento pre-post test
que se proporciono desde la Subsecretaria de Prevencion y Participacion Ciudadana ofrece la
posibilidad de definir otros indicadores que aporten mas informacion sobre factores deriesgoy
proteccion en poblacion adolescente y joven.

Indicadores y reactivos de pre y pos Test.

Indicador Descripcién Forma de célculo Reactivos
Porcentaje de | Indica el porcentaje de | Nimero de adolescentes y 80-89
adolescentes y jévenes | adolescentes y jévenesque | jovenes que seleccionan la
que expresan desacuerdo | manifiestas desacuerdo con | opcion “en desacuerdo” o
con estereotipos de | las afirmaciones plasmadas | “totalmente endesacuerdo” en
género enlos reactivos 80 — 89 los reactivos 80 - 89 /NUmero

Los resultados deben | total de adolescentes y jovenes
presentarse desglosados por | que  participan en el
sexo proyecto*100
Porcentaje de | Indica el porcentaje | NUomero de adolescentes y 16
adolescentes y jévenes | adolescentes y de jévenes | jovenes que eligen la opcion
que consideran que el | que es cierta la afirmacién | “cierto” en el reactivo 16/
conflicto y laviolenciano | “El conflictoy la violenciano | nimero de adolescentes y
se puedenseparar se puedenseparar” jévenes que participan en el
Los resultados deben | proyecto*100
presentarse desglosados por
Sexo.
Porcentaje de | Muestra el porcentaje de 14-39

adolescentes y jévenes

adolescentes y jovenes que

que conocen mas de un | clasifican de manera | NUmero de adolescentes y
tipo deviolencia adecuada los tipos de | jovenes que indican
violencias que constituyenlas | correctamente el tipo de

expresiones enlistan en los
reactivos 24 — 39

Los  resultados deben
presentarse desglosados por
sexo

violencia que constituyen los
reactivos 14 — 39/ nimero total
de adolescentesyjovenes que
participan en el proyecto*100

Ndmero de adolescentes
y jovenes que
participaron en los

Indica el numero de
adolescentes y jévenes que
asistieron a todas las sesiones

namero de adolescentes y
jévenes que asistieron a todas

talleresdesensibilizacién | de los talleres de | > de | I d
sensibilizacion as S_etfl'_o”e?, e los talleres de
Los resultados deben | S€nsibliizacion

presentarse desglosados por
Sexo




Porcentaje de | Muestra el numero de | Nomero de adolescentes y | 12,,14, 19
adolescentes y jovenes | alumnos que sefialancomo | jovenes que seleccionan como y 20
que conocen formas | ciertas las  siguientes | ciertas las afirmaciones delos
pacificas para resolver | afirmaciones: reactivos 12, 14, 19 y 20/
conflictos ndmero total de adolescentes y
e “La mediacion es un | jovenes que participan en el
método positivo para la | proyecto*100
consolidacion de la
democracia”
o ‘“La mediacion permite
resolver conflictos sin
recurrir ala violencia”
e “El dialogo y la
cooperacion son formas
deresolver el conflicto”
e “Generar acuerdos es
una alternativa a la
violencia”
Los resultados deben
presentarse desglosados por
sexo
Porcentaje de | Indica la proporcion de | Nomero de adolescentes y | 40, 46, 48,
adolescentes y jévenes | adolescentes y jévenesque | jévenes que eligen las opciones 53y 54
con habilidades para | sefialan que siempre o casi | “siempre” o “casi siempre” en
resolver conflictos | siempre: los reactivos 40, 46, 48, 53 y
pacificamente e Puedo reconocer | 54/numero total de
publicamente que | adolescentes y jovenes que
cometiunerror participan en el proyecto*100
e Cuando mi amigos
se pelean, intento
quesedetenganylo
solucionen
dialogando
e Pido disculpas
cuando me doy
cuenta que ofendia
alguien
e Cumplo lo acordado
con companeros (as)
o familiares
e Si tengo alguna
duda, pido que se
me aclare
Los resultados deben
presentarse desglosados por
sexo
Numero de adolescentes | Indica el numero de | Nimero de adolescentes y 53

y jovenes que respetan
acuerdos con

adolescentes y jovenes que
contestaron que respetan los

jovenes que seleccionaron la
opcién de “siempre” y “casi

compafierosofamiliares. | acuerdos con sus | siempre” en el reactivo 53
()




compafieros o familiares

Numero de adolescentes | Indica el numero de | Nimero de adolescentes y 52
y jovenes que imponen | adolescentes y jévenesque | jévenes que contestaron que
sus opiniones sobre lade | contestaron que imponen sus | “nunca” y “casi nunca”imponen
otros. opinionessobreladeotros. | susopinionessobreladeotros
Numero de adolescentes | Indica el nimero de | NUmero de adolescentes y 70
y jovenes que participan | adolescentes y jévenesque | jévenes que contestaron que
enasambleasdevecinos. | mencionaron participarenlas | “casi siempre” y “siempre”
asambleas de vecinos participa en asambleas ojuntas
de vecinos
Ndmero de adolescentes | Indica el nimero de | NOmero de adolescentes y 72
y jovenes que participan | adolescentes y jovenesque | jovenes que contestaron que
en actividades para | participan o participaron en | “siempre” y “casi siempre”
mejorar suentorno. actividades para mejorar sus | participan en actividades para
entorno mejorar su entorno.
Ndmero de adolescentes | Indica el numero de | NUmero de adolescentes y 66
y jévenes que practican | adolescentes y jévenesque | jovenes que contestaron que
actividades deportivas en | mencionaron que practican | “siempre” y “casi siempre”
equipo. actividades deportivas en practican actividades deportivas
equipo en equipo.
Ndmero de adolescentes | Indica el numero de | Nomero de  adolescentes 69
y jovenes querelnencon | adolescentes y jovenesque | jovenes y que contestaron
amigos para realizar | mencionaron serelinen con | “siempre” y “casi siempre” se
actividades amigos para realizar | reinen con amigos pararealizar
artisticas/deportivas. actividades artisticas o | actividades
deportivas artisticas/deportivas.
Numero de adolescentes | Indica el nimero de | Nimero de adolescentes y 41
y jovenes que les es dificil | adolescentes y jévenesque | jovenes que contestaron que
expresar abiertamente | mencionaron que les es dificil | “nunca” y “casi nunca” les es
sus sentimientos. expresarse abiertamente sus | dificil expresar abiertamente
sentimientos sus sentimientos.
Ndmero de adolescentes | Indica el numero de | NUmero de adolescentes y 43
y jévenes que sienten | adolescentes y jovenesque | jovenes que contestaron que
enojo cuando le hacen | contestaron que sienten | “hunca y casi nunca” sienten
una critica. enojo cuando le hacen una | enojo cuando le hacen una
critica critica.
Numero de adolescentes | Indica el nimero de | Nimero de adolescentes y 41
y jévenes que expresan | adolescentes y jovenesque | jovenes que contestaron que
sus sentimientos. contestaronqueexpresansus | “siempre y casi siempre”
sentimientos expresan sus sentimientos.
Ndmero de adolescentes | Indica el nimero de | NUmero de adolescentes y 55

y jovenes quepersiguen
sus metas.

adolescentes y jévenes que
contestaron que persiguen
sus metas

jévenes que contestaron que
siempre y casi siempre”
persiguen sus metas.




Ndmero de adolescentes
yjévenes que integran la
red de agentesde paz.

Indica el namero de
adolescentes y jovenes que
participaron en la estrategiay
conformaron la red.

NUumero de adolescentes y
jovenes que integran la red de
agentes depaz.

Lista de
asistencias

NUimero de redes de
agentes de paz formadas
en el poligono.

Indicaelnimeroderedesde
agentes de paz que se han
formado en el poligono.

Numero de redes de agentes de
paz formadas en el poligono.

Informes
de
actividades







Anexo 3. Instrumento

CUESTIONARIO PRE y POS TEST
ESTRATEGIA PARA PREVENIR LA VIOLENCIA Y DELINCUENCIA A TRAVES DE LA CREACION
ARTISTICA Y DEPORTIVA

El objetivo de este cuestionario es conocer algunas experiencias y opiniones de adolescentes y
jovenes. Esimportante que sepas que las respuestas gue proporciones seran andnimasy tratadas
con fines estadisticos para mejorar las relaciones de la juventud con la comunidad. Ninguna
respuesta es buena o mala, por lo que te pedimos que te sientas comodo (a) y seguro (a) de
responder con totalsinceridad.

CARACTERISTICAS

Por favor, responde lo siguiente:

—_

¢En qué afio naciste? (registra con nimero tu respuesta)

Indiquetusexoconuna”X": [ Mujer “"Hombre

. H I? i
(Actualmente estudias® S

*
(Marca con una X tu respuesta) "INo*Pasealas

¢Qué grado estudias? (Marca con una X tu respuesta)

s @ @ 3) (4) G) 8
Primaria | Secundaria | Bachillerato | Carrera | Licenciatura | Otro. Especificar:
técnica
A qué te dedicas? (Marca con una X tu respuesta)
) (2) 3) (4) (5) 6
5 Realizo Trabajo y Trabajosin Intento Estoy en Otro. Especifique:
guehaceres y tengo horarios ni | ingresar a busca de
cuidados en | prestaciones | diasfijos la escuela empleo
mi hogar
Indica tu estado civil actual (Marca con una X tu respuesta)
6
Soltero (a) | Union libre | Casado (a) Sep(zr)ado Viudo (a)
¢ Tienes hijos )
7 (as)? Si No* Pasealalx 8. ¢ Cuantos?
(MarcaconunaX —— | (registraconnimeroturespuesta)
turespuesta)
8 | ¢, Cuantos afios tienen? (registra con niimero tu respuesta)
9 | ¢Vivesconellos(as)? (MarcaconunaXturespuesta) LISi [INo
10| En tu hogar, viven: (Marca con una X tu respuesta)




(1) (2) ©3) (4) (5)

(6)

Papay Solo papad | Sélomama | Hijos (as) | Hijos(as)con = Otro. Especifique:

mamacon | con hijos (as) | con hijos (as) | conalgln | un tutor que

hijos (as) familiar no esfamiliar

CONOCIMIENTOS

En la siguiente tabla se enlistan una serie de afirmaciones relacionadas con el conflicto, por favor
indica con una “X” si consideras que son ciertas o falsas

Cierto

Falso

1

Los conflictos son inevitables

12

Lamediacién es un método positivo paralaconsolidacion de lademocracia

13

Los conflictos son siempre negativos

14

La mediacion permite resolver conflictos sin recurrir a la violencia

15

Los conflictos surgen por diferencias en opiniones, intereses, necesidades o
deseos

16

El conflicto y la violencia no se pueden separar

17

Imponerse sobre los intereses de otra personaes unaformade resolver
conflictos

18

El conflicto es la falta de acuerdo sobre un asunto

19

El dialogo y la cooperacién son formas de resolver el conflicto

20

La mediacion solo puede ser realizada por la policia

21

La mediacion soluciona todo tipo de conflictos

22

Escuchar la version de las partes en conflicto es un paso necesario en la
mediacion

23

Generar acuerdos es una alternativa a la violencia

En la siguiente tabla se plantean varias situaciones, por favor lee cada una de ellas e indica con
una "X" si consideras que se trata de un juego o de un tipo de violencia

Violencia | Violencia | Violencia Violencia
fisica | emocional sexual | patrimonial

Es un
juego

24

Ponerapodos hirientes o
burlarse dealguien

25

Excluiraalguienporsutono
de piel, religién, preferencia
sexual, gustos musicales, etc.

26

Romper, esconder o aventar
las pertenencias de otra
persona

27

Grabar videos y publicarlos en
redes sociales (Facebook,
YouTube) para burlarse

28

Practicar futbol, americano o
tocho

29

Besaraotrapersonasinsu
consentimiento




30

Tocar las partes del cuerpo de
otra persona sin su
consentimiento

31

Pellizcar, rasgufar, jalar el
cabelloodarmanotazosa
alguien

32

Aplicar la"ley del hielo” a
alguien, ignorandole sin
dirigirle la palabra

33

Llamarle morro (a), valedor
(a),compaochino(a)aun
amigo (a)

34

Amenazar a alguien con
golpearle

35

Participar en actividades
como quemados, atrapados,
encantados, etc.

36

Levantarle la falda a una
mujer

37

Bajarle el pantalén aun
hombre

38

Compatrtir peliculas o videos
musicales

39

Inventar chismes de una
persona

Habilidades y practicas
Las siguientes frases describen sensaciones y comportamientos que podemos experimentar en

distintas situaciones, por favor marca con una X la frecuencia con la que reaccionas asi.

Nunca Casi | Algunas Casi | Siempre
nunca veces | siempre
40 Puedo reconocer publicamente que
cometi un error
41 | Me es dificil expresar abiertamente mis
sentimientos
42 Puedo decirle a alguien directamente
cuando considero que actu6 de manera
injusta
43| Siento enojo cuando me hacen una critica
44 Expresoamoryafectoalagenteque
quiero
45 | Evito alas personas con las que he tenido
conflictos
46 Cuando mi amigos se pelean, intento que
sedetenganylosolucionendialogando
47 | Ignoroalaspersonasquese burlande mi
48  Pido disculpas cuando me doy cuenta
gue ofendi a alguien
49 | Si alguien me insulta, le pego
( )|
L %)




50

51

52

53

54

55
56

57
58

59

60
61
62

63
64

65

66

67

68

69

70

71

72

Me siento fuerte cuando intimido a
alguien

Aceptoloquedicenlosdemés contalde
no discutir

Impongo mis opiniones sobre las de otros
(as)

Cumplo lo acordado con compafieros (as)
o familiares

Si tengo alguna duda, pido que se me
aclare

Soy firme para perseguir mis metas
Sacrificomis deseosporlosdeotra
persona

Trato que mi opinién sea la que gane
Pospongo tareas que acordé realizar con
alguien mas

Me quedo callado (a) cuando alguien
dice algo con lo que no estoy de acuerdo
Me siento inseguro (a) con mis decisiones

Dejo las cosas a medias

Cumplir con mis planes esta fuera de mi
control

Me incémoda que me elogien
Me decepcion6 de mis conductas

Nunca| Casi

Practico actividades deportivas yo solo
(a)

Practico actividades deportivas en
equipo

Realizoactividadesartisticas que
aprendienunaescuela(tocoun
instrumento, pinto)

Realizo actividades artisticas que
aprendi con amigos (grafiti, Street art,
malabar, acrobacia, etc.)

Me retino con amigos para realizar
actividades artisticas

Participo en asambleas o juntas de
vecinos (as)

Busco formas de mejorar mi
comunidad

Participo en actividades que mejoran
mientorno (pintary limpiar espacios
publicos, repararlamparas, decorar
espacios deteriorados, etc.)

nunca

Habitualmente | Casi

siempre




CREENCIAS

Ahora, te pedimos que sefiales con una “X” que tan de acuerdo estas con las siguientes frases:
En total En De Totalmente de

desacuerdo | desacuerdo | acuerdo acuerdo

Las conductas violentas son una

respuesta natural de alguien que

quiere defenderse.

Las peleas entre jovenes son

inevitables

Existen mejores formas de resolver

los problemas que una pelea.

Es correcto pegar a alguien que te

ha ofendido

Sidevuelves un golpe pensaran que

eres cobarde

Infundir miedo a algunas personas

ayuda a que te respeten

Laviolenciaforma parte de la

naturaleza humana, por eso

siempre habra guerras

La prevencion del embarazo es

responsabilidad de las chicas

Los chicos que parecen rudos son

mas atractivos

Los hombres no deben llorar

Esnatural gue el deseo sexual sea

mayorenloshombresqueenlas

mujeres

Cuandounamujeresagredidapor

su pareja, algo habra hecho ella

para provocarlo

Un buen padre debe hacer saber a

su familia quién es el que manda

Laschicas no deberian beber mucho

porgque provocan que les falten al

respeto

Las mujeres serias son mas estables

en sus relaciones de pareja

Las chicas que parecen débiles son

mas atractiva

Ser fuerte y valiente es mas

importante paraloschicosque para

las chicas

Laviolencia contra las mujeres

afecta atoda la sociedad

Las expresiones juveniles no aportan

nada a la comunidad

Esldgicoquelosjovenesquese

visten mal no encuentren empleo




ENTORNO

Finalmente, te pedimos que sefiales que tan frecuentes son las siguientes situaciones en su vida

diaria

Nunca

Casi
nunca

Algunas
veces

Casi
siempre

Siempre

Mis familiares aprecian los logros
que tengo

Mis amigos (as) respetan las
diferencias que hay entre ellos

(as)y yo

He contado con el apoyo de mis
padres para hacer actividades
que me gustan, aunque ellos
consideren que esas actividades
no tienen sentido

Puedo confiar en las personas
adultas de mi comunidad

Mis vecinos (as) y yo nos
saludamos cuando nos
encontramos en la calle

Cuando hay un grupo de jovenes
reunidos enlacalle, mis vecinos
(as) se enojan

Mis vecinos (as) llaman flojos u
holgazanes a los jévenes que no
estudian ni trabajan
formalmente

En mi colonia, actividades como
el grafiti, el malabar y el skate
son consideradas poco
productivas

Misvecinos (as)hanllamadoala
policia cuando ven a gruposde
jovenes reunidos en la calle

Lapoliciadetiene ajévenes que
solo por suapariencia

En mi colonia hay rifias o peleas
entre grupos de jovenes.

iMuchas gracias!




