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RESUMEN

Este trabajo aborda la importancia del deporte en los centros penitenciarios. El propdsito
central esta enfocado en sintetizar las ideas sobre el evolucién que han tenido las investigaciones
con relacion al deporte en los centros penitenciarios; la necesidad de realizar esta “aproximacion
a un Estado del Arte” parte de la escasa informacion acerca del desarrollo del deporte en la
carceles con objetivos de reinsercion, también, busca generar discusiones sobre como abordar el

deporte en las prisiones para el proyecto macro entre la UPN y el INPEC™.

La forma en que se propone abordar el deporte en las carceles es la “Aproximacion al Estado
del Arte”, este permite el manejo de los estudios ya realizados que tuviera como eje central el
deporte y la cércel, para asi aplicar categorias de analisis e interpretar los datos a la luz de los
objetivos que el propio proyecto tiene y los definidos para el proyecto macro; también quiere
aportar a la comprension de los métodos de investigacion que se han implementado, para facilitar

futuras intervenciones con deporte en los centros penitenciarios.

La aproximacién al Estado del Arte pretende reconocer los fines propuestos por los centros
penitenciarios al implementar programas deportivos, y asi poder reconocer factores importantes
que relacionen el deporte con la reinsercion social. Fue necesario establecer categorias de
andlisis apropiadas que dieran cuenta cdmo las carceles implementan los programas deportivos y
a su vez dentro de las investigaciones consultadas que se ha desarrollado con deporte y

reinsercion social.

! “Disefio de un modelo de intervencion con deporte para las carceles del INPEC”



ABSTRAC

This paper addresses the importance of sport in prisons. The main purpose is focused on
synthesizing ideas about evolution research have in relation to sport in prisons; the need for this
"approach to a state of the art™ part of the limited information about the development of sport in
the rehabilitation objectives of prisons also seeks to generate discussions on how to address sport

in prisons for macro project between UPN and the INPEC.

How it intends to address sport in prisons is to approximate the state of the art, this allows the
handling of existing studies that have as central sport and prison, and applying analytical
categories and interpreting data in the light of the objectives and the project itself has the macro
defined for the project; also he wants to contribute to the understanding of research methods that

have been implemented to facilitate future interventions sport in prisons.

The approach to the State of the Art aims to recognize the uses proposed by the prisons to
implement sports programs, So you can recognize important factors that relate sport with social
reintegration. It was necessary to establish categories of analysis appropriate to realize how
prisons implement sports programs and in turn consulted within the research that has been

developed with sport and social reintegration.

Palabras clave: DEPORTE; CENTROS PENITENCIARIOS; CARCEL; REEDUCACION;

REINSERCION: RESOCIALIZACION: RESIGNIFICACION.
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2. Descripcion

Este trabajo aborda la importancia del deporte en los centros penitenciarios. EI propésito central
estd enfocado en sintetizar las ideas sobre el evolucion que han tenido las investigaciones con
relacion al deporte en los centros penitenciarios; la necesidad de realizar esta “aproximacion a un
Estado del Arte” parte de la escasa informacion acerca del desarrollo del deporte en la carceles
con objetivos de reinsercion, también, busca generar discusiones sobre cémo abordar el deporte en
las prisiones para el proyecto macro entre la UPN y el INPEC (Disefio de un modelo de
intervencion con deporte para las carceles del INPEC).
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nuevas précticas, celebrado en Donostia-San Sebastian, 10-13 septiembre de 2008. 1,
pags. 197-213. Barcelona: Elkartea.

4. Contenidos

En este trabajo se encuentran los siguientes contenidos:

Origen y evolucion de los centros penitenciarios basado en la bibliografia de Michel Foucault,
Erving Goffman, y Bentham Jeremy.

El Instituto Nacional Penitenciario y Carcelario con el desarrollo de la Resignificacion del
proyecto de vida.

Aproximacion al estado del arte sobre deporte en los centros penitenciarios y carcelarios en
aspectos metodologicos de investigacion y categorizacion en relacién con espacios fisicos y
normativos; objetivo de los PPL para hacer deporte y fin de los institutos penitenciario para
implementar programas deportivos.




5. Metodologia

La aproximacion al estado del arte se desarrolla bajo la metodologia de investigacion
Hermenéutica cualitativa que permite sintesis, recoleccion, andlisis y categorizacion de la
informacion encontrada que tiene relacion con el deporte en los centros penitenciarios. Para este
trabajo la categorizacion permite el analisis de la informacion por medio de anélisis de discursos
y categorias que brindan la posibilidad de entender como es el desarrollo del deporte en los
centros penitenciarios.

En primer lugar la basqueda de la informacion inicié con la necesidad de complementar el marco
tedrico y de experiencias sobre el deporte en la carcel para el proyecto macro entre la UPN vy el
INPEC. La indagacion empieza con deporte y educacion en centros penitenciarios como base, en
el primer acercamiento a las producciones cientificas relacionadas con el tema se encontraron 129
articulos, la primera caracteristica para escoger los estudios fue que el eje central fuera deporte en
centros penitenciarios y carcelarios; después de aplicada esta caracteristica quedaron 37 articulos;
finalmente en esta primera etapa de recoleccion se aplico la siguiente caracteristica la cual fue
revisar la hoja de vida académica del autor, y la institucion que representd al realizar el estudio,
facilidad para encontrar la informacion y datos béasicos (nombre, afio, autores, numero de
publicaciones).

Finalmente quedaron 18 articulos que son con los que se desarrolla esta aproximacion al estado
del arte sobre deporte, centros penitenciarios y carcelarios; con los objetivos que tiene el proyecto
macro entre la UPN y el INPEC se realizd la categorizacion de la informacion, andlisis del
discurso y valoraciones finales.

6. Conclusiones

e los objetivos de reinsercion del deporte en los centros penitenciarios esta opacada por
hechos como: los objetivos de las carceles estdn encaminados hacia el control de la
poblacién reclusa mas no encaminados a la resocializacion que se debe desarrollar; los
centros penitenciarios no tienen los objetivos claros de reinsercion.

¢ No se encuentran experiencias, bitacoras, diarios de campo que detallen como se encamina
el deporte y la resocializacion, es decir, no se encuentra una descripcion detallada acerca
de como abordar el deporte desde la practica.

e No hay estudios que detallan como abordar la salud fisica de las PPL, el interés comun es
la salud mental y las relaciones interpersonales..

e Los investigadores y monitores deportivos ven que para combatir la drogodependencia la
mejor herramienta es el deporte.

e Los protocolos hacen dificil el acceso a la carcel limitan la investigacion dentro de los
centros penitenciarios.




Los espacios fisicos deportivos sobre todo en Espafia estan estructurados en
polideportivos, y ademéas cada mddulo tiene una cancha multiple, es decir, se muestra la
importancia que se le da al deporte en los centros penitenciarios con objetivos de
reinsercion social.

Los objetivos que manejan los centros penitenciarios para el deporte estan manejados por
el COPLEF lo que hace que los objetivos de reinsercion estén dirigidos por profesionales
del deporte esto permite mayor orden y control institucional para que los objetivos de los
centros de reinsercion estén encaminados por medio del deporte.

La UPN y el INPEC y el acercamiento realizado permite que el deporte tome mayor
relevancia en los objetivos resignificadores que el INPEC.

Algunos autores llegan a la conclusion que la carcel y la subcultura en los centros
penitenciarios no es apta para objetivos de reinsercién, por el contrario aumenta
comportamientos nocivos para las PPL (territorialidad, subcultura carcelaria, jerarquias,
hacinamiento etc.).

El enfoque maés utilizado por parte de los investigadores es el cualitativo, buscan
informacidn sobre el fendmeno deportivo en los centros penitenciarios, los estudios en su
mayoria son interpretativos, y las herramientas que se utilizan son coherentes con el
enfoque, el instrumento méas utilizado es la entrevista a profundidad, seguido por la
revision de diarios de vida y las etnografias.

Los objetivos que tienen los internos para realizar deporte estd relacionada con la
interaccion con sus compafieros dando mayor importancia a las relaciones interpersonales
que a la misma competencia.
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INTRODUCCION
La pertinencia de la aproximacion al estado del arte ayuda a entender el deporte en los centros
penitenciarios, nace de la necesidad de ampliar las comprensiones, los procesos y objetivos del
deporte en las cérceles para la reinsercion social, como objetivo principal después de cumplir la

condena.

La revision bibliografica en la aproximacion al Estado del Arte permite comprender las
diferentes metodologias utilizadas por los investigadores interesados en analizar el deporte como
fendmeno; también permite recopilar las experiencias de reinsercion y por ende enmarcar las
funciones del deporte como un agente reeducador y resocializador dentro y fuera de la carcel.
Asi mismo se logra categorizar y comprobar la importancia del deporte como practica y como
elemento esencial para la carcel y para las Personas Privadas de la Libertad (PPL) a la hora de
trabajar la reinsercion social como uno de los objetivos fundamentales de las instituciones de

reinsercion.

La metodologia es hermenéutica, pretende indagar, esclarecer, sintetizar y comprender el
deporte en las prisiones como una de las herramientas que emplea el sistema penitenciario para
la reinsercion social; de esta manera se intenta establecer las relaciones que han encontrado los
investigadores que tuvieron como eje principal las manifestaciones deportivas dentro de las
carceles. La revision de los estudios da la posibilidad de sintetizar: Primero ¢Cuales han sido los
enfoques metodoldgicos desarrollados por los investigadores dentro de cada uno de los

estudios?; segundo saber ¢Cuales son los objetivos de la carcel y de la ley para implementar
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programas deportivos? y de paso esclarecer el uso pedagdgico del deporte en la carcel como

agente de reinsercion.

Una de las limitaciones dentro de la recoleccion de datos es la poca produccion cientifica y
académica relacionada con experiencias de deporte en prision. El inconveniente mas frecuente de
los investigadores es que no existen evidencias escritas sobre las manifestaciones deportivas en
las prisiones, entonces no permite al investigador realizar un andlisis profundo sobre el tema.
Por otro lado, existen protocolos y estudios de seguridad muy estrictos, lo cual impide a los
investigadores realizar producciones cientificas y experiencias ya que la carcel es una institucion
donde prima la seguridad y dificulta a los investigadores aplicar instrumentos para la

comprension del deporte.

Hacia Agosto del afio 2014 la bisqueda comienza con la necesidad de entender qué tipo de
estudios se han desarrollado en el &mbito educativo deportivo en las carceles, como necesidad
para entender en primera instancia el deporte en el medio penitenciario con proyeccion al
proyecto macro entre la Universidad Pedagogica Nacional (UPN) y el Instituto Penitenciario y
Carcelario Nacional (INPEC). Para realizar el primer acercamiento en la construccién de un
marco conceptual, tedrico y de experiencias se realizé una recoleccion que diera cuentas sobre el
modelo pedagdgico del INPEC, de los “RES” (Rehabilitacion, Reinsercion, Reeducacion,

Resignificacion) y de como los expertos entienden el &mbito deportivo en la cércel.

La busqueda de experiencias y estudios se realizo en bibliotecas virtuales, bases de datos y
resultados académicos de otras universidades Colombianas. La primera caracteristica de
seleccion utilizada para empezar la exploracion documental, fue que el estudio estuviera

publicado en revista, junto con la hoja de vida académica del autor, es decir, numero de

15



publicaciones en bases de datos internacionales y la institucion que representd durante el
desarrollo del estudio. En el primer acercamiento se encontraron 129 articulos relacionados con
educacion en centros penitenciarios; pero se tuvieron en cuenta las investigaciones que como eje
central tuvieran Deporte en los Centros Penitenciarios. Finalmente después de tener en cuenta las
caracteristicas de seleccion quedaron en total 18 articulos, directamente relacionados con deporte

en los centros penitenciarios, y con estos se desarrolld el Estado del Arte.
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1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
Para empezar a abordar el deporte en los centros penitenciarios desde el proyecto macro entre
la Universidad Pedagdgica Nacional y el INPEC, en la primera fase donde se proponen
herramientas a utilizar en las caracterizaciones iniciales del deporte en las carceles, surgio la
necesidad de indagar acerca del desarrollo del deporte en los centros penitenciarios para hallar un
punto de partida en la construccion de las herramientas, ademas de conocer las herramientas de
investigacion que han utilizado los investigadores interesados en el desarrollo del deporte en las

carceles.

Para empezar surgid la necesidad de responder algunas inquietudes desde el proyecto macro:
primero la dificultad fue encontrar informacién relacionada con el deporte en las instituciones
penitenciarias; segundo los investigadores interesados en el deporte en los centros penitenciario
desde que enfoque han abordado las investigaciones; tercero como son los aspectos fisicos y
normativos relacionados con deporte en las carceles; cuarto los objetivos que tienen las PPL para
realizar la practica deportiva y quinto, cual es el fin de los centros penitenciarios para

implementar programas deportivos.

Al hacer la lectura de la informacién recolectada se dio lugar a designar categorias que
fortalecieran el marco tedrico y las experiencias del deporte en la carcel y la forma de abordar el
tema de una forma adecuada fue “aproximacion al Estado del Arte” la construccion permite
categorizaciones de la informacion partiendo de los objetivos del presente trabajo, y los
resultados aportarian a la necesidad del proyecto macro de generar acercamientos con las PPL y

los administrativos del INPEC.
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El Estado del Arte pretende responder y aportar informacion a la comunidad educativa
interesada en conocer el desarrollo del deporte en los centros penitenciarios en relacion a la
siguiente pregunta: ;Coémo aproximarse a la realizacion de un estado del arte que como eje
principal tenga el deporte y los centros penitenciarios para fortalecer el proyecto macro de la

UPN y el INPEC?

18



2. OBJETIVO GENERAL
Avanzar en la formulacién de un Estado del Arte sobre las metodologias, procesos de
investigacion y las caracteristicas relacionadas con el deporte en los centros penitenciarios y

carcelarios que estén orientadas al estudio de la reinsercion social por medio del deporte.

2.1.0Dbjetivos Especificos

e Fortalecer el marco tedrico, conceptual y de experiencias pedagogicas desarrolladas sobre
el deporte en los centros penitenciarios para el proyecto macro entre la UPN y el INPEC.

e Definir las metodologias de investigacion utilizadas por los investigadores que como eje
tematico de los estudios sean el deporte en los centros penitenciarios y carcelarios.

e Categorizar a partir de la revision bibliografica, las caracteristicas sobre los espacios
fisicos y normativos de los centros penitenciarios en relacion con el deporte; los objetivos
de las PPL para realizar deporte y los fines de las instituciones penitenciarias para

implementar programas deportivos.
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3. JUSTIFICACION
Para el desarrollo del proyecto de la UPN y el INPEC sobre el “Disefio de intervencion con
deporte para las carceles del INPEC”, es pertinente establecer la importancia que tiene para el
énfasis social y para el espacio académico praxis Il, el desarrollo de las practicas con PPL y la
construccién para un primer acercamiento con este tipo de poblacion, con el fin de fortalecer
dichos procesos fue necesario una revision bibliografica que diera nocién de como se manifiesta

el deporte en las carceles y si cumple su objetivo de reinsercion en los centros penitenciarios.

A corto plazo, este Estado del Arte permite a los estudiantes que estdn desarrollando la
segunda fase del proyecto macro, tener los fundamentos para iniciar la intervencion con deporte
para las PPL partiendo desde las caracteristicas sintetizadas en los estudios revisados; también
genera ideas sobre la importancia de entender como es el funcionamiento en relacion con los
tres aspectos de la categorizacion, y asi brindar a los estudiantes que siguen el desarrollo del
proyecto las bases para afrontar y entender cuéles son las caracteristicas generales para bordar

las intervenciones con deporte para las PPL.

Para la Universidad Pedagdgica Nacional la consolidacion de un convenio entre el INPEC,
hace posible la presencia de estudiantes interesados en conocer el campo de estudio del deporte
en la carcel, esto generara la posibilidad de un nuevo campo de conocimiento y posiblemente de

desempefio del Licenciado en Deporte de la UPN.

A mediano plazo, gracias a los acercamientos realizados en esta “Aproximacion al Estado del
Arte”, los encargados de deporte en las carceles tienen un referente para el desarrollo y manejo
de componentes que se deben considerar como objetivos primordiales en la reinsercion social de

las PPL y el deporte.
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A largo plazo la consolidacién del convenio entre la UPN y el INPEC garantiza que el énfasis
social tenga relevancia y presencia entre la poblacion penitenciaria, sobre todo si se logran
desarrollar objetivos resignificadores teniendo como principal herramienta el deporte, esto
ayudara a la exploracion en Colombia de un nuevo significado en el proyecto de vida, como la

“Resignificacion” para las PPL, sera posible si las intervenciones son mediante el deporte.

La sociedad colombiana desde hace mas de 50 afos esta afligida por la violencia entre grupos
insurgentes, guerrillas, narcotrafico etc. Colombia es un pais que toma los actos de violencia de
manera normal dentro de la sociedad y esto genera que los procesos de reinsercion tengan
falencias desde la misma sociedad. Si se logra consolidar una proyeccién resignificadora por
parte del sistema penitenciario para Colombia puede no solo dar nuevas formas de intervencion
para las PPL, sino para la coyuntura actual en procesos de paz y los procesos que se deben

adelantar con los “reinsertados” de grupos al margen de la ley.
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4. ANTECEDENTES
Para establecer las metodologias de investigacion y caracteristicas del deporte en los centros
penitenciarios y carcelarios, es importante realizar una revision documental de los trabajos

hallados que tienen relacion con los objetivos propuestos en este estudio.

Se iniciard con reconocer la evolucion que han tenido las ejecuciones de la pena para los
condenados (punicion), con Michel Foucault como autor principal y como referente para toda
persona que esté interesada en el ambito penitenciario; Foucault toma el panoptico en un analisis
sociologico, por eso se toma como segundo autor referente a Benjamin Bentham que relaciona

el pandptico directamente con los centros psiquiatricos y las carceles.

El experimento de Bristol en el Reino Unido en los afios sesenta abrid la posibilidad de dar
nuevo sentido al tratamiento penitenciario y la ejecucion de las penas como un importante agente
de reinsercion social; mediante la reeducacion y resocializacion, se ofrece una nueva vision para

el proyecto de vida después del cumplimiento de la pena establecida a cada PPL.

El Experimento “Bristol” se desarrolla hacia los afios sesenta en Londres, revitaliza y
construye un nuevo significado al tiempo y los objetivos de la pena para las PPL, da paso a los
“RES” (Resocializacién, Reeducacion y Reinsercion)’ después de la rehabilitacion; en las
conclusiones del experimento se encontré que la duracién de la pena no deberia ser un castigo
para el alma como lo diria Foucault, sino un espacio para reeducar a los internos y generar un
nuevo significado a la condena, como objetivo final de la reinsercién social. (Moscoso, Perez,

Mufioz, Gonzalez, 2012, pag. 2)

2 «El logro de una verdadera intervencion pedagogica, no “curativa”, que implica un modelo educativo basado en la educacion
como derecho humano y no como una accion terapéutica (los “re”: reinsercion social, readaptar, reeducar, reformar,
resocializar, etc)”. (Scarfo, 2007)
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De ahi en adelante los espafioles como principales autores e investigadores dan cuentas sobre
la reeducacion, resocializacion y reinsercion social para las personas privadas de la libertad,
investigadores como:((Achucarro, 2014) (Algarra, 2003) (Fornons, 2008) (Martos, 2007) (Rios,

2004) (Moscoso et al., 2014) (Pantoja, 2014)).

Dentro de la revision bibliografica se establecen acercamientos importantes en temas como: la
higiene, salud psiquica (Rios, 2004), control social por parte de los administrativos
penitenciarios (Moscoso et al., 2012); (Miranda, 2002), el deporte como instrumento
resocializador (Vifas, 2011), prevencion de conflictos internos y cambio de concepto sobre la

autoimagen de cada PPL ( (Algarra, 2005) (Fornons, 2008)).

Los enfoques de investigacion, métodos e instrumentos son de corte cualitativo, con excepcion
de Antonio Pantoja Vallejo (2013) en su estudio de enfoque cuantitativo implementa tres
encuestas, para saber las consideraciones profesionales de las PPL una vez se cumpla su
condena; para los demas estudios de enfoque cualitativo los objetivos son mostrar si el deporte es
0 no una herramienta valiosa y relevante para la reinsercion social de las personas privadas de la
libertad: ( (Algarra, 2003) (Algarra, 2005) (Chamarro, 1993) (Fornons, 2008) (Escobar, 2012)

(Vifas, 2011) (Algarra, 2003) (Algarra, 2005)).

Por ejemplo, Fornons (2005) aplica entrevistas a profundidad de 6 preguntas base, en las
cuales quiere responder que es lo que piensan las personas privadas de la libertad acerca del
deporte antes y en prision. El estudio de Fornons muestra como el deporte es importante para las
PPL ya que le agregan valores como comparierismo, evasion de la realidad penitenciaria,
aceptacion de la subcultura carcelaria, encuentro con sus compafieros etc. Caracteristicas que no

tenian en cuenta antes de estar en prision.

23



4.1.Apreciaciones sobre la punicion segun Foucault

Foucault es un referente base para las personas que quieren desarrollar algun tipo de préctica
con las personas privadas de la libertad. En sus apreciaciones esta la evolucion de la punicion del
castigo para el cuerpo y la deshonra publica, hasta la benignidad de las penas para concluir el

castigo del alma.

Las penas y las transiciones entre el juicio, la punicion y la ejecucién de la pena, se desarrollan
de una forma inminente, desde el castigo y las dolencias fisicas, hasta el castigo y las dolencias

del alma.

En todo caso, puede decirse que al final del siglo XVIII nos encontramos ante tres maneras de
organizar el poder de castigar: la primera es la que funcionaba y se apoyaba aun en el viejo
derecho monarquico. Las otras corresponden, ambas, a una concepcién preventiva, utilitaria,
correctiva a un derecho de castigar que pertenecia a la sociedad entera. (Foucault, 2009, pags.
153-154)

Como el modelo coercitivo, corporal, solidario, secreto, del poder de castigar, ha sustituido al
modelo representativo, escénico, significante, publico, colectivo? Por qué un ejercicio fisico del
castigo (que no es el suplicio) ha sustituido junto con la prisién, que es su soporte institucional, el
juego social de los signos de castigo y de la fiesta parlanchina que los hacia circular?. (Foucault,

2009, pags. 153-154)

El panoptico y la vision sociologica que da Foucault, se encuentra no solo la posicion de
vigilar que se le asigne en las instituciones penitenciarias, sino en las calles, fabricas, la policia
etc. El control social al que Foucault se refiere es el principio del “ojo vigilante” de la carcel y su

estructura trasciende de la carcel a toda la sociedad.
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4.1.1. Lacarcel en Colombia

Partiendo desde la época precolombina, los indigenas tenian sus propias técnicas de castigo
para los que consideraran rompieran las leyes sagradas. Las penas que aun se pueden vivencias
gracias a la preservacion cultural de algunas culturas indigenas eran: los azotes, llevar cargas
pesadas, estar amarrados durante algun tiempo etc. Cada cultura manejaba sus técnicas de

castigo.

Después del descubrimiento de América se implementaron en Colombia sobre todo en
Cartagena mazmorras donde se dejaban los condenados hasta un veredicto y por consiguiente la
ejecucion de la pena, que al ser de origen europeo las técnicas eran parecidas a las que
anteriormente se nombraron en Vigilar y Castigar de Foucault. La horca en la época de la santa
inquisicion aun permanecen los lugares donde se ejecutaban las penas de estas caracteristicas en
Cartagena y Tunja después Zipaquird y se toman como base las formas punitivas francesas y

espafolas.

La evolucion de las carceles para el siglo XX en Colombia no es mas la imitacion del sistema
penitenciario Espafiol y Francés, dos coyunturas caracterizan la creaciéon del INPEC (Instituto
Nacional Penitenciario y Carcelario): primero la especializacion y normalizacion de las leyes y
condenas a aplicar a los sindicados, y la institucionalizacion penitenciaria y carcelaria a través
de la direccién nacional de prisiones que mas tarde tomaria institucionalidad al ser parte del

estado para llegar a ser lo que conocemos hoy como el INPEC. (Matiz, Arias y Bejarano, 2014)
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MARCO TEORICO

4.2.¢;Qué es un estado del arte?

Lo que busca el Estado del Arte “State of Art” es revisar qué hay de nuevo en produccion
cientifica en un tema especifico, para fortalecer un marco tedrico, tener un punto de partida,
revisar que se ha desarrollado en algin campo de investigacion, sobre todo si se trata de
investigaciones cualitativas, y Gltimamente aceptadas dentro de la comunidad investigativa

cuantitativa (Londofio, 2014, pég. 6)

El estado del arte le sirve al investigador como referencia para asumir una postura critica frente a
lo que se ha hecho y lo que falta por hacer en torno a una tematica o problematica concreta, para
evitar duplicar esfuerzos o repetir lo que ya se ha dicho y, ademas, para localizar errores que ya

fueron superados, que busca: (Londofio, 2014, pag. 6)

A. La bdsqueda, seleccién, organizacion y disposicion de fuentes de informacion para un
tratamiento racional.

B. La integracion de la informacion a partir del analisis de los mensajes contenidos en las
fuentes, que corresponde a la dimensién hermenéutica del proceso, muestra los conceptos
basicos unificadores. En consecuencia, un estado del arte estudia una porcién substancial de
la literatura y fuentes relevantes de informacién en un area y desarrolla un proceso de
comprension que converge en una vision global e integradora y en una comunicacion de este

resultado para otros. (Londofio, 2014, pag. 12)

...un estado del arte representa la primera actividad de caracter investigativo y formativo por

medio de la cual el investigador se pregunta, desde el inicio de su trabajo, qué se ha dicho y
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gué no; como se ha dicho; y, a quién se ha dicho, con el fin de develar el dinamismo y la
l6gica que deben estar presentes en toda descripcidn, explicacion o interpretacion de
cualquier fendmeno que ha sido estudiado por tedricos o investigadores (Vélez y Galeano,
2002). Explica Vargas (1999) que una necesidad primaria para el desarrollo de competencias
en investigacion, consiste en mantener actualizado un estado del arte, al que entiende como
un dispositivo de saber que contribuye a la formacién critica, asi como al conocimiento

disciplinar, temético y metodoldgico. (Londofio, 2014, pag. 6).

4.3.Deporte

Para el Maestro José Maria Cagigal, el deporte es un juego bajo los estudios filosoficos, asi el
deporte haya evolucionado durante el tiempo y tenga caracteristicas que lo hacer particular y su
practica un fenémeno a estudiar, esta rodeado de juego, Cagigal hace analogias sobre el juego en

el deporte:

Deporte es, ante todo, juego, segln los estudios filoldgicos. No se puede eliminar de un
concepto evolucionado una acepcion original, sin plena evidencia de que dicha acepcion haya
caido en total desuso. Y nadie ha logrado «evidenciar» tal desuso. Para ir a practicar cualquier
deporte, se dice «vamos a jugar a...». De un deportista se comenta «jugd bien» ¢ «jugd mal».
Todos estos usos y acepciones, cuyos ejemplos podrian ser incrementados interminablemente, no

son metafdricos, sino reales... (Cagigal, 1985)

La Unicef (2002) encomend6 realizar un informe un grupo de trabajo interinstitucional
liderado por Carol Bellamy, Directora Ejecutiva del UNICEF, y Adolf Ogi, Asesor Especial del

Secretario General de las Naciones Unidas, en el cual se pidio a 10 organismos relacionados con
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la Organizacion de Naciones Unida desarrollar el informe acerca de “El deporte para el

desarrollo y la paz”.

El informe relaciona aspectos como: el juego para las diferentes etapas de crecimiento
(Primera infancia; edad escolar; adolescencia), los ejes sobre los que se trabajé el desarrollo del
informe giraban alrededor del deporte y el juego. Los paises donde se realizé el informe fueron:
Turquia, Vanuatu, Marruecos, Tayiquistan, Guinea, Brasil, Zimbabwe, Honduras (UNICEF,

2002, pag. 17).

Este informe define “deporte” como cualquier modalidad de actividad fisica que contribuya al
buen estado fisico, al bienestar mental y a la interaccion social. Entre esas modalidades de
actividad fisica se encuentran el juego, la recreacién, el deporte informal —organizado o
competitivo— y los juegos o deportes autéctonos. El deporte implica reglas o costumbres y, a
menudo, competencia. El juego — especialmente entre los nifios y las nifias— se refiere a cualquier
actividad fisica que sea divertida e implique participacion. Por lo general, carece de estructura y
no esta dirigido por un adulto. La recreacion es mas organizada que el juego, y casi siempre
consiste en pasatiempos activos desde el punto de vista fisico. El juego, la recreacion y el deporte

son actividades que se eligen libremente y se emprenden por placer. (UNICEF, 2002, pag. 17)

Los beneficios que la Unicef expone en el informe estan relacionados con los siguientes items:

a. Fortalecen el organismo y evitan enfermedades.

b. Preparan para el futuro aprendizaje.

c. Reducen los sintomas de estrés y depresion.

d. Mejora el autoestima.
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e. Mejoran el aprendizaje.

f. Previenen el tabaquismo y el consumo de drogas ilicitas.

g. Reduce la delincuencia.

4.4.0rigen del sistema penitenciario

Para comprender el origen de la prision como agente reeducador y resocializador hay que
referirnos algunos de los mas importantes autores que hacer referencia sobre la historia de las
carceles en general, el francés Michel Foucault con Vigilar y Castigar; Erving Goffman con

Internados; y Bentham Jeremy con EI Pandptico.

El desarrollo de la evolucion en general de las carceles y prisiones se puede ver en tres aspectos
histdricos: primero la punicion y formas de ejercer castigo; segundo el pandptico como idea de

vigilar y control social; tercero el proyecto britanico “Bristol”.

4.5.Punicion

Punicidn es el acto de dictar la pena sobre un condenado, es el veredicto final y lo que conlleva,
es decir, la ejecucion de la pena hasta su fin primordial. Foucault se refiere a la punicion sobre
todo en principio como todos los actos que se deben realizar sobre el cuerpo o el alma hasta el
cumplimiento de la pena; los actos punitivos van de la mano segun Foucault con la parafernalia y

el acto educativo social (Foucault, 2009, pag. 53).

En Vigilar y Castigar Foucault hace un recorrido historico del fin social que tiene la condena
como acto educativo, en primer lugar da paso a lo que se entiende por punicién como el castigo
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que se ejecuta sobre algo o alguien tras un juicio; los actos punitivos eran dictados por la

monarquia, que por medio del cumplimiento de las penas pretendian control obediencia.

Para Foucault el acto punitivo empieza cuando se quiere castigar el alma con méas dolor que al
mismo cuerpo. Con el cumplimiento de las penas y el castigo de cada delito se encontraba un
protocolo que para la actualidad puede llegar a ser desalmado. Los condenados tenian derecho a
un juicio, pero con la diferencia que no sabian quién era el demandante, ni podian estar presentes

en el juicio y solo se le permitia al enjuiciado estar presente en el veredicto.

Los veredictos eran de formas monstruosas y hasta desgarradoras, la idea principal de las

técnicas punitivas dentro del desarrollo de las condenas era (Foucault, 2009, pag. 58)

1. El culpable mostrara su propia pena a la poblacién, para en primer lugar purgar sus penas, y
por otro lado mostrar y ensefiar a la poblacién que sucede cuando se comete algun delito.

2. Se buscaba en la punicion generar el lugar propicio para que los condenados acepten sus
culpabilidades, para cada suplicio el final era donde se cometi6 el delito y en este lugar el
condenado tenia la posibilidad de confesar y pedir perdon por lo que se le estaba
condenando.

3. Establecer la relacién entre suplicio y condena. EI ejemplo que Foucault muestra en el texto
es del estudiante que en 1723 mato a varias personas, se elevé un cadalso frente al lugar
donde asesino a estas personas. Dentro de cada una de las condenas estaba “taladrar la
lengua a los blasfemos, quemar a los impuros, cortar la mano que dio muerte, a veces se

hace que el condenado lleve empufiando el instrumento con el cual cometi6 su crimen”

Las condenas de este tipo quedan referenciadas en Vigilar y Castigar en muchos ejemplos que

Foucault cita dentro de su recorrido historico:
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Una horca al pie del cual se colocard el mismo sillén en el que estaba sentada la llamada De
Laleu, su ama, cuando la asesin6; y una vez alli, el verdugo le cortard la mano derecha y la
arrojara en presencia de él al fuego, dandole, inmediatamente después, cuatro tajos con cuchilla
de que se sirvid para asesinar a la citada De Laeu, el primero y el segundo en la cabeza, el tercero
en el antebrazo izquierdo y el cuarto en el pecho; después se le colgara y estrangulara en dicha
horca hasta que sobrevenga la muerte. Pasadas dos horas el cadaver sera descolgado y la cabeza
separada de aquel en dicha horca, sobre dicho cadalso, con la misma cuchilla que se sirvié para
asesinar a su ama, y la cabeza sera expuesta sobre una pica a 20 pies de altura fuera del citado
Cambrai, a la vista del camino que lleva a Douai y el resto del cuerpo, metido en un saco y
enterrado junto a dicha pica, a diez pies de profundidad. Dautricourt citado por (Foucault, 2009;
Foucault, 2009)

4. El ritual judicial dentro de toda la parafernalia a la que se tiene que enfrentar el condenado,
es el fin ultimo del suplicio, llegar a su condena y pagar por sus delitos, los gritos, azotes,
desmembramientos, es mas alla de un suplicio el fin que la justicia tenia para este

condenado.

La benignidad de las penas por Foucault, dentro del principio de la libertad y la posibilidad de
ejercer control sobre las mismas penas, fue necesario modificar la tortura en la punicion y mas
bien premiar a los que se declaran culpables y confiesan sus crimenes; bajo este principio y
después de muchos afios de desalmadas condenas se llega a lo que se puede definir como la

“purga” de las penas no con el cuerpo, si no con el alma.

El castigo enfocado en el alma se va constituyendo lentamente después de abolir las condenas
monstruosas de las que nos expone Foucault en Vigilar y Castigar; Francia seguido de Rusia
como pioneros en los actos punitivos de castigo para el alma, e Inglaterra uno de los Gltimos.
Empieza una nueva concepcion de lo que ahora Ilamamos la privacion de la libertad, los trabajos
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forzosos (abolidos dos siglos después), el encierro, la pérdida de contacto con los familiares, el
cambio y la adaptacion a subculturas carcelarias etc. El fin primordial de la condena para castigar

el alma. (Foucault, 2009)

Y asi se da lugar a otro momento histérico dentro de la punicidn, la creacién de EI Panoptico.

4.6.EIl panoptico

Construccion arquitectonica, un ojo que es capaz de visualizar un lugar en 360 grados, pese a que
esta creacidn arquitectdnica de control social esta esencialmente desarrollada para las fabricas en
plena Revolucion Industrial, llamé la atencidn para su uso en las carceles y hospitales, su idea
central que basicamente es el control social complement6 la de punicién en la carcel, y la
constituyé como la conocemos actualmente. La idea central de Bentham Jeremy es proponer el
control social desde la mirada arquitecténica; siguiendo la idea del pandptico su funcionalidad
es utilizable en otro tipo de lugares, como las fabricas donde las oficinas principales estan

vigiladas desde un punto alto y estratégico.

El panodptico nacié en plena Revolucion Industrial con las fabricas y el control de los
trabajadores Bentham (1788), expone en “1770 tanto en Inglaterra como en Francia existe una
fuerte inquietud respecto a este tema como puede constatarse a través de la encuesta de Howard
sobre las prisiones ya que los hospitales y las carceles quieren apropiarse de la idea de control
mediante el “ojo vigilante” como lo diria Foucault. La estructura del Panoptico es basica en el
desarrollo y construccion de las carceles modernas, su infraestructura da una nueva vision de lo

que debe ser la carcel agente de control (Bentham, 1979, pag. 83).
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Una casa de penitenciaria...deberia ser un edificio circular, o por mejor decir, dos edificios
encajados uno en otro. Los cuartos de los presos formarian el edificio de la circunferencia con
seis altos [seis pisos o niveles], y podemos figurarnos estos cuartos como unas celdillas abiertas
por la parte interior...Una torre ocupa el centro, y esta es la habitacién de los inspectores...la torre
de inspeccion esta también rodeada de una galeria cubierta con una celosia transparente que
permite al inspector registrar todas las celdillas sin que le vean, de manera que con una mirada ve
la tercera parte de sus presos...pero aunque esté ausente, la opinidn de su presencia es tan eficaz
como su presencia misma...Entre la torre y las celdillas debe haber un espacio vacio, o un pozo
circular, que quita a los presos todo medio de intentar algo contra los inspectores...El todo de este
edificio es como una colmena, cuyas celdillas todas pueden verse desde un punto central.

(Bentham, 1979, pag. 83)

La vigilancia prima dentro de la estructura de cada una de las cérceles, ya Foucault en Vigilar y

Castigar entra a analizar el pandptico de una forma mas socioldgica.

4.7.Funciones de la prisién

Retomando a Michel Foucault, la prision tiene tres funciones principales. La primera es la

individualizacion coercitiva, donde se rompe con toda relacién que no se encuentre controlada y

se aisla al sujeto del mundo exterior. La segunda consiste en el trabajo, que junto con el

aislamiento, es un supuesto agente de transformacion. Y por dltimo, la tercera, se trata del

tiempo de reclusidn, el cual debe ajustarse a una transformacion til del recluso en el curso de su

pena (Foucault, 2009). Una vez reformado, se debe reintegrar a la sociedad y no cumplir mas

tiempo dentro de la carcel ya que no tendria sentido alguno.
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La pena de la detencion pronunciada por la ley tiene sobre todo por objeto corregir a los
individuos, es decir hacerlos mejores, prepararlos, por medio de pruebas mas o menos largas, a
recobrar su puesto en la sociedad, de la que ya no volveran a abusar... Los medios mas seguros de
mejorar a los individuos son el trabajo y la instruccion. Esta consiste no s6lo en aprender a leer y
a calcular, sino también en reconciliar a los condenados con las ideas de orden, de moral, de

respeto de si mismos y de los demés. (Foucault, 2009, pag. 43)

4.8.Concepto sobre las Personas Privadas de la Libertad (PPL)

La concepcion sobre PPL es un término relativamente nuevo, se construyd con base en los
derechos humanos, y busca darle un nuevo sentido aquellas personas que infringieron la ley en
algin momento, con el fin de reinsertar socialmente y rescatar los valores de cada persona.

(OEA, 2011, pag. 14)

Cualquier forma de detencion, encarcelamiento, institucionalizacion, o custodia de una persona,
por razones de asistencia humanitaria, tratamiento, tutela, proteccién, o por delitos e infracciones
a la ley, ordenada por o bajo el control de facto de una autoridad judicial o administrativa o
cualquier otra autoridad, ya sea en una institucion publica o privada, en la cual no pueda disponer
de su libertad ambulatoria. Se entiende entre esta categoria de personas, no sélo a las personas
privadas de libertad por delitos o por infracciones e incumplimientos a la ley, ya sean éstas
procesadas 0 condenadas, sino también a las personas que estan bajo la custodia y la
responsabilidad de ciertas instituciones, tales como: hospitales psiquiatricos y otros
establecimientos para personas con discapacidades fisicas, mentales o sensoriales; instituciones
para nifios, nifias y adultos mayores; centros para migrantes, refugiados, solicitantes de asilo o

refugio, apétridas e indocumentados; y cualquier otra institucion similar destinada a la privacion
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de libertad de personas. CIDH, Principios y Buenas Précticas sobre la Proteccion de las Personas

Privadas de Libertad en las Américas, Disposicidn general. (OEA, 2011, pag. 14)

4.9.Aclaraciones de conceptos de las PPL (OEA, 2011)

La Organizacion de Estados Americanos hace diferenciacion acerca de los términos con
referencia a las personas que estan privadas de la libertad y las consideraciones que se manejan
dependiendo del estado en que se encuentra la persona con relacion al momento de la pena. La
relacion de los conceptos depende sobre todo de los objetivos de “tratamiento” que tiene cada

institucion penitenciaria. Tomado de (Mufioz, 2011, pag. 14)

a. Por “persona detenida o detenido” se entiende toda persona privada penalmente
de su libertad, salvo cuando ello haya resultado de una sentencia.

b. Por “persona presa o preso”, se entiende toda persona privada de su libertad como
resultado de una sentencia.

Cc. Por “persona privada de libertad”, “recluso” o “interno” se entiende
genéricamente toda persona privada de libertad en cualquiera de los dos supuestos
anteriores, estos términos se refieren en forma amplia a personas sometidas a
cualquier forma de reclusion o prision.

d. Por “arresto” se entiende el acto de aprehender a una persona con motivo de la
supuesta comision de un delito o por acto de autoridad.

e. Por “centro de detencion” se entiende todos aquellos establecimientos destinados
a recluir personas que aun no han sido condenadas penalmente.

f. Por “penitenciaria”, “prision” o “centro penitenciario” se entiende aquellos

establecimientos destinados a personas condenadas penalmente.

35



g. Por “cércel”, “centro penal” o “centro de reclusion” se entiende, tanto aquellos
establecimientos destinados a la detencion provisional o preventiva de personas,
como a aquellos destinados al alojamiento de reos condenados.

h. Por “sistema penitenciario” se entiende, tanto la institucion encargada de la
administracion de las céarceles, como al conjunto de los establecimientos

carcelarios.

4.10. Concepcion de los “RES” Rehabilitacion, Reinsercion (Reeducacion y

Resocializacion) y Resignificacion.

A partir del experimento “Bristol” se diferencian dos enfoques para tomar la intervencion con
las PPL por un lado Estados Unidos, el Reino Unido y Alemania, tomaron el enfoque

rehabilitador y Espafia, Italia y Francia el enfoque de reinsercion social.

4.1.2. Rehabilitacion — Readaptacion.

Desde el nacimiento de los centros de rehabilitacion, los reclusos condenados y personas con
trastornos psicoldgicos estaban en el mismo lugar, debido a que se pensaban que el tratamiento
utilizado debia ser el mismo para las dos poblaciones. El unico estudio que habla sobre la

rehabilitacién es el de Chamorro Lusar, en la X jornada de socializacion de psicologia.

Bajo las dos vertientes sobre la intervencion para personas privadas de la libertad: Estados
Unidos, el Reino Unido y Alemania manejan la intervencion de forma rehabilitadora, es por eso
que los conceptos de “interno” y “recluso” son validos para la Organizacion de Estados

Americanos.

36



La Escuela Anglo Sajona, desarrollada en Estados Unidos, Gran Bretafia y Alemania, basada
en la rehabilitacion (vigente hasta mediados de los afios 50 y transformada en la readaptacion),
con un caracter de Estado hacia el control total del interno, para garantizar el sometimiento a los

esquemas técnicos del control social y contrarrestar la violencia. (Mufioz, 2011, pag. 2)
4.1.3. Reinsercion social.
Tomado de la ley espafiola penitenciaria N° 25,2 se basa en la trabajo conjunto entre
reeducacion y reinsercion social. Todos los estudios relacionados con las investigaciones en
Espafia, toman la reeducacion y resocializacion como eje principal en los objetivos que debe

cumplir los centros penitenciarios para con la sociedad.

El objetivo principal de la escuela enfocada en la reinsercion social tiene como caracteristica
organizativa un estado benefactor, que brinda la posibilidad de intervenir mediante estrategias
dirigidas para la reinsercion social por medio de la reeducacion, es decir, modificar los
comportamientos que se desarrollan en la nifiez, dentro de esta vertiente se trabaja la educacion
para el trabajo, disminuir el analfabetismo, uso de las TICS etc.; y la resocializacién debe
generar nuevos espacios de interaccion social, comportamientos sociales, adquisicion de valores,

comportamientos socialmente aceptados etc.

Las penas privativas de libertad y las medidas de seguridad estaran orientadas hacia la
reeducacion y reinsercién social y no podran consistir en trabajos forzados. El condenado a pena
de prision que estuviese cumpliendo la misma gozara delos derechos fundamentales a excepcion
de los que se vean expresamente limitados por el contenido del fallo condenatorio, el sentido de la
pena y la Ley Penitenciaria. En todo caso, tendrd derecho a un trabajo remunerado y a los
beneficios de la Seguridad Social, asi como al acceso a la cultura y al desarrollo integral de su

personalidad. (Ley penitenciaria N° 25,2 Espafia, 1979)
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4.1.4. Reeducacion.

Consiste en educar algo nuevamente, ensefia formas de comportamiento adecuadas y
aceptadas dentro de la sociedad para aquellas personas que han estado al margen de un
comportamiento socialmente aceptable, el objetivo principal es adquirir habitos perdidos o no
adquiridos inicialmente durante las etapas de educacion, se aplica principalmente a enfermos
mentales y delincuentes. La reeducacion para las PPL consiste en ensefiar comportamientos no

adquiridos o perdidos.

En de la ley penitenciaria 25,2 de 1979 de Espafia, la reeducacion se toma como parte del
tratamiento para las PPL junto con la resocializacion, el objetivo principal es que las PPL
adquieran actitudes socialmente aceptadas para el momento de la reinsercion social, en el
cumplimiento de este objetivo se desarrollan talleres de alfabetizacion y educacion para el
trabajo. La reeducacion se toma en el sentido amplio de la intervencion con las PPL y no solo
con actividades terapéuticas, también con actividades de formacion, actividades recreativas,

deportivas y de interaccién social.

El Programa Individualizado de Tratamiento toma la reeducacion en el siguiente sentido:

... la Administracion Penitenciaria orienta su intervencion y tratamiento hacia la promocién y
crecimiento personal, la mejora de las capacidades y habilidades sociales y laborales y la
superacion de los factores conductuales o de exclusion que motivaron las conductas criminales de

cada persona condenada. ((PI1T) Programa Individualizado de Tratamiento (2009))

4.1.5. Resocializacion.

La real Academia de la Lengua Espafiola no reconoce el término “resocializacion”, tan solo el

acto de socializar, como un proceso de adquisicion de normas y procesos adquiridos gracias a la
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socializacion entre individuos que tienen como caracteristicas un ambiente social establecido,
con normas y deberes. El prefijo “re” le da a la resocializacion el caracter de “volver a” adquirir

esas normas y estandares sociales que determinan la forma de actuar correcto frente a la sociedad

actual.

La ley esparfiola penitenciaria 25,2 de 1979, en el PIT (Programa Individualizado de Tratamiento)
(2009) toma la resocializacion como parte de la intervencion para las PPL y se caracteriza por

actividades interpersonales divididas en dos categorias:

4.1.5.1.Actividades Prioritarias.

Entendidas como tales las que estdn encaminadas a subsanar las carencias mas
importantes de un sujeto y en las que, o bien se interviene sobre los factores directamente
relacionados con su actividad delictiva (drogodependientes, agresores sexuales etc.) o
bien sobre sus carencias formativas basicas (analfabetismo, carencia de formacién laboral

etc.) ((PIT) Programa Individualizado de Tratamiento (2009))

4.1.5.2.Actividades Complementarias

Se trataria de actividades que no estan relacionadas tan directamente con la etiologia
delictiva del sujeto, ni con sus carencias formativas basicas, pero que complementan a las
prioritarias, dando al interno una mejor calidad de vida y mas amplias perspectivas
profesionales, educativas o culturales. ((PIT) Programa Individualizado de Tratamiento

(2009))

4.1.6. Resignificacion.

El manejo del termino resignificador ha sido desarrollado en el modelo educativo del INPEC
desde la perspectiva de nuevas formas de intervencion para las PPL. Tiene como objetivo

primordial la relectura del proyecto de vida y como componentes genera: primero lectura propia
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y critica de sus situacion actual como PPL; segundo se modifica mediante procesos de
alfabetizacion encuentros sociales y nuevos conceptos de proyecto de vida y tercero debe generar
nuevos procesos de concepcion de vida basados en la transformacion de la lectura de la situacion

actual como PPL.

4.11. Modelo pedagogico del INPEC — Resignificacion.

Ley 115/95 - Ley General de Educacion, Titulo 111, Capitulo V el cual sefala la necesidad de
educar para la reinsercion social, especialmente el paragrafo del Articulo 69, hace referencia a:
“En el caso de los establecimientos carcelarios del pais se debe tener en cuenta para los planes y
programas educativos, las politicas y orientaciones técnico-pedagdgicas y administrativas del

Instituto Nacional Penitenciario y Carcelario, INPEC”.

Ley 65/93 — Titulo VIII, Educacion Y Ensefanza “La educacion al igual que el trabajo
constituye la base fundamental de la resocializacion. En las penitenciarias y carceles de Distrito
Judicial habré centros educativos para el desarrollo de programas de educacion permanente,
como medio de instruccion o de tratamiento penitenciario, que podran ir desde alfabetizacion

hasta programas de instruccion superior”

El modelo pedagdgico del Instituto nacional Penitenciario y Carcelario maneja como eje
principal la “Resignificacion”, existe la necesidad que las PPL realicen la lectura del proyecto de
vida antes y por qué razones se esta privado de la libertad, a esta fase el INPEC lo denomina “la
lectura del mundo de vida” para generar un cambio de expectativas y de realidades, es necesario

una lectura del propio mundo, tanto inter subjetivo como intrasubjetivo, se debe modificar por
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medio de alfabetizacion y educacion para el trabajo y debe generar nuevas lecturas del mundo

real, y nuevas posibilidades de resignificacion del proyecto de vida de cada PPL.

4.12. Obijetivos del modelo pedagogico del INPEC

Para el INPEC el objetivo primordial debe ser la Resignificacion del proyecto de vida, los
objetivos trabajados por los CLEI deben estan enfatizados en mostrar posibles estilos de vida, y
formas de trabajo para que en el momento de terminar su condena fuera de la carcel se demuestre

que se efectud la Resignificacion. Tomado de: Modelos Pedagdgico del INPEC

e Afectar las condiciones existenciales de los internos en perspectiva de desarrollo
personal, comunitario y con proyeccién social.

e Favorecer el desarrollo de los sistemas de comprension de los internos mediante el
examen de las condiciones objetivas y subjetivas de la emergencia del delito.

e Posibilitar la Resignificacion de sentidos y experiencias consideradas intervinientes
en la provocacion de condiciones de trasgresion e infraccion.

e Explorar, consolidar y proyectar sistemas de produccién que se constituyan en opcion
laboral de calidad y competitividad.

e Posicionar las producciones intelectuales y artisticas de los internos en escenarios
sociales de reconocimiento y validacion.

e Afectar las comprensiones habitualizadas de la sociedad que sobre delito, juicio, pena

y redencion circulan a partir del posicionamiento de la produccion de los internos.
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4.13. Los ejes de los que se desarrolla la reevaluacion del proyecto de vida segun el

modelo pedag6gico del INPEC.

Libertad — responsabilidad: generar un juicio equilibrado frente a decisiones del dia a
dia.

Autonomia: La educacion clésica estd encargada de condicional a respuestas estimulos
(campanas, uniformes), la idea es que cada PPL sea capaz de tomar sus propias
decisiones que como objetivo tenga su nuevo proyecto de vida.

Creatividad: en el momento que la PPL se enfrente al exterior debe tener la capacidad de
generar ideas sobre como llevar a cabo la Resignificacion de su proyecto general de vida.
Inter-transdisciplinariedad: el proyecto de vida de cada PPL debe estar encaminado a
generar respuestas en diferentes campos del saber si se habla de la tecnificacion o
profesionalizacion en el centro penitenciario.

Socializacion del conocimiento: las PPL deben dejar el estado paternalista que por
naturaleza tienen los centros penitenciarios, es por ello que a la hora de enfrentarse con el
mundo exterior deben agradecer y socializar el conocimiento que se adquirié durante su

privacion de la libertad.

METODOLOGIA

El disefio metodolégico de este proyecto se enmarca dentro de un enfoque cualitativo

hermenéutico al hacer una aproximacion al Estado del Arte sobre el desarrollo del deporte en los

centros penitenciarios, como objetivo tiene hacer relacion entre el manejo del deporte y los
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objetivos de reinsercion de la céarcel. Los pardmetros para hacer una intervenciéon deben estar
ligados a los objetivos de la ley penitenciaria y debe coincidir con el desarrollo de la practica y
los objetivos de reinsercion; para que la carcel cumpla con el fin primordial que tiene como

institucién reeducadora.

La metodologia utilizada es la hermenéutica, porque se realiza una recoleccion de datos, permite
enfoque de analisis y las conclusiones brindan la posibilidad de conocer como se ha desarrollado
el tema en particular, partiendo de los objetivos que tiene el proyecto macro de la UPN vy el
INPEC, se pueden generar nuevas discusiones teniendo como base la bibliografia encontrada,
para el desarrollo e implementacidn de un modelo pedagogico de intervencién con deporte, para

el INPEC.

Los instrumentos utilizados fueron la creacion y desarrollo de matrices que facilitan la
categorizacion y comprension de la informacion para el primer momento que como objetivo
tiene reconocer los enfoques de investigacion desarrollados por los investigadores; para el
segundo momento se categoriz6 la informacion por medio del anélisis de las lecturas que dieran

informacidn acerca del desarrollo del deporte en los centros penitenciarios

EXPERIENCIA APROXIMACION AL ESTADO DEL ARTE SOBRE DEPORTE EN
LOS CENTROS PENITENCIARIOS.

Para la experiencia de construccion a la aproximacion al estado del arte, fue necesario establecer

con anterioridad aspectos que el proyecto macro necesita encontrar como referente para la

intervencion con las PPL en el marco del proyecto macro. La categorizacion de la informacion y

analisis de la misma permite entender las caracteristicas que son necesarias para el

43



fortalecimiento del marco tedérico y de experiencias en la construccion del “Disefio de

intervencion con deporte para las PPL del INPEC”.

4.14. Aproximacion al Estado el Arte

Para realizar el presente estado del arte fue necesaria una busqueda general de estudios
realizados que tuvieran como eje tematico la educacion, los centros carcelarios y penitenciarios,
la basqueda se realiz6 en los siguientes bases de datos: Proquest, Digital csic, Universidad
Sevilla, Universidad de Barcelona, Universidad de Buenos Aires, , Universidad de Ciencias
Aplicadas, Universidad de la Plata, online Library, Circle.ubc, Sciencedirect, Cabdirect.org,
Theses Francia, EBSCO. En la busqueda se encontraron 129 articulos relacionados con el eje

mencionado con anterioridad (revisar cuadro 1. Total de estudios encontrados).

Para el primer filtro realizado con los estudios se descartaron aquellos estudios que no tuvieran
como eje principal el deporte y los centros penitenciarios. Después de tomar la caracteristica

anterior quedaron en total 37articulos para poder desarrollar el acercamiento al estado del arte.

Por otro lado los parametros que se aplicaron a dichos 37 articulos fueron:

a. Revision de la hoja de vida académica del autor.

b. Numero de publicaciones en revistas y confiabilidad en estas.

c. Institucion a la cual representa como productor académico y profesor.

d. Relevancia dentro del circulo académico relacionado con la deporte en los centros
penitenciarios.

e. Facilidad de acceso en las bases de datos.

f. Fiabilidad (Datos de acceso completos).
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Por ultimo quedaron en total 18 articulos, a partir de estos documentos se realiza esta
aproximacion al Estado del Arte con deporte y carcel. De los descartados se encuentran valiosas
experiencias y trabajos, pero el objetivo de este Estado del Arte es fortalecer las bases para el
desarrollo del proyecto macro entre la Universidad Pedagdgica Nacional y el Instituto Nacional
Penitenciario y Carcelario. Por eso es de vital importancia que los articulos estén avalados por

fuentes confiables y que sean de facil acceso.

Al realizar la seleccion para saber con cuales articulos se contaron y la confianza de su
contenido, se dio el primer acercamiento para empezar la categorizacién partiendo de los
objetivos planteados por el proyecto macro (Disefio de intervencién con deporte para el INPEC),
y asi organizar la informacion de los estudios con veras a complementar y fortalecer el marco

tedrico y conceptual del proyecto macro.

Se utiliz6 la matriz “Oficina para la Coordinacion de Asuntos Humanitarios Naciones Unidas
Colombia” (OCHA), matriz que las naciones unidas manejan para desarrollar estados del arte e
investigacién en Colombia, los aspectos que maneja la matriz de la OCHA son: Nombre del
proyecto; Instituciones ejecutoras; Objetivo; Responsables; Periodo de investigacion; Poblacion;
Localizacion geogréfica; Resultados y énfasis. Los items mencionados en la matriz ayudan en
caracteristicas generales pero dentro de los objetivos fue necesario modificar en algunos aspectos

la matriz para los objetivos de esta “aproximacion al estado del arte”.

En primer lugar para la modificacion de la matriz fue necesario resaltar en los estudios las
metodologias e instrumentos que se tuvieron en cuenta para desarrollarlas investigaciones en
centros penitenciarios. Se realizO un cuadro donde se evidenciara las metodologias de

investigacion del grupo de estudios.
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Como paso siguiente se elabor6 una revision de conceptos emitidos por los autores de cada uno
de los escritos, para tratar de fortalecer las bases tedricas de los instrumentos a utilizar, pese a
que las investigaciones relacionadas con deporte y centros penitenciarios es poca, teniendo en
cuenta los estudios encontrados, se hallaron algunos conceptos que complementan y dan nocion

del desarrollo de las préacticas deportivas.

Para encontrar las diferencias o similitudes entre los campos académicos que se han interesado
en investigar sobre “La préctica deportiva en los centros penitenciarios”, los campos de estudio
son la sociologia, la psicologia, la antropologia y la educacion, se hizo una separacion de las
bases académicas de cada autor, es decir, la formacion académica y su campo de accién. Esta
categorizacion se establece gracias a la necesidad de saber cuales son los adelantos que tienen los

campos de estudio como aporte al deporte en los centros penitenciarios.

En el siguiente objetivo que se desarrolla pensando en el proyecto macro entre la UPN vy el
INPEC, fue necesario categorizar aspectos con los cuales centros penitenciarios estan
interesados en promover programas deportivos. En primer lugar se seleccionaron aspectos en las
investigaciones que tenian relacion con la normas y los espacios fisicos que se pudieran describir
en los articulos; el segundo punto a categorizar fueron los objetivos que tienen las PPL para
realizar deporte dentro de la carcel; y por ultimo se tuvo en cuenta aspectos donde se habla de

los objetivos y fines que tienen los centros penitenciarios para promover programas deportivos.

De esta manera se hace el acercamiento del Estado del Arte para la universidad pedagogica

nacional y el Instituto Nacional Penitenciario y Carcelario.
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4.15. Matriz de conceptos de deporte en los centros penitenciarios.

Tras la revision bibliografica en algunos de los articulos se encontraron algunos acercamientos
al concepto de deporte en los centros penitenciarios; todos llegan a la conclusion que el deporte
es un agente importante en la reeducacion para las "PPL. Fornons da uno de los conceptos méas
completos sobre el desarrollo de la practica deportiva en los centros penitenciarios y le da
importancia en el tratamiento de reinsercion de las PPL, pero con grandes susceptibilidad de ser
agente de control social; y deja a cada institucion la posibilidad de usar el deporte como objetivo
resocializador o desechar la importancia real que puede llegar a tener utilizandolo como control

social.

Cada uno de los autores hace acercamientos al significado que puede tener el deporte en los
centros penitenciarios, cada autor desde su perspectiva intenta construir un significado de
deporte en los centros penitenciarios. Fueron tomados y escritos en la siguiente matriz que
especifica: el autor, el afio, el titulo del estudio, el acceso (donde se puede encontrar el articulo

0 investigacion), el concepto realizado y la pagina donde se encuentra en el articulo.

En general los autores tienen similitudes en la vision de lo que es el deporte en los centros
penitenciarios. El deporte es de vital importancia como herramienta de reeducacion, el propdésito
del encargado del deporte en el centro penitenciario, o de los directivos deja los objetivos que

puede llegar tener el deporte dentro de la carcel, ver apéndice cuadro 2.

47



4.16. Areas interdisciplinarias académicas que han trabajado como ejes principales el

deporte y los centros penitenciarios.

Las caracteristicas que debian tener los estudios para este punto era la revision de los estudios y
la hoja de vida del autor, se toma como principal caracteristica la formacion académica de los
autores, es decir, el numero estudios realizados y publicados en revistas y bases de datos

internacionales. Ver apéndice cuadro 3.

Tabla 1. Areas disciplinarias que han desarrollado investigaciones relacionadas con
deporte en los centros penitenciarios.

Numero de estudios | Areas académicas

8 Ciencias de la educacion
6 Sociologia

1 Psicologia

1 Derecho

2 Antropologia

4.1.7. Enfoques de investigacion hallados.

Los enfoques de investigacion encontrados en el acercamiento al Estado del Arte, relacionado
con las préacticas deportivas en los centros penitenciarios, se destaca que de 18 estudios

escogidos 17 son de un enfoque cualitativo, y tan solo uno es de enfoque cuantitativo.

El método utilizado por Pantoja et al. (2014) en su investigacion “Relacion entre el nivel de

actividad fisica, estudios y tiempo restante de condena y los intereses profesionales de los
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reclusos del centro penitenciario jaénii” es descriptivo correlacion6 y tomo como variables el
tiempo de condena de cada uno de los presos, el nivel de estudios y la actividad fisica semanal.
Los instrumentos que utilizo fueron el cuestionario de Intereses y Preferencias Profesionales
(IPP) y el International Physical Activity Questionnaire (IPAQ) y La evaluacion del nivel de

actividad fisica se realiz6 mediante el IPAQ.

El andlisis de los datos fue el siguiente:

El anélisis de datos ha sido a un nivel de significatividad estable de .05. En concreto, se han
realizado estadisticos descriptivos basicos, regresion lineal, regresién logistica binaria, analisis de
varianza y covarianza, entre las variables principales del estudio, tales como edad, meses de
condena restante, modulo al que pertenece cada recluso, motivo de la condena, expectativas pos-

condena y actividad realizada por el interno previa a la condena. (Pantoja, et al. 2014, pag. 123)

En algunas de las conclusiones de Pantoja se encontr6 que los intereses académicos son
directamente proporcional al nivel de estudios que tenga la PPL, entre mas educacion tenga la
PPL hay mas interés en que después o durante la condena se interese por el estudio profesional o
especializacion. Ademas la relacion entre la duracion de la condena y los intereses académicos es
inversamente proporcional, es decir, que entre mas corto sea el tiempo que resta de la condena,
las PPL tienden a interesarse en su educacion y le dan mas importancia para cuando estén fuera

del centro penitenciario.

Esto indica que los enfoques y los campos de accion que han desarrollado estudios, enmarcando
el deporte en los centros penitenciarios son de corte cualitativo y el interés comun de estos es

identificar el fendmeno que se desarrolla en los centros penitenciarios, siendo por un lado los
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campos como la sociologia, psicologia, antropologia y la educacion los interesados en el analisis

del fenébmeno deportivo en los centros penitenciarios.

Otro tipo de estudios menos optimista optan por explicar, no el desarrollo de las practicas
deportivas sino el fin que tienen los centros penitenciarios para la practica. Es decir, se plantea el
deporte como uno de los agentes susceptibles a ser usado como control social, junto con el
consumo de drogas, actividades artisticas (cine foro, artes, CLEI etc); estudios que dentro de las
conclusiones da al deporte una importancia hacia el control social y no encuentran relacion entre

el deporte y los objetivos de reinsercion de las carceles (Miranda, 2002, pag. 395).

4.1.8. Metodologias de investigacion halladas.

En la revision bibliografica de los estudios se encontré diferentes tipos de metodologia,
teniendo en cuenta cada uno de sus enfoques. La mas utilizada entre los investigadores fueron
métodos interpretativos de investigacion, gracias a la poca y casi nula informacion relacionada

con el desarrollo de practicas deportivas en los centros penitenciarios.

De las metodologias encontradas dentro de la revision de los estudios fue la interpretativa y
fenomenoldgica. EIl enfoque cualitativo permite que las herramientas para el desarrollo de este
tipo de investigacion, en general y por ser un campo relativamente nuevo en la investigacion
educativa, ayuda a entender las manifestaciones del deporte en los centros penitenciarios,

estudiandolo desde el fendmeno particular que tiene cada una de las instituciones.

Una de las metodologias encontradas es la utilizada por Moscoso, Pérez, Mufioz y Gonzéalez
(2012) siendo interpretativa. Desde el punto de vista de los encargados del area de reeducacion
(Psicblogos, terapeutas, trabajadores sociales y educadores) trata de como se desarrolla el

deporte en la cércel; construyendo a partir de didlogos con los encargados del deporte en el
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centro penitenciario de Andalucia la entrevista y las necesidades que se tienen en el centro se

describe la simbologia del deporte como sensacion de libertad.

Los estudios que utilizaron entrevistas manejaron las preguntas de manera abierta y a
profundidad, los entrevistados fueron escogidos al azar, y como Unica caracteristica tenian que
hacer practicas deportivas o usar los espacios deportivos; en otros estudios se manejaron los
diarios deportivos de las PPL, la idea era que cada uno narrara las sensaciones que tenian al
hacer deporte fuera y dentro del reclusorio; y para terminar se hacian observaciones
participativas. Con los anteriores instrumentos se hacia una triangulacién y se llegaban a las

conclusiones.

Otra de las metodologias desarrolladas de solo un estudio fue el etnogréfico. Durante méas de
dos afios Daniel Martos (2009) con ayuda de los encargados del area deportiva del centro
penitenciario, observo el desarrollo del deporte, en ocasiones participativas ya que debia
justificar su presencia en el centro y para triangular utiliz6 entrevistas y recoleccion de datos de

los internos para sustentar su estudio triangulacion de resultados.

La forma en que desarrollo su proyecto fue la siguiente:

1. Con ayuda del “monitor deportivo” se realizaban las clases de deporte y el hacia
su observacion, era observacion participativa cuando el momento lo ameritaba.

2. Para poder desarrollar el estudio Martos D. ingreso a la carcel como voluntario,
esto le permitia a tener ante los internos imagen de interés por la reinsercion social, y no
por informacion interna de las PPL.

3. Hizo una recoleccion de datos de los internos, diarios deportivos, e informacion

que le brindaba el centro penitenciario.
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4. Por medio de diarios de vida deportiva de cada uno de los participantes de las
practicas deportivas, iba formando ideas de la importancia del deporte a lo largo de la

vida de las PPL, antes y despueés de estar privados de la libertad.

Los estudios que determinan cdmo se desarrolla el deporte en los centros penitenciarios daba la
posibilidad de desarrollar un trabajo fenomenologico. Se trata de aprovechar la informacion
recolectada e interpretar la informacion en relacion con el contexto, intereses, caracteristica del
deporte en las prisiones para empezar a visualizar como abordar el deporte para los internos en

los centros penitenciarios.

Es por esto que la mayoria de los estudios estan realizados descriptivamente, y lo que busca es
un acercamiento para saber ;cémo se manifiesta el deporte en la carcel? Y sobre todo si se
cumplen son los objetivos que tiene el centro penitenciario como agente reinsertor; ;Como seria
conveniente abordar el deporte en un centro de resocializacion? algunos internos deben pasar un
riguroso estudio para poder practicar deporte de contacto (Algarra, 2006), también se ha buscado

interpretar el significado que ha tenido el deporte dentro de la carcel.

Como se ha ido nombrado durante el desarrollo del acercamiento del estado del arte la falta de
investigaciones y experiencias datadas con deporte en la prision impiden encontrar referentes
tedrico, para poder empezar una investigacion de este tipo hay que basarse en la experiencia que
tiene el investigador, los objetivos y acercamientos que brida la ley, y las perspectivas sobre el

tratamiento penitenciario “RES”.

Las bases tedricas de los estudios son la ley. Los objetivos desarrollados por la ley penitenciaria
son el eje principal teérico de los estudios, lo que se busca es intentar conocer en el ambito

deportivo si los objetivos de la ley penitenciaria como la reeducacion y resocializacion son
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implementados usando como herramienta los programas deportivos que se desarrollan en la

carcel.

4.1.9. Instrumentos hallados.

En este punto nos centraremos en las herramientas utilizadas en la metodologia de cada uno de
los estudios. Ya se reconoce que el enfoque utilizado en los estudios es el cualitativo. A

continuacion los autores y las herramientas utilizadas en sus estudios:

Encuestas: (Fornons, 2008); (Pantoja, 2014)).

Observacion: (Martos, 2007).

Diarios de campo: (Martos, 2007).

Entrevistas: (Miranda, 2002); (Moscoso et al., 2014); (Moscoso et al., 2012); (Achucarro,

2014); (Martos, 2007)).

Diarios de vida o Hoja de vida deportiva: (Sanchez, 2007) (Moscoso et al., 2012).

Observaciones: (Miranda, 2002); (Martos, 2010).

Recopilacion de trabajos realizados: (Escobar, 2012); (Rios, 2004); (Vifas, 2011);

(Achucarro, 2014); (Moreno, 2011); (Chamarro, 1993); (Algarra, 2003); (Algarra, 2003).

Revisar en apéndice cuadro 4. Matriz de enfoques, metodologias e instrumentos utilizados por

los investigadores en relacion con el deporte y los centros penitenciarios.
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4.17. Areas de estudio que han tomado como eje tematico el deporte en los centros

penitenciarios.

No hay diferencias encontradas entre la formacidn académica del autor y los resultados
de cada uno de los estudios, es decir, todos son del mismo corte con excepcion de uno
donde su autor al ser abogado se centr6 en la ley para hablar del deporte en los centros
penitenciarios. Igualmente los que tienen un enfoque en educacion no mostraron ninguna
experiencia sobre alguna metodologia propuesta, plan de accién o bitacora sobre las

intervenciones realizadas con personas privadas de la libertad o las précticas deportivas.

Laura Moreno Alba divide su estudio en tres partes: primero acercamientos sobre la
estructura fisica de los centros penitenciarios segin la ley penitenciaria 25,2 de Espafia;
segundo los objetivos de reinsercion que rigen a los centros penitenciarios; tercero, una
critica sobre la violencia de los deportistas de altos logros y la violencia que hace parte del

espectaculo deportivo y no es juzgada ni mal vista por la sociedad.

4.18. Categorizacion del deporte en los centros penitenciarios.

La revision bibliografica necesaria para enmarcar los aspectos de la caracterizacion se
encontraron manifestaciones del deporte en la cércel, y se decidid tener en cuenta tres tipos
de categorias: primero se lugar se caracterizé el espacio fisico y normativo deportivo de los
centros penitenciarios; segundo, los objetivos de las PPL para realizar deporte; tercero fin

de los centros penitenciarios para implementar programas deportivos en la carcel.
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En general encontramos que la carcel es una micro-sociedad. En Colombia las carceles
estan regidas por las normas del INPEC pero a su vez cada una estd en la libertad de
desarrollar sus propias normas y objetivos de Resignificacion, teniendo como fin primordial
la seguridad del centro y prevencion de conflictos, amotinamientos, desordenes, escapes

etc. (Achucarro, 2014) (Algarra, 2003) (Rios, 2004)

Hernandez concluye en una de sus experiencias que si los objetivos con el deporte carece
de valor pedagdgico lo que se estd logrando con el deporte es control social, es decir,
fatigar a los reclusos y no permitiendo el acceso a la practica deportiva quiere decir que el
deporte esta siendo utilizado como agente de control y no como herramienta de reinsercion.
Otro tipo de estudios como el desarrollado por Joaquina Castillo que cita a Otto 2009
relaciona la violencia deportiva y las relaciones existentes entre deportistas violentos y
casos de denuncias por violencia doméstica o callejera; en el caso especifico la violencia
durante las muestras deportivas o torneos deportivos no es juzgada ni castigada, es mas
bien vista como normal y hace parte del enfrentamiento deportivo; ademas encuentra una

relacién entre los deportistas y las denuncias por maltrato doméstico.

4.19. Algunas consideraciones

Para abordar las PPL en esta aproximacién al estado del arte es necesario comprender
cuales han sido las bases teoricas y enfoques que han tenido los investigadores. Dentro de

los objetivos de reinsercién social de los centros penitenciarios los autores se han centrado
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en el estudio de aspectos como: la salud psiquica; la gestion del tiempo para las PPL y la

subcultura carcelaria como ejes fundamentales en el tratamiento penitenciario.

4.1.10. Deporte y salud psiquica

La organizacion mundial de la salud define salud como el bienestar fisico y psiquico de

equilibrio social, psiquico, fisico de cada persona.

Como concluye (Moscoso et al., El deporte de la libertad. Deporte y reinsercion social de
la poblacion penitenciaria en Andalucia, 2012) la higiene en relacién directa con el deporte;
la salud fisica encontr6 una disminucion en las PPL que tenian alguna enfermedad asmaética
y del corazén de dos PPL, pero no hay detalles de cdmo llego a esas conclusiones y se
centra en la salud psiquica. Por otro lado las conductas higiénicas de igual manera tuvieron
una mejora, es decir, las PPL mantenian conductas higiénicas, aunque no se sabia la
relacion directa con el deporte. Se sefiala la importancia del deporte para la desintoxicacion
de las PPL, sobre todo al inicio de la condena, preferencias hacia el deporte, en vez del
consumo de drogas. Manifiestan algunos reclusos que el deporte no quita las ganas de

robar, pero si las ganas de drogarse (Moscoso et al., 2012, pag. 66).

Moscoso encuentra mejoras en las relaciones interpersonales de las PPL (El deporte de la
libertad. Deporte y reinsercidn social de la poblacion penitenciaria en Andalucia), las PPL
manifiestan que el deporte es un espacio para compartir con sus compareros, y pierde el
sentido de competencia; algunos exponen dentro del estudio realizado la necesidad de
encontrarse con sus compafieros en las practicas para salir de la monotonia y hablar con

personas diferentes a las de sus secciones. La salud psiquica de los internos en cuanto a las
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relaciones interpersonales, adquiere mejoras y tiene tendencia a posibilitar nuevas formas

de interaccion social para las PPL.

...esto es importante, puesto que de algiin modo son muchos los internos que tienen
algln tipo de trastorno psiquico como consecuencia de la reclusion y, por lo tanto se pueden
beneficiar con el deporte y recuperar la salud psiquica sin necesidad de acudir a los
tratamientos médico-terapéuticos, que si son necesarios para los enfermos cronicos.

(Moscoso et al., 2012, pag. 64)

(Algarra, investigaciones de experiencias sobre actividad fisica y deporte en centros
penitenciarios, 2005, pag. 186) explica como las drogas (cocaina y calmantes) tienen
presencia en las carceles de Espafa, al ser dentro de su estructura funcional libre paso,
generando inconvenientes al momento que los objetivos de reinsercion que se han de

trabajar en la institucion.

Garcia (2005) habla sobre la “evasion simbolica” la estructura de las carceles espafiolas,
y en general las carceles divididas por médulo en Espafia o por patios en Colombia, con la
reduccion del espacio y el hacinamiento genera en las PPL: estrés, falta de privacidad,
enfermedades psiquicas, alejamiento de sus seres queridos, dilatacion del tiempo etc.
Sefiala al deporte como uno de los incentivos para las PPL ya que con este pueden olvidar
por un momento que estan en una carcel o como Daniel Martos Garcia (2005) lo menciona
“evasion simbolica”.
Por las caracteristicas del sistema penitenciario espafol, se trata de un sistema abierto, lo

que quiere decir que la droga puede entrar en prision. Hace afios la droga mas consumida en



58

prision es la heroina inyectada con jeringuilla; hoy es la mezcla de “heroina-cocaina”
inhalado en papel de plata. También se consume — aunque en menor medida- otras
sustancias como pastillas (que son ansioliticos, muchos, muchos mas baratos) esta droga
tiene un potencial mucho mayor, produciendo trastornos de psicosis paranoide toxica, que
es un tipo de locura en la que el individuo tiene la sensacion de ser perseguido... (Martos,

2005, pag. 55)

El estudio realizado por (Algarra, Deporte y reeducacion de conductas antisociales en
prision: Principales experiencias.; Algarra, investigaciones de experiencias sobre actividad
fisica y deporte en centros penitenciarios, 2005), da a conocer la situacion de las carceles
espafolas hasta el afio 2006en los siguientes aspectos: el manejo normativo; generalidades
sobre la ley; valores educativos; reinsercion social etc. (Moscoso et al., EI deporte de la
libertad. Deporte y reinsercion social de la poblacion penitenciaria en Andalucia, 2012)
resalta el consumo de drogas y drogodependencia en las instituciones penitenciarias como
uno de los principales problemas a afrontar en los centros penitenciarios, y principal
inconveniente para cumplir el objetivo reinsertor de las PPL; de igual manera da
aproximaciones sobre como el deporte logra apartar a las PPL de las drogas en el centro de

reclusion.

Fornons (2008) hace un avance en el significado de deporte en el contexto penitenciario.

La prision, institucion en la dimension temporal, en la gestion del tiempo. La prision
dentro de la dimension temporal, en un espacio fisico y temporal tiene que dotar de sentido
a la reclusion, a la privacion de la libertad. La prision conceptualmente tiene que ser util.

Esta utilidad es la reinsercion y rehabilitacion y en tanto que estos objetivos dotados de
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cierta eteriedad, alumnos el de la reclusion, tiene que ser percibido por la sociedad como, si

no util, al menos necesario como un mal menor. (Fornons, 2008, pag. 200)

Daniel Martos Garcia en su estudio “Deporte entre rejas. Algo mas que control social”,
explica el deporte en contraposicion con la drogodependencia, es decir, el deporte y las
drogas son los dos medios para escapar de la subcultura carcelaria y evasion simbolica.

Uno de los encargados del deporte en la carcel de Valencia Espafia afiade:

...uno de los problemas fundamentales de la gente es como ocupar el tiempo... que
disponen los presos como consecuencia del encierro. Ademas, resulta especialmente
relevante cuando el consumo de drogas es uno de los recursos mas féciles para evadirse de
la prision, tal y como repiten muchas internas e internos. (Martos, Deporte entre rejas ¢;algo

mas que control social?, 2007, pag. 401)
4.1.11. Deporte como gestor de tiempo.

La carcel es una institucion gestora del tiempo que como objetivo tiene orientar ese
tiempo hacia la reinsercion social de las PPL (Fornons, 2008), no solo el tiempo libre si no
en general de todo el tiempo de las PPL, horarios estrictos para dormir, levantarse, comer,
aseo etc. Fornons plantea la importancia que debe tener la gestion del tiempo, por un lado
todo el tiempo que tienen los PPL, y por otro lado los objetivos generales de la carcel para
con los reclusos, es decir, no es solo administrar el tiempo libre también hace parte de esto
el fin para la reinsercion de las PPL, y en general como institucién de reinsercién social que

cumple con la sociedad.

(Miranda, 2002) cita a Durkheim entra en discusion el fin y objetivos de la carcel para el

deporte, ya que por un lado el centro penitenciario por imaginario de la sociedad es el
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ejemplo de las consecuencias de infringir la ley y por otro lado, esta la PPL en el centro
penitenciario que no tiene la suficiente atencidén para su resocializacion, entonces los
objetivos de la carcel para con la sociedad no se estan cumpliendo en su totalidad por la

dualidad entre reeducacion y control social (Miranda, 2002, pag. 378).

4.1.12. Subcultura carcelaria

La subcultura carcelaria trata sobre los diferentes choques a los que se enfrentas las PPL al
ingresar a la carcel y se modifican conductas, léxico, horarios, espacios, relaciones

intrapersonales, jerarquias etc: tomado de (Chamarro, 1993, pag. 89)

a. Formas de comunicacion: Cada patio o seccion se encuentran
interculturalmente manifestaciones de lugares, situaciones, razas, culturas y
por ende se desarrolla una forma especifica de hablar y entenderse entre las
PPL.

b. Jerarquias: En cada seccion hay lideres de patio o las PPL que llevan un
orden y un cddigo de conducta que se ve reflejado en el momento de tener la
posibilidad de hacer practicas deportivas.

c. Respeto por la estructura social informal: los encargados de la
resocializacion de los internos, y de la seguridad del centro penitenciario
deben ser respetados por todos los internos por cddigo general de conducta

dictado por la subcultura carcelaria.
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4.20. Contextualizaciones generales del deporte en la carcel

En la constitucion espaiola articulo 25.2 “las penas privativas de libertad y las medidas
de seguridad estaran orientadas hacia la reeducacion y la reinsercion social”, (se toma la ley
espafola carcelaria, ya que es la principal fuente de informacion, y donde se han trabajado
los conceptos de reeducacidn, resocializacion y reinsercion), el articulo 181.1 aborda todo
lo concerniente con el desarrollo de las actividades deportivas, normatividades,
organizacion de espacios deportivos, la institucion encargada de la administracion

deportiva en los centros penitenciarios (COPLEF)?, financiacion etc.

El principio de formacion las cérceles espafiolas deben contar con los minimos
estandares de calidad de vida para los reclusos, deben contar con psicélogos, enfermeros,
espacios de aprendizaje y espacios deportivos y recreacion. Todos los espacios que
permitan el desarrollo de los objetivos que tiene la carcel para con los reclusos

“reinsercion” (Algarra, 2005, pag. 179)

Principio de dotacidon: los establecimientos carcelarios son los encargados del
mantenimiento de cada uno de los espacios deportivos, el presupuesto para dicho
mantenimiento es pasado por cada una de las carceles para ser aprobada por
“Administracion penitenciaria” y dicha aprobacion depende de las necesidades de los

reclusos.

% «Colegio Oficial de profesionales de educacion fisica y deporte en Espafia”
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4.1.13. Deporte carceles de Espafia segun la ley

¢Por qué se toma la ley espafiola penitenciaria en el estado del arte? Teniendo en cuenta
la poca informacion sobre las manifestaciones del deporte en los centros penitenciarios, y
Espafia uno de los primeros y los unicos paises que adelantando y dando otra connotacion

al deporte en los centros penitenciarios como institucién de reinsercion.

“la ley general penitenciaria del 79 (art 13°)” la Direccion general de instituciones
penitenciarias hace convenio con el Consejo Superior de Deportes, en 1990 logra el
convenio con el COPLEF (Colegio Oficial de Profesores y Licenciados de Educacion
Fisica en Espafia) los objetivos del programa son asumidos en su totalidad por el COPLEF

el cual vela por dos objetivos primordiales: (Algarra, 2005, pag. 181)

1. El asesoramiento en el disefio de las instalaciones deportivas con las que

iban a ser dotados los nuevos centros penitenciarios.

2. La organizacion de dos cursos de capacitacion deportiva para funcionarios

de los distintos centros penitenciarios.

La reinsercién y sus objetivos propuestos los cubre el COPLEF.

El fin persigue la direccion general (de instituciones penitenciarias) es formar a
determinado personal para que asi puedan organizar y coordinar las actividades fisico-
recreativas del centro penitenciario al que pertenecen. De esta forma pueden quedar mejor
cubiertas las demandas deportivas de los reclusos. La direccion general de instituciones

penitenciarias quiera y esta potenciando el deporte por ser esta area indispensable 4en la
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educacion integral del individuo y elemento adecuado para la reinsercion social del interno.

(Algarra, 2005, pag. 181)

4.21. Espacio fisico - normativo para el deporte en los centros penitenciarios

Como estan adaptados los espacios deportivos segin la ley espafiola penitenciaria? un
gimnasio, una pista con porterias de futbol sala y una canasta para jugar baloncesto, una
mesa de ping-pong, un futbolin, ademas de juegos de mesa como ajedrez damas y parchis.
Todos estos espacios estan repetidos en cada modulo (patio) y por otro lado se cuenta con
un polideportivo que tiene un campo de futbol, uno de baloncesto que puede ser igualmente
utilizado como espacio de voleibol, badminton, balonvolea etc. Un gimnasio completo y

una cancha de squash. (Algarra, 2006, pag. 182)

Marche Rios profesora de la facultad de formacién del profesorado de la UB
(Universidad de Barcelona), la cual caracteriza la educacién fisica en los establecimientos
penitenciarios de Catalufia 2004 concluye que el centro penitenciario es un microcosmos y
las subjetividad gue se viven en cada una de las carceles donde cambian en absoluto todas
las dindmicas ‘“normales” y racionales del individuo como costumbres, habitos etc.
Socialmente cambia la forma de comunicacion y actitudinal como persona de trabajo,
escuela, ocio para estar en un ambito de encierro “obviamente en contra de su voluntad”

(Rios, 2004, pag. 1).
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(Chamarro, 1993) desarrollo el proyecto “Deporte y ocio para la reinsercion de reclusos:
la experiencia del centro penitenciario de pamplona (Espafia)” y realiza una

contextualizacion del centro penitenciario de la siguiente manera:

1. la estructura fisica de la carcel: cada una de las carceles tiene estructuras
fisicas diferentes, ya sean las carceles antiguas, con escasez de polideportivos, patios,

espacios de recreacion o de aprendizaje etc.

2. Horarios y normas del centro.

3. La subcultura carcelaria: lenguajes, codigos de conducta normas sociales,

organizacion por jerarquias en cada uno de los médulos etc.

4. Carencias de personal para el control de los internos.

Ander chamorro categoriza en el estudio las actividades deportivas por otro contexto:

1. Deportes de practica libre: como se desarrolla donde y cuando.

2. Deportes dirigidos: donde cuando y donde.

3. Participacién de las actividades de orden organizado: torneos, encuentros

amistosos etc

4. Participacion de las actividades de caracter amistoso no programado.

5. Salidas programadas.
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No se tiene en cuenta el nUmero de personas en cada una de las actividades, tan solo el

desarrollo de estas. “Participacion de cada una de las actividades (practica libre o dirigidas)

(Fornons, La practica deportiva en la prision: rehabilitacion o evasion, 2008)y en el
estudio (2006) “desmitificacion de la practica deportiva: reflexiones desde la prision
modelo de Barcelona” pone en duda los objetivos de reinsercion propuestos para con el
deporte desde la ley, como ya se habia nombrado el deporte es uno de los principales
medios para la reeducacion y resocializacion, el caracter natural con el que se desarrolla el
deporte en la carcel hace que sea incompatible con los objetivos ya nombrados en el
exterior, es decir el deporte en la carcel es voluntario y dirigido; para los reclusos fuera de
la cércel crea una dependencia a la observacién por parte de un agente de control que vigile
sus comportamiento y genera un estado paternalista que dicta las normas que debe estar

siguiendo constantemente.

El deporte en los centros penitenciarios ademas de tener sentido pedagogico y reeducador
es necesario saber conciliar entre lo que Fornons plantea, entre , por un lado el deporte con
sus reglas especificas, en un campo o contexto especifico, y la aplicacion de reglas e
interiorizacion de estas para las relaciones dentro y fuera de la carcel. Es decir, el sentido
reeducador del deporte debe tener como fin que las PPL sean capaces de seguir las reglas

sociales fuera de la carcel, sin ningun tipo de seguimiento.

Mientras tanto Esteban vifias, de la universidad de Mar del Plata, hace algunas categorias
adicionales a las de (Chamarro, 1993), teniendo en cuenta que es uno de sus referentes

teoricos tomados con anterioridad como lo son:
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1. Laconcepcion del deporte como salud

2. Interés por las practicas

3. El deporte mas practicado vs el deporte con mas demanda

4. Principales inconvenientes para la practica

5. Gran parte de las practicas se realizan sin algin seguimiento por parte de

profesionales del deporte

6. Y que demanda tienen los profesionales en deporte para las mismas

practicas.

Volviendo con otro estudio realizado por Fornons (2008) cita a Sdnchez Martin (2003)
el cual aborda del anélisis de los sentidos que el deporte en la carcel debe conservar,

tomando tres aspectos importantes: “el estructural; contextual e interpretativo”.

El deporte en las prisiones en su dimension estructural como “fenémeno social
total” cumple disposiciones y expectativas esperadas en todo ambito deportivo, sin
particularidad misma de realizarse en el medio penitenciario. Pero el analisis
contextual no afecta la estructura misma del deporte sino que crea una particular
estructura estableciendo espacios, normativizaciones, controles y regulaciones que
junto a los objetivos institucionales, algunos explicitados como conceptualizacion
del deporte como herramienta rehabilitadora y reinsertara, o implicitos, en los que

destacaria la utilizacion del deporte como amortiguador de ansiedades e impulsos
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agresivos de los internados. En estos contextos “inunda” la dimension estructural.”

(Fornons, 2008, pag. 3)

4.22. Fines de los centros penitenciarios para implementar programas deportivos.

Fornons establece la relacion entre el tratamiento y el recluso, es decir la PPL es un
“enfermo” que necesita un tratamiento rehabilitador y reeducador; ademas puede ser
tratado por medio del deporte, (Fornons, 2008) plantea “el deporte terapéutico, asi, deviene
como un recurso mas de la medicina, psiquiatria 'y de la psicologia compartiendo con estos
saberes el objetivo de “sanar””. Fornons sugiere en la introduccion de su estudio que

principal caracteristica que debe tener el deporte dentro de los centros penitenciarios es

reinsertora.

Fornons (2008) hace una analisis sobre como los profesores de deporte van en aumento
en las carceles, la demanda de estos, muestra la importancia que hay en las carceles para
con el deporte, y le atribuye a las practicas deportivas la importancia suficiente para la
“rehabilitacion”; solo que dentro de las necesidades de cada centro penitenciario, prima la

seguridad sobre el mismo tratamiento. (Fornons, 2008, pag. 201)

Cada carcel es un microcosmos, con subjetividades, contextos diferentes en cada una de
ellas, a lo que se le define como subcultura carcelaria. Pero asi como cada una de las
carceles tiene un manejo para los reclusos, los objetivos de la carcel para con el deporte,

puede que sean igualmente manejados a los objetivos de cada centro penitenciario, es por
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eso que dentro de la bibliografia consultada se encuentran varias formas en que la carcel ve

y maneja el deporte; cual es el fin y medio que la carcel tiene con el deporte.

En varios de los articulos ya sefialados, los autores hacen referencia al uso del deporte en
la carcel, sea cual sea su fin, pero a su vez exponen la falta y la importancia de estudios
relacionados con el deporte y carcel. Son pocos o casi nulos los estudios relacionados con
el desarrollo del deporte en los centros penitenciarios, sobre todo los que hagan referencia
a la préactica en si del deporte, el desarrollo de esta, los objetivos prefijados, la funcién

pedagdgica etc. (Moscoso et al., 2012)

(Moscoso et al., El deporte de la libertad. Deporte y reinsercién social de la poblacion
penitenciaria en Andalucia, 2012) en su estudio expone la importancia del deporte para la
carcel de Andalucia y en general para otras carceles de Espafia, Moscoso entrevisto a los
encargados del deporte en cada centro penitenciario, los monitores de las clases deportivas
ven el deporte como una importante herramienta para la reeducacion de la poblacion
reclusa, pero no hay muestra de esto en estudios “vélidos y fiables” que den cuenta de esto

dentro de los centros penitenciarios.

El trabajo realizado por Moscoso et al. (2012) en la carcel de Andalucia necesitaba de
“informantes cualificados” como los llama Moscoso, que son el cuerpo de tratamiento
rehabilitador (profesores, psicélogos, trabajadores sociales etc), este grupo de tratamiento
estd encargado de los objetivos reeducadores y resocializadores de la céarcel, y llegan a la

conclusién que el deporte... ”favorece dos logros fundamentales: el primero es facilitar que
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los internos estructuren sus vidas en funcion del régimen penitenciario y el segundo que

canalicen su agresividad”. (Moscoso et al., 2012, pag. 62)

El grupo “informantes cualificados” da al deporte beneficios sociales dentro de la
interaccion que se desarrolla mediante el deporte como: comunicacion, interaccion social,
evasion simbolica etc. el aislamiento social de las personas privadas de la libertad puede
traer un retroceso dentro de la sociabilidad, y llevarlos a “... reproducir sus conductas
desviadas y recobrar habitos desestructurados socialmente...”, es decir, el aislamiento, o la
privacion del deporte como tal, pueden interrumpir el tratamiento de la persona privada de
la libertad, y generar problemas de orden en la carcel, y dificultad psiquica y fisica por

parte de las PPL. (Moscoso et al., 2012, pag. 66)

Los resultados hallados por Moscoso muestran aspectos positivos para los objetivos

reeducativos del deporte en los centros penitenciarios:

. se trata de una actividad que se entiende como un revulsivo para la generacion de
nuevos habitos saludables y ofrece un contexto para el cambio de actitudes. Al tratarse de
una actividad motivadora que beneficia la salud psiquica de los internos, los internos se
valoran méas a si mismos y adoptan habitos saludables, adquiriendo nuevas habilidades
sociales y modificando sus actitudes en un sentido positivo para reinsertarse socialmente.

(Moscoso et al., 2012).

Las conclusiones destacadas en el estudio de Moscoso en la carcel de Andalucia se indica
optimismo del grupo de tratamiento hacia el deporte, méas alla de los inconvenientes de

saber si aplicado a la realidad fuera de la carcel (cosa que no se va a saber con certeza ya
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porgue no hay ningun tipo de seguimiento fuera del centro penitenciario), la carcel cumple
a cabalidad con los objetivos reeducadores propuestos por la ley hasta donde permite el

seguimiento, es decir dentro de la cércel.

... el interno, al regenerarse, adopta habitos normalizados y modifica su conducta, puede
reconocer sus opiniones de integracion social y luchar por aprovechar las nuevas
oportunidades que se le presentan en sus vidas. Y en el caso de los internos que no hayan
tenido vidas desestructuradas, el deporte les permite conservar y desarrollar su socializacién
normalizada y luchar para recuperar la vida que tenian antes de ingresar al centro

penitenciario. (Moscoso et al., 2012, pag. 67)

Ander Chamorro Lusar categoriza aspectos que se observaron en la carcel de Pamplona
Espafia ¢l hace una categorizacion de “Educacion y mejora de calidad de vida atreves del
deporte” donde nombra los aspectos que debe tener en cuenta la carcel para la reeducacion
de las personas privadas de la libertad. Teniendo en cuenta los siguientes aspectos,

(Chamarro, 1993, pags. 87-90):

1. Ocupacion del tiempo libre: el deporte debe ser un canalizador de tiempo
libre, “se debe reivindicar y promocionar el tiempo libre y de ocio como un fin en si

mismo, con importantes beneficios para la persona.”

2. Contrarrestar la subcultura carcelaria: la practica deportiva en la carcel se
manifiesta de forma diferente, teniendo en cuenta cada uno de las caracteristicas de
los sujetos, sobre todo en una carcel. La practica deportiva deja de ser tiempo de

ocio, para pasar a ser el tiempo primario.
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3. Mejora fisica: dentro de los beneficios de la carcel nombrados con
anterioridad en el capitulo uno, los internos llegan en un estado fisico bajo, ademas
de la drogodependencia, y el deporte pasa a ser una de las principales herramientas

dentro del “tratamiento”.

4. Adquisicién de actividades de autocontrol: regulacién de emociones y

autocontrol, y mantenerlos activos en los espacios de ocio.

5. Adquisicion de normas sociales: pese que la practica deportiva en la cércel
es adaptada, hay un reconocimiento de las reglas por parte de los PPL, por ende una

adquisicion de estas.

Los cinco puntos anteriormente mencionados son los items que los centros
penitenciarios deben para Lusar promover dentro de los programas deportivos en las
carceles ya que son de gran utilidad en la resocializacion de las PPL, Chamorro L.
plantea esos cinco puntos para que el deporte tenga utilidad reinsertadora en la cércel,

medio penitenciario o institucion resocializadora (Fornons, 2008, pag. 90)

El programa presentado por chamorro Lusar en su estudio muestra caracteristicas
inherentes al deporte que pueden ser orientadas a los objetivos de reinserciéon de las
carceles, es decir, la reeducacion y resocializacion encaminada a la reinsercion social.
Chamarro (1993, pag. 93) las ideas centrales que segun Lusar se deben trabajar dentro

de los centros son:

1. Mejorar el estado de salud y bienestar de los internos.



72

2. Promover nuevos estilos de relacionarse, diferentes de los propios de la

subcultura marginal.

3. Potenciar las pautas de comportamiento basadas en el respeto mutuo y de las

normas.

4. Potenciar un estilo personal de comportamiento basado en la actividad

persona, en un contexto caracterizado por la inactividad y la desesperanza.

5. Dotar a los internos de habilidades personales utiles en su futura vida en

libertad.

El deporte en los centros penitenciarios debe estar guiado por los siguientes ejes:

1. Habilidades de autocontrol: anticipacion de resultados.

2. Habilidades de cooperacion y convivencia: didlogo y negociacion.

3. Respeto de normas y habilidades sociales.

4. Habilidades auto-regulatorias, respeto de normas y habilidades sociales en

situaciones reales.

En general no existe una desacuerdo entre los objetivos del centro penitenciario de
Pamplona y lo que Chamarro considera pertinente en el tratamiento para las PPL que como
eje fundamental tiene al deporte. Finalmente en las conclusiones del estudio Lusar resalta
que logrd que un 50% de los reclusos practicara algun tipo actividad deportiva; el soporte

del programa hace parte de los mismos internos; es posible las actividades deportivas todos
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los dias de la semana; y se logro la salida por parte de los internos a encuentros amistosos.

(Chamarro, 1993, pag. 96)

En la sistematizaciéon del impacto social del programa “mientras volvemos a casa”,
componte “poblacion privada de la libertad” en el centro carcelario de mujeres del buen
pastor en Medellin sistematizacion en el afio 2007, pone en duda el objetivo reinsertador
que las prisiones, teniendo en cuenta el contexto en el que las cérceles colombianas se
encuentran en la actualidad, dice Campo acerca de los centros penitenciarios que “no es un
lugar idoneo para la resocializacion de los reclusos” ya que factores como el hacinamiento,
las jerarquias, el encierro, no permiten la reinsercion social como objetivo que debe tener la

carcel. (Sanchez, 2007, pag. 21)

Los valores del deporte en la carcel Moreno en su Estudio publicado en el 2011 “la
préctica deportiva en la prision” cita el Programa “compartim de gestio del coneixement del
departamento de justicia” la idea central del texto citado es exponer los valores que se
deben tener en cuenta dentro de la reeducacion para las PPL, como: “4nimo de superacion,
autoestima, integracion, trabajo en equipo, respeto, cooperacion etc”. Las actividades estan

presentes en los diferentes centros de Catalufia fueron:

1. Actividades deportivas y de equipo.

2. Actividades de acondicionamiento fisico.

3. Actividades competitivas.

4. Actividades de musculacion.
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5. Actividades extraordinarias.

6. Juegos deportivos.

7. Deporte adaptado con fines terapéuticos y rehabilitadores.

Lo anterior es una recopilacion de las actividades que se llevan a cabo en las carceles de
Catalufia en Espafia; Se encuentra entonces otra de las caracteristicas que se desarrollan en

el deporte para las carceles.

Para la ley 25.2 de Espafia los objetivos resocializadores, que como eje central se
manejen en el deporte estan desarrollados por Monitor Deportivo. La idea de COPLEF de
incentivar el deporte en los centros penitenciarios, es en medida que al ser el COPLEF el
encargado de los objetivos resocialzadores en las céarceles; el representante del colegio esta
encargado de velar por que por medio del deporte se realicen las practicas reeducadoras y
resocializadoras teniendo como herramienta principal el deporte, gracias a la organizacion
del deporte en los centros penitenciarios de Espafia, el monitor deportivo logra velar por

que el deporte haga su contribucidn a la resocializacion en los centros penitenciarios.

Durante toda su vida ha vivido rompiendo reglas y con tendencia de
autodestruccion, de llevar su vida por el mal camino; en el campo de juego ellos no
pueden hacer esto y es una gran leccion para ellos el aprenderlo... ellos se arbitran
en el juego y se auto controlan, saben que si no tienen una buena conducta les
daremos el peor castigo para ellos: no volver a jugar. (MIDDLETON 1983, Citado

por Algarra (2005, pag. 14))
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Por otro lado Garcia (2009) una de las monitoras de “Varoic” sobrenombre de una carcel
Espanola, habla de como el deporte puede ayudar a disminuir el consumo de drogas, “por
lo que veo alli el deporte es el inico que podria contribuir e intentar cambiar a la persona
dentro” (Monitora institucion penitenciaria); manifiesta que las personas PPL que tenian
algun tipo de drogodependencia, al ingresar a alguno de los programas deportivos
propuestos en la carcel tenian una mejora ya que preferian salir a hacer deporte en vez

consumir alguna droga.

Aungue dentro de los monitores deportivos de las carceles entrevistadas en el estudio de
Martos D. es un tanto pesimista en lo que se puede lograr con el deporte para las PPL “no te
voy a decir que mediante el deporte se consiga la rehabilitacion y reinsercion social. Desde
luego aqui en prisiones seria un poco tonto considerar ese objetivo como primordial... yo
me marco unos objetivos personales, es decir, objetivos claros que se pueden conseguir, no

la rehabilitacion y reinsercion del interno.” (Martos, 2010, pag. 399)

No todos los monitores deportivos son optimistas con que la reinsercién se puede lograr

a través del deporte, o por lo menos ayudar en ella.

Una de las guejas de los monitores deportivos en los centros penitenciarios tiene que ver
con el seguimiento de las PPL después de terminar la condena. Puede que los internos
logren mediante el deporte valores y formas de actuar en sociedad dentro de los espacios
carcelarios, pero fuera de la carcel no se puede saber con certeza si estos objetivos fueron

llevados a su vida después de la condena. Si las PPL logra mostrar reeducacion y
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resocializacion durante la condena, es dificil la reinsercion social ya que la sociedad se

encarga de recordar que son “personas con antecedentes penales”. (Martos, 2007, pag. 400)

Pese a que el deporte estd constituido por Ley en Espafia como uno de los agentes
resocializadores y hace parte del tratamiento, lo que concluyen los monitores deportivos
pareciera contradictorio con los objetivos de resocializacion; ya que no hay un seguimiento
después del cumplimiento de la pena; ademas que asi como estan regidos por la ley los
monitores deben ajustarse a los objetivos que tiene cada carcel, y los objetivos de las
carceles a veces son agotar a las PPL para que no hayan ningun tipo de disturbio, de esta
manera se pierde la posibilidad de usar deporte como herramienta esencial en la

reeducacion y resocializacion de las PPL (Martos, 2007, pag. 404).

Las PPL para poder acceder al deporte tienen que cumplir ciertos requisitos. En estudio
realizado por Martos (2007), tan solo un 10% de las PPL tienen la posibilidad de practicar
deporte, después de pasar los estudios de caso; para poder acceder a practicas deportivas
gue como base tengan contacto como boxeo, karate, taekwondo tienen como caracteristica
primordial que en el estudio de caso su pena no esté relacionada con actos violentos,

ademas de un expediente sin reportes de violencia. (Martos, 2010, pag. 406)

Marche Rios describe en su estudio del 2004 los posibles efectos de la privacién de la
libertad. Teniendo en cuenta que en general la vida en la carcel pasa a ser paternalista, y
teniendo en cuenta que todos sus habitos cambian rotundamente, por ende su salud mental

puede llegar a verse afectada solo con el hecho de estar privado de su libertad, Marche rios
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describe en uno de sus estudios 2004 cuales pueden ser los efectos psiquicos y fisico para

los reclusos:

1. Aumento del grado de dependencia, ante el control conductual institucional.

2. Deterioro de la propia imagen y disminucion de la autoestima.

3. Adhesion a los valores carcelarios, aumentando el dogmatismo y

autoritarismo de los internos e internas.

4. Aumento del nivel de ansiedad.

Valcarcel (1991) relacién somatica y psicosociales de la PPL

1. Las alteraciones sensoriales, debidas al espacio reducido como al posible

hacinamiento.

2. Alteraciones de la imagen corporal, que puede provocar un descuido en los

habitos higiénicos

3. Altatension muscular ante el nivel importante de ansiedad.

Efectos psicosociales en la adaptacion al medio:

1. Exageracion de las situaciones, que pueden llevar al conflicto e incluso a la

violencia

2. Autoafirmacion agresiva o sumision en las relaciones interpersonales.

3. Posibles alteraciones de la sexualidad.
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4. Estado permanente de ansiedad y estrés, que pueden provocar trastornos

digestivos, cefaleas, amenorrea en la poblacion femenina etc.
5. Ausencia de expectativas de futuro.
6. Ausencia de responsabilizacion.
7. Perdida de vinculaciones.

8. Alteraciones de la afectividad: sensacion de desamparo y sobredemanda

afectiva.
9. Anormalizacion del lenguaje.

Lo anterior nombrado Hernandez (2004, pag. 4) por muestra cuales son los posibles

efectos que deben encontrar a la hora de una intervencién en un reclusorio.

Por otro lado asigna los valores que debe tener dicha intervencién por parte de la cércel,
con posibles efectos positivos sobre la realidad penitenciaria. Marche rios hace una
recopilacién y ademés las caracteristicas de los valores: educativos, terapéuticos,

recreativos, competitivos y utilitario para el contexto penitenciario (Rios, 2004, pags. 3-6)

4.1.14. Valores del deporte en los centros penitenciarios segun el estudio realizado por
Marche R.
Valor educativo:

v reduccion de las diferencias entre el mundo libre y el penitenciario.
v' mejor preparacion para el momento de la libertad: resocializacion,

rehabilitacién, reeducacion.
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v’ creacion de habitos de préactica fisica.
v' promocion de la iniciativa y posibilidad de que el interno tenga
responsabilidad ocupacional.
v adquisicion de nuevos aprendizajes.
v desarrollo de habitos higiénicos.
v/ fomento del respeto hacia los compafieros.
- Valor terapéutico:
v facilita las relaciones interpersonales.
v' potencia el protagonismo de los internos e internas.
v afirmacion de la personalidad: satisfaccién de la necesidad de expresion.

v reencuentro del respeto a uno mismo y de la propia identidad.

- Valor recreativo:
v' ocupacion del tiempo libre.
v ruptura con la monotonia.
- Valor competitivo:
v/ fomento del espiritu de equipo.
v respeto a las normas (transferencias).

v/ atenla los efectos del principio de inmediatez mediante el trabajo de un

proceso.

v' (entreno-partido-resultado...)

- Valor utilitario:

v' mejora del bienestar psiquico.
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relajacion, actividad libre, diversion.

liberacion de la agresividad.

ayuda a “ordenar” la existencia.

mayor bienestar fisico y prevencion de la salud.

desarrollo de la condicion fisica.

mejora de la actitud postural y del control del tono muscular.
compensacion del sedentarismo.

disminucion del tabaquismo.

4.1.15. Caracteristicas de los programas deportivos.

1. Estudio del medio, para poder comprender el fendbmeno penitenciario
y sus consecuencias en la vida cotidiana.

2. La practica no puede ser programada al margen del contexto
determinado por el régimen penitenciario que regula la vida de los internos
(horarios, regimenes especiales, grados, permisos, sanciones, entre otros) y
las consecuencias animicas y fisicas que el encierro comporta.

3. Analisis de las posibilidades materiales y de espacios para realizar
las sesiones de actividad fisica (tipo de espacios, material disponible,
ndmero maximo de participantes...).

4. Detectar los intereses y necesidades de las personas internas

mediante formulas de participacion activa.
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5. El trabajo debe ser interdisciplinario y el programa debe estar

integrado en el de tratamiento penitenciario.

4.1.16. Justificacion de los programas deportivos en los centros penitenciarios (Rios,
2004).

v' Ser un medio educativo para contribuir al aumento de la calidad de vida y
favorecer la reeducacién y la rehabilitacion y, como consecuencia, la reinsercion
social, reduciendo de esta forma las diferencias entre el interior y el exterior.

v' Compensar algunos sintomas de la privacion de libertad, dado que los
internos e internas relacionan la actividad fisica con: evasion, liberacion de

agresividad, relajacion, estar en forma, ocupacion del tiempo libre...

A lo anterior, la Direccion General de Servicios Penitenciarios y de Rehabilitacion del

Departamento de Justicia de la Generalitat de Catalufia afiade:

v" Dinamizar la poblacion reclusa mediante modalidades que conformen la
préctica fisica en general.
v" Conseguir que la Educacion Fisica y el deporte se enmarquen en un proyecto

continuado, integrado en la planificacion general del centro.

Las caracteristicas del medio desarrolladas anteriormente, los objetivos de un programa de
Educacién Fisica en un centro penitenciario seran los propios de cualquier programa de

Educacién Fisica y salud dirigido a la edad adulta (Rios, 1984, 2001):
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favorecer el desarrollo integral y harménico de los internos.

mejorar la forma fisica, siendo conscientes de sus limitaciones y de los

riesgos que supone excederlas.

v

v

v

potenciar el habito de la actividad fisica.
reducir las tensiones musculares.

compensar y reducir las consecuencias del sedentarismo, contribuyendo a su

desarrollo organico y funcional.

v

v

v

favorecer el equilibrio psiquico personal.
compensando la ansiedad.

favoreciendo la capacidad de expresion.
contribuyendo a la superacion personal.
liberando agresividad.

aumentando el nivel de autocontrol.
consiguiendo un nivel aceptable de relajacion.
mejorando su propia imagen corporal.

conseguir una mejora en las relaciones con el entorno social, fomentando la

cooperacion y el respeto mutuo, aceptando los acuerdos de la mayoria y

potenciando el desarrollo de la responsabilidad individual y de grupo.

La profesora de Educacion Fisica del Centro, Sra. Celia Avila, se plasma de la siguiente

manera (citada por Rios M. 2004 pag 6):
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v/ programar actividades fisico deportivas para el desarrollo motor y
conductual debido a las limitaciones espaciales de su @mbito cotidiano.

v/ fomentar la participacion de los internos con objetivos de ocio, salud y
mejora de su rendimiento individual.

v/ practicar el deporte para tener una vida activa y con iniciativa, tanto si se
hace de manera individual como colectiva, para conseguir una mayor sensacion de
bienestar fisico y psiquico.

v/ fomentar a través del deporte el trabajo en equipo y hacer ver a los internos
la importancia de su aportacion individual.

v adquirir el habito de la disciplina a través de las normativas y reglas de los

diferentes Deportes.

4.1.17. Ejes que vertebran los programas deportivos en los centros penitenciarios (Rios,
2004).

v interdisciplinarios, incluidos en el programa de tratamiento penitenciario.

v dirigidos por el educador o el técnico federativo, impartiéndose sesiones de
preparacion fisica o de tecnificacion deportiva, con la promocion de diversos
deportes.

v" de préctica libre (generalmente musculacion o preparacion fisica).

v/ organizacién de partidos.

v'en ligas internas, organizadas por los propios internos y controladas por los

educadores.
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v participando en algunos casos en ligas externas.
v/ organizacién de eventos recreativos en las semanas culturales del centro.

v organizacion de actividades de socializacion con el exterior.

Como vemos, la cércel tiene sus objetivos partiendo de la ley (resocializacion vy
reeducacion) como muestra Rios (2004) tiene en cuenta en primer lugar el valor educativo
de la educacion fisica dentro de las penitenciarias; y afiade sus caracteristicas
justificaciones y los objetivos propuestos por la direccion general de “Servicios
Penitenciarios, y la Rehabilitacion del Departamento de Justicia de la generalitad de

Catalufia”. (Rios, 2004, pags. 3-6)

Para Vifias Esteban (2011) en su estudio “Pena tratamiento y deporte, en general y el
rugby en particular” nombra tres aspectos importantes en el desarrollo del deporte: primero
el deporte como control social, regido por horarios y reglas para poder practicarlo; segundo
la ocupacion del tiempo libre, y el desarrollo de las actividades que no tiene un objetivo
méas que fatigar a las PPL y evitar cualquier conflicto, motin, revuelta etc; y tercero la
accion pedagdgica teniendo en cuenta el tiempo y el espacio para el desarrollo de las

practicas deportivas como objetivo pedagdgico reeducador

Moscoso (2014) en otro de sus estudios “Importancia del deporte en la rehabilitacion
reclusa” expone las la dicotomia entre el valor pedagdgico del deporte en la cércel, y el
control social; al que este es susceptible por sus caracteristicas dentro de la céarcel. El
deporte regido por reglas y gracias a que es uno de los escapes a la situacion de encierro

que sufren las PPL puede ser manejable por la administracién de la carcel como control
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social, ya que si alguna PPL no se comporta o sigue las reglas en el reclusorio, facilmente

se le prohibe el deporte y automaticamente se convierte en herramienta de control social.

4.23. Objetivos de las personas privadas de la libertad para la practicar deporte.

Los ejes sobre los que se desarrolla el estado del arte son el deporte en los centros
penitenciarios, cada uno se maneja por separado teniendo en cuenta la bibliografia
encontrada, en miras a los objetivos del proyecto macro entre la UPN y el INPEC pero cada
una de las caracteristicas se desarrolla en un entorno global que como eje transversal tiene

el fendmeno deportivo en los centros penitenciarios.

4.1.18. Deporte para las PPL.
La mayor parte de los estudios encontrados relacionan el deporte son la salud psiquica, y

no se hace un estudio juicioso que de cuentas sobre los beneficios del deporte para la salud

fisica de los internos.

Los efectos psiquicos que encontramos en el estudio realizado por Moscoso D. en 2011
el la sensacion de libertad, que genera el deporte, los autores citados por Moscoso (2012)
dentro de los cuales se encuentran (Courtenay y sabo, 2001; manzanos, 1992; Ververde,
1991) hablan sobre la importancia que tiene el deporte para los reclusos y su relacion con la
libertad, es decir, la sensacion que tienen cada vez que hacen alguna practica deportiva y la
define como evasion simbdlica del encierro y los efectos psicosociales que produce en las

PPL.
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Moscoso D. encuentra que los reclusos se sienten liberados simbolicamente de las
ataduras de la carcel, ya que muchos establecimientos penitenciarios tienen uniformes para
las PPL, por ende el hecho de utilizar otro tipo de indumentaria fuera de la de la carcel es

liberador para las PPL. (Moscoso et al., 2012)

Dentro del tratamiento psiquico para los reclusos se desarrollan otro tipo de actividades,
ya sea con los psicologos y con los trabajadores sociales. Moscoso d. encontré que los
practicantes deportivos si se encontraban interesados en la resocializacion, eran optimistas
en cuanto al caracter y objetivos que la cércel tenia para con su resocializaciéon y
reeducacion. Aunque como lo nombraba cada uno de ellos tiene un tratamiento con los
psicélogos, y trabajadores sociales, no se puede decir que el deporte era el principal
causante de estas actitudes, pero igualmente esta dentro del tratamiento resocializador de

las PPL. (Moscoso et al., 2012, pag. 62)

Moscoso hombra tres aspectos mencionados los PPL que es necesario asimilar al entrar a

la cércel:

1. Cuando los reclusos entran a el centro penitenciario el primer choque que
tienen es acostumbrarse a las relaciones y a la subcultura carcelaria, por otro lado el
consumo de drogas para los que consumen es otro de los principales inconvenientes,
ya gue pese a que si se consigue la droga el objetivo de la carcel es que dejen la
drogodependencia. El deporte es uno de los instrumentos por los cuales cada una de
las PPL puede reorganizar y potenciar la regeneracién dentro del centro

penitenciario. (Moscoso et al., 2014, pag. 63)



87

2. Otro de los aspectos mencionados por las PPL del estudio de Moscoso D. es
la utilidad del deporte para establecer relaciones interpersonales, con los demas
internos y con los encargados de la seguridad, y afiaden el “reconocimiento de la
autoridad” y a “eludir o solucionar los problemas pacificamente” y “facilitar la
transicion a la libertad a través de las salidas al exterior del centro”. (Moscoso et al.,

2012, pag. 63)

3. Y como tercer aspecto nombrado por las PPL en el estudio realizado por
Moscoso D. la facilidad que tiene el deporte para que las PPL entablen relaciones
interpersonales, por un lado reducen la agresividad, “aceptan las valoraciones
externas” y ven otro tipo de objetivos para cuando estén fuera de la cércel.

(Moscoso et al., 2012, pag. 64)

4. Para englobar los aspectos encontrados por Moscoso en cuando a lo que los
internos piensan del deporte los aspectos mas importantes son la capacidad de
resolver conflictos, la alteridad para con los otros internos y la guardia, y se da en la
“actividad deportiva relacional” y combate ciertos aspectos por decirlo asi
“antisociales” como “relaciones ludicas y afectuosas; facilita asumir la disciplina;
desarrolla el espiritu de superacion personal y colectiva; modera el egoismo o la
introversion; y permite desarrollar estrategias de accion, célculo de costes y

beneficios y el intercambio de conocimientos. (Moscoso et al., 2012, pag. 64)

Evasién de la realidad Martos (2009 pag 400) Citando a Courtenay y sabo, (2001) y

Vifas E (2011) el deporte se convierte en el principal elemento para escapar del encierro y
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soportar el sufrimiento que este trae. Citando a una de las PPL “si salgo al poli es porque
me siento bien... no sé como explicarlo, me olvido que estoy presa, me relajo. Pero no es
por tener buen tipo, lo que pasa es que me siento limpia y elimino el estrés”. Como vemos
el escape del deporte es importante para la carcel, es uno de los escapes que tienen los

reclusos, junto a las drogas, opciones educativas y television.

4.1.19. Deporte, salud psiquica e higiene para las PPL

En primer lugar en cuanto al deporte y la salud en su manifestacion en la carcel, se
encuentra en Moscoso (2012) la necesidad que tienen las PPL de mantener rutinas de
bienestar fisico, con el deporte, ademas de su aspecto personal. Y por otro lado la contra
parte que tienen los drogo dependientes, Yy su frecuencia de consumo, encontrando una

diminucion en este sentido.

Teniendo en cuenta el anterior item sobre la salud Psiquica, pese a que en el estudio
realizado por Moscoso se encuentra dividido en esos dos aspectos, toma igualmente la
salud psiquica se ve reflejada en la salud fisica e higiene, sobre todo en los internos que

tienen algun tipo de enfermedad mental cronica (Moscoso et al., 2012, pag. 64).

Fornons (2008) en uno de sus estudios realizados en la carcel de Barcelona destaca la
importancia del deporte para las PPL. VVamos a citar algunas de las respuestas resueltas por
Fornons en su estudio, teniendo en cuenta la importancia que tiene en este capitulo los

objetivos y sensaciones de las PPL para con el deporte.

Fornons en la tercera pregunta planteada en su estudio “reflexiones de la carcel modelo

(13

de Barcelona” donde pregunta “;Cémo te sientes practicando deporte?” los resultados
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arrojaron una respuesta general desde bien, feliz més sano, sensacion de libertad. Se asocio
el deporte con habitos y formas de des-estresarse, y los consumidores de alguna droga

resaltaron sentirse mejor con el deporte.

En la cuarta pregunta realizada por Fornons “;Crees que es importante estando preso
practicar deporte y porque?” se encontrd con respuestas como efectos relajantes y des
estresantes por medio del deporte en la carcel. Por otro lado, la mejora en las relaciones
interpersonales, derivado de las anteriores caracteristicas, como estar menos estresados, y
cansados hacia que no tuvieran tantos conflictos con las demés PPL. Y como imaginario se
tiene al deporte como contrario al ocio, relacionado en la carcel con inactividad y “practicas

in-saludables”. (Fornons, 2008, pag. 207)

En la quinta pregunta “;Ha cambiado tu opinion le das menos importancia desde que
estas preso al deporte?” las respuestas por un lado no le dan ni mayor ni menor importancia
lo que para ellos cambia es el fin que tiene para la carcel, y el gusto no cambia de ninguna
manera lo que cambia es el contexto, pero siguen viendo el deporte de la misma manera, le
dan mas relacién a los objetivos de la carcel para con el deporte que lo que realmente ellos
piensen. Por otro lado Fornons encontré que dos de los reclusos encuentran “nepotismo”
dentro de la misma practica, es decir que dos de las personas entrevistadas ven preferencias
del personal de seguridad para con algunos reclusos, reflejado segun ellos en ampliacion y

horarios. (Fornons, 2008, pag. 208)

a séptima pregunta que plantea Fornons “;Como imaginas que seria la prisioén si no
L t t lantea F “C |

practicaras deporte?”: dentro de las respuestas a esta pregunta encontré Fornons que para
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los presos no seria diferente a lo que es, es decir, seria igual con o sin deporte. Y la
relacionan como la vision que se tiene por fuera de la carcel, sin conflictos ni problemas de
orden etc. Es decir para las PPL de la carcel de Barcelona que aplicaron a la entrevista el
deporte entra en susceptibilidad ya que no es que uno de los controles sociales que hay,

como las “vis a vis” “visitas intimas”, o con la metadona (Fornons, 2008, pag. 209).

Fornons plantea el deporte como un juego de roles, donde se juega a ser el més fuerte por
medio de la musculacion, la intimidacion y todo lo que conlleva la musculacion, en la
carcel es importante crear ese “juego de imagenes” para la intimidacion hacia los demas e
imponer respeto por cada uno. Dentro de la carcel no se puede aparentar ningln tipo de
debilidad, y el deporte, en especial la musculacién y trabajos de fuerza, donde los demas
tenga que ver su capacidad muscular, entonces este tipo de roles imprimen su relacién

dentro de las relaciones de poder de cada una de las PPL.

También se habla de la socializacion, y los encargados de cada uno de los patios, 0

lideres de patio.

En las conclusiones que se llegaron en “sistematizacion del impacto social del programa,
mientas volvemos a casa’, componente “poblacion privada de la libertad” centro
penitenciario buen pastor Medellin” 2007 llegan a tres componentes basicos de el “enfoque

ladico” para lograr las competencias psicosociales, para las PPL.:

1. “Tener buena autoestima”: dentro de las caracteristicas que tienen sobre todo
los nuevos internos de los centros penitenciarios es que llegan con poca autoestima

a los centros, caracteristica que debe ser depurada desde un principio.
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2. “Confianza en la sociedad”: no solamente por el hecho de estas privados de
la libertad, es necesaria generar la confianza en la sociedad, ya que son personas que
desde nifios no tienen esa sociabilidad hacia los demas, ya sea por condiciones

como pobreza y falta de oportunidades.

3. “Crear en ellos una vida caracterizada por la iniciativa, el esfuerzo y la
resolucion de problemas”. Probablemente es una de las caracteristicas por las cuales
las PPL infringen la ley, no tener la capacidad de resolver los problemas, y la poca

sociabilidad, pueden llevar a cometer delitos de agresividad etc.

Los tres items anteriores como decia, son las caracteristicas que se deben combatir
para con las PPL dentro de las carceles, seglin la sistematizacion del proyecto “mientras

volvemos a casa” (Sanchez, 2007, pag. 21)

Martos D. en “;Deporte entre rejas? Algo mas que control social” trabajo etnografico
desarrollado para saber los conceptos que tienen los presos y encargados del deporte
sobre el deporte Martos D. 2009 pag 391. En las perspectivas de los participantes, es

decir, las PPL se analizan el deporte y la reinsercion, desde la perspectiva de las PPL:

Para muchos de los entrevistados, y lo encontrado por (Martos, 2010) es que
mediante el deporte si hay una mejora en aspectos personales, pero no directamente
relacionados con la total reinsercion “El deporte no te quita las ganas de atracar. Una
persona que atraca, por hacer deporte no va a dejarlo. Pero con las drogas es diferente.
Me veo mas preparado, mas centrado mas adulto, mas curtido” (Martos, 2010, pag.

399)
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Uno de los entrevistados por Martos D. describe como el deporte puede volverse una
opcion de empleo “Bueno también te puede ayudar de forma profesional a buscar
trabajo. Puedes hacer un curso aqui, ahora se hace el de monitor y el otro dia oi en la
tele que se necesitan socorristas para el verano. Pues aqui sean hecho varios cursos de

socorristas”.

No hay un punto completo a favor si el deporte es o no rehabilitador reeducador etc...
pero si llegan a la misma conclusion en que ayuda a la drogodependencia y a la

socializacion entre los reclusos.
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CONCLUSIONES
los objetivos de reinsercion del deporte en los centros penitenciarios esta opacada
por hechos como: los objetivos de las cérceles estan encaminados hacia el control
de la poblacion reclusa mas no encaminados a la resocializacion que se debe
desarrollar; los centros penitenciarios no tienen los objetivos claros de reinsercion.
No se encuentran experiencias, bitacoras, diarios de campo que detallen como se
encamina el deporte y la resocializacion, es decir, no se encuentra una descripcion
detallada acerca de como abordar el deporte desde la practica.
No hay estudios que detallan como abordar la salud fisica de las PPL, el interés
comun es la salud mental y las relaciones interpersonales..
Los investigadores y monitores deportivos ven que para combatir la
drogodependencia la mejor herramienta es el deporte.
Los protocolos hacen dificil el acceso a la carcel limitan la investigacion dentro de
los centros penitenciarios.
Los espacios fisicos deportivos sobre todo en Espafia estan estructurados en
polideportivos, y ademés cada modulo tiene una cancha multiple, es decir, se
muestra la importancia que se le da al deporte en los centros penitenciarios con
objetivos de reinsercion social.
Los objetivos que manejan los centros penitenciarios para el deporte estan
manejados por el COPLEF lo que hace que los objetivos de reinsercidon estén

dirigidos por profesionales del deporte esto permite mayor orden y control
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institucional para que los objetivos de los centros de reinsercion estén encaminados
por medio del deporte.

La UPN y el INPEC y el acercamiento realizado permite que el deporte tome mayor
relevancia en los objetivos resignificadores que el INPEC.

Algunos autores llegan a la conclusion que la cércel y la subcultura en los centros
penitenciarios no es apta para objetivos de reinsercidn, por el contrario aumenta
comportamientos nocivos para las PPL (territorialidad, subcultura carcelaria,
jerarquias, hacinamiento etc.).

El enfoque maés utilizado por parte de los investigadores es el cualitativo, buscan
informacion sobre el fendmeno deportivo en los centros penitenciarios, los estudios
en su mayoria son interpretativos, y las herramientas que se utilizan son coherentes
con el enfoque, el instrumento més utilizado es la entrevista a profundidad, seguido
por la revision de diarios de vida y las etnografias.

Los objetivos que tienen los internos para realizar deporte esta relacionada con la
interaccién con sus compafieros dando mayor importancia a las relaciones
interpersonales que a la misma competencia.

Otra de las caracteristicas por las cuales las PPL practican deporte es la sensacién de
libertad que genera practicar deporte “evasion simbolica”. Olvidar que estan
privados de la libertad mediante el juego, y el cambio de uniformes por ropa
cémoda y deportiva.

Se reconoce que el deporte estd siendo utilizado como control social cuando:

primero el acceso al deporte esta controlada por reglas y no yodos tienen acceso a
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ella; segundo extensos protocolos y medidas para que las PPL no tengan féacil
acceso deporte; tercero dependencia de las reglas para realizar las practicas; cuarto
cuando el objetivo del centro penitenciario no es mas que fatigar a las PPL.

Cuando los objetivos propuestos por cada institucion penitenciaria tienen como eje
la reinsercién social, es probable que dichos objetivos se cumplan al menos en su
contenido resocializador; si los objetivos de la carcel con el deporte son de control
social el deporte pierde cualquier valor reeducativo importante para las PPL.

El “cddigo” del estudio realizado en el centro penitenciario de Buenos Aires,
plantea un codigo general de valores y formas de actuar para los reclusos dentro y
fuera de la carcel, pero trascendiendo el codigo y sus reglas en los centros
penitenciarios, re direccionar y darle nuevo sentido a este codigo ayudado del
“ethos” puede generar nuevas expectativas fuera de la carcel. “Ethos” como base
primordial de una nueva concepcion del deporte en la carcel, sin quitarle lo
primordial que es la competencia, competencia personal, el honor y valor como eje
primordial. “Las representaciones sociales de las masculinidades en las practicas
deportivas en sujetos alojados en unidades penitenciarias. El caso de las Unidades

N°l y N°12 del Servicio Penitenciario Bonaerense.” (Achucarro, 2014).
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Tabla 5. Matriz de enfoques, metodologias e instrumentos utilizados por los investigadores en relacion con el deporte y los centros penitenciarios.
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Penitenciaria de 1979, en la que el deporte y la
actividad fisica quedan contemplados como una
actividad de tratamiento mas, dirigida a la
reeducacion de la poblacion reclusa. A
continuacion, haremos un repaso historico a las —a
nuestro juicio- principales experiencias en las que
el deporte ha sido utilizado como instrumento
educativo, para  contrarrestar  conductas
antisociales (conductas violentas,
drogodependencias, ...) de personas condenadas
en instituciones penitenciarias; los deportes
utilizados, medios y recursos (humanos vy
materiales) empleados, asi como el éxito o fracaso
de las mismas. Terminaremos con un breve

analisis de las investigaciones que, en este campo,




han tenido lugar en las prisiones espafiolas.
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El presente articulo analiza la influencia del
deporte en la reinsercion social de la poblacion
reclusa, centrandose en los resultados obtenidos a
través de un estudio
realizado por la Universidad Pablo de Olavide
(UPO) mediante una ayuda
concedida por el Consejo Superior de Deportes
(CSD) (Ref. 38/UPB20/10). Para su desarrollo, se
llevd6 a cabo un conjunto de entrevistas
individuales en
informantes

profundidad a cualificados 'y

microrrelatos de vida entre reclusos de
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los centros penitenciarios de Andalucia. Los
resultados confirman la importancia del deporte en
la rehabilitacion social de la poblacion reclusa, asi
como su influencia sobre la salud fisica, psiquica y

emocional.

Carceles,

(para qué?

M.a
Jesus
Miranda

Lopez

M.a Jesus
Miranda
Lépez,
Universidad
Complutense
, Madrid.
Politica vy
Sociedad,
Vol 39 Nam.

2 (2002),

Mi interés por las céarceles como tema de
estudio procede del libro de ErvingGoffman
Internados (1969) que debi de leer en 1972 mas o
menos. Para una estudiante recién graduada en
Politicas y con un despiste sociolégico casi
universal representdé un ejemplo asequible y
concreto sobre como determinadas formas de
organizacion de la vida cotidiana (la generada por
la institucion total) determina el comportamiento

de los individuos, en concreto, lo que Goffman
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Madrid (pp.

377-397)

denomina formas de adaptacion (rebelion, arreglos
secundarios o retraimiento) y que Milos Forman
retratara de forma tan magnifica en Alguien volo
sobre el nido del cuco 2. Esa era —y es— para mi la
esencia de la sociologia; encontrar rasgos de lo
material colectivo que condicionen
comportamientos individuales. En ese sentido me
interesé también mucho, por aquella época, el
libro de Gerth y Mills (1968) Caréacter y estructura
social, aunque no era ni mucho menos tan
contundente como el de Goffman. A partir de la
lectura de Internados empecé a hacer pequefias
investigaciones sobre instituciones totales. La mas
completa de ellas trataba sobre asilos de ancianos

(Miranda, 1985). Pero lo que me orient6




definitivamente hacia el estudio de las carceles fue
la lectura del trabajo de M. Foucault sobre Le
Panoptique de Jeremy Bentham (1977) que, como
es sabido, contiene una reedicion de dicha obra del

utilitarista inglés del XVIII.
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La cultura humana tiene multiples y diversos
aspectos. Uno de ellos es la practica deportiva.
Esta deviene particular tanto en cada sociedad
especifica como en sus practicantes dentro de la
misma sociedad. El deporte como parte de la
cultura humana asi puede ser visto como un
reflejo del funcionamiento social y el reflejo de las
vivencias y convivencias de las personas que
participan del funcionamiento social. F. Xavier

Medina y Ricardo Sanchez Martin (2006) afirman
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Ricardo

que la actividad fisico-deportiva —actividad social

sanchez; “total” en palabras ya clasicas de NorbertElias-

Tesis de | refleja las problematicas y los valores especificos

Grado. del momento historico en el cual se enmarca. Asi
pues esta afirmacion es completamente vigente en
el espacio institucional de un centro penitenciario
como la prisiébn de hombres de Barcelona, la
popular carcel Modelo.

LA Merche Merche La presente aportacion analiza el contexto de cualitativa Inter Recopilacion de
EDUCACIO | Rios Rios, 2004. | intervencion penitenciario con el fin de pretativ | datos de estudiantes
N  FiSICA Tandem, n° | comprender el fendbmeno carcelario y como la 0 que hicieron practicas
EN LOS 15, pp. 69- | practica de la actividad fisica y deportiva no puede de clase en el centro
ESTABLECI 82. examinarse al margen del contexto. A penitenciario de
MIENTOS Barcelona: continuacion se presentan las posibles alteraciones Barcelona.

PENITENCI Grab tanto fisicas como psicoldgicas que pueden afectar




ARIOS DE

CATALUNA

a las personas privadas de libertad y que
indudablemente pueden tener repercusiones en la
respuesta del interno ante los programas de
intervencion educativa mediante la Educacion
Fisica.  Posteriormente, se revisan las
caracteristicas de dichos programas en los centros
penitenciarios. Desde el d&mbito universitario, se
aborda la experiencia de los encuentros
sociodeportivos  entre  estudiantes de la
Universidad de Barcelona y los internos de
algunos centros penitenciarios de la provincia de
Barcelona, donde el juego motor es el medio de
interrelacién social entre ambos grupos. Para
finalizar, se consideran los limites de la

intervencion mediante programas de Educacion




Fisica en el medio penitenciario.
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A partir de los procesos de humanizacion del
Derecho Penal, de incipiente desarrollo con el
[luminismo y el nacimiento de los Estados
Democraticos de Derecho, pero mucho mas
profundo después de la Il Guerra Mundial y tras el
surgimiento del luris Humanitaris Gentes o
Derecho Humanitario emergente de los Pactos
Internacionales especificamente concertados para
proteger la dignidad de las personas sometidas a
pena privativa de le libertadl, se produjo un
cambio radical en el papel asignado a las
prisiones, las que dejaron de ser meros centros de
castigo y revancha para convertirse, en centros

orientados a la rehabilitacion social2 de aquellas.
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sport and physical activity in a Spanish prison. To
this end, we wused a biographical-dialectic
perspective based mainly on interviews especially
focused on prior experiences, contextual resources
and the micropolitical strategies Alex used in his
workplace. The search for better job conditions
and professional recognition mediated the
strategies he used during the daily negotiation of
his professional identity. Yet, this identity was
also constructed in a dialogue between his
experiences in sport and the performance
discourse present at the macro-social level. This
study exemplifies a particular, yet not unique case
of professional socialization that helps illuminate

the (re)construction of identity of

en un
penitenciario
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those physical activity and sport professionals

who work in marginal contexts.
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El documento que se presenta a continuacion,
contiene en primera instancia el Planteamiento del
Problema, las Preguntas de Investigacion y los
Objetivos tanto General como Especificos. En el
segundo segmento, se encuentra el Marco de
Referencia el cual determina el enfoque u
orientacion general de la investigacion y asi poder
precisar la delimitacion del problema, ademas
abarca los Marcos Contextual, de Antecedentes
Previos, Marco Tedrico y Conceptual. En el tercer
Marco

segmento, se da a conocer el

Metodoldgico, el cual se compone de la

justificacion de la metodologia a utilizar en la
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investigacion, el disefio que se usara en la misma,
ademas se define el universo y la muestra a
utilizar en el estudio, la hipétesis de la
investigacion y la hipotesis nula, las variables, la
técnica e instrumento de recoleccion de datos, el
cual define la técnica que utilizara para la
recoleccién de la informacion, todo el proceso de
validacién de los instrumentos, el plan de analisis
de informacion, que es donde se precisa la forma
en que se realizara el proceso de analisis de
informacion. Ademas conoceremos el
procedimiento de recoleccion de datos en donde
se evidencia como se realizé dicho proceso y por
altimo los criterios de rigor cientifico en donde se

aclara la confiabilidad y validez de cada




instrumento utilizado en la investigacion. , la

Operacionalizacion  de las  Variables,
Procedimiento de la recoleccion de datos y los
Criterios de Rigor Cientifico para validar el
instrumento. Luego, se presentan los Resultados
obtenidos en el estudio, expuestos mediante tablas

y gréaficos, para finalizar con las Discusiones,

Conclusiones y Sugerencias.
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La idea central del trabajo es recorrer desde una
perspectiva comprensiva parte de la vida de los
internos que se encuentran alojados en las
unidades penitenciarias de la Provincia de Buenos
Aires. Conocer desde una mirada comprensiva
implica asumir una posicion investigativa que
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los propios actores sociales2, tratando de recobrar
los discursos y practicas sociales para poder
interpretar el mundo social tal lo construyen ellos
mismos, en términos de Paul Willis, se buscara
conocer la subjetividad humana. (Willis, 1984)
En definitiva, se mostrara aspectos de la vida de
los internos tal cual ellos la componen y lo
entienden, la meta del trabajo es recuperar las
voces de los internos. En este sentido se buscara
comprender el mundo carcelario desde una mirada
“interna”, especificamente tratar percibir el
encierro desde la perspectiva del detenido, como
lo expresa Woods cuando estudia la escuela: “Se
propone descubrir sus creencias, Vvalores,

perspectivas, motivaciones, y el modo en que todo
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eso cambia con el tiempo o de una situacion a
otra. Tratar de hacer todo esto desde dentro del
grupo....Lo que cuenta son sus significados e

interpretaciones”. (Woods, 1989:18)
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En este articulo se exponen los resultados de un
estudio orientado a mostrar la asociacion entre el
nivel de actividad fisica, nivel de estudios y afios
restantes de condena con respecto a los intereses
profesionales en reclusos. METODO. Se trata de
una investigacion, que sigue un método
descriptivo-correlacional, en la que han
participado 158 internos de sexo masculino del
centro penitenciario “Jaén II”, elegidos mediante

muestreo aleatorio. El analisis de datos se apoya

en el célculo de algunas variables estadisticas
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descriptivas basicas y en técnicas de regresion
lineal, regresion logistica binaria, analisis de

varianza y de covarianza.
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