
Nuevas

y Prevención de la
Violencia

Masculinidades



Lo masculino siempre se ha asociado con la violencia, el

dominio y la fuerza; se tiene la idea de que los hombres son

los que proveen a la mujer y desde niños les enseñan que

deben actuar de acuerdo a estereotipos, por ejemplo: jugar a

los carritos,  realizar deportes rudos y vestir de azul. Hoy en

día esto está cambiando, las nuevas masculinidades

proponen la idea de promover el trato igualitario entre los

hombres y las mujeres.

¿Qué son las Nuevas
Masculinidades?
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También, nos proponen un auto-

análisis para descifrar nuestros

comportamientos y el porqué los

hacemos. Saber cuando vienen de la

frustración, cómo digerir dicha

frustración y como hacerle frente de

una manera adecuada.

Las Nuevas Masculinidades son la

oportunidad de elegir otras conductas,

características y actitudes nuevas que

pueden identificarse como masculinas.

También aprender a procesar las

emociones en general y perderles

el miedo, así como perder el miedo

a expresar como nos sentimos.
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"Decir NO a las
acciones que atenten
contra tu integridad,
salud o vida, NO te

hace menos hombre"
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"Ser responsable en la
crianza, cuidado y

educación de tus hijos/as,
NO te hacen menos

hombre y sí, mejor padre"
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¿Por qué cuestionar la
Masculinidad Tradicional?

Lamentablemente, las consecuencias de seguir actuando

conforme al modelo de masculinidad tradicional nos ha

dejado terribles daños a nuestras familias y, en general, a

la sociedad.

El actuar conforme a este modelo

tradicional, ha generado entre otros

problemas, la violencia contra las

mujeres, siendo la más grave

expresión de esto: el feminicidio.

Basta con revisar las

noticias sobre los casos de

violencia familiar que

existen y seguramente tu

conocerás alguno,

posiblemente tu seas quien

está generando esta

violencia.

Consejo Ciudadano de Seguridad y Justicia del Estado de Puebla

Prevención Social de la Violencia y la Delincuencia
6



“Portarte tierno y sensible con

tus seres queridos y con otras

personas No te hace menos

hombre”
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¿En qué me beneficia
actuar desde las Nuevas

Masculinidades?

A liberarme de la carga asignada por el

modelo de masculinidad tradicional

donde no puedo ser quién quiero ser,

por miedo a sentirme humillado o

señalado.

A promover con mis acciones la

igualdad y la diversidad, así como el

respeto a todas las personas.

Crear vínculos honestos con mi

pareja, hijas, hijos, padre, madre,

abuelo, abuela, amistades, etc., al

permitirme mostrar sentimientos,

emociones y empatía.
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Si soy padre de familia, influir en que mis hijos/as

aprendan en vivir en entornos libres de violencia.

Educando en entornos de sana convivencia, podremos

crear sociedades entorno a la cultura de paz.

A re-aprender a relacionarme con mujeres y hombres

sin utilizar la agresividad y la violencia.
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"Tener como jefa a una
mujer y que reconozcas sus

capacidades NO te hace
menos hombre"
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“Socializar con personas con

identidad de género y orientación

sexual diversa NO te hace menos

hombre”
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“Compartir los oficios del hogar es

un deber y no un favor. Hacerlos

No te hace menos hombre”
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¿Cómo controlar mi
enojo y estrés en

tiempos de pandemia
(y en otros momentos)?

Te compartimos una guía de ManCare
Switzerland:
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Características positivas

de la masculinidad

No violento

Pacifista
Expresa

sentimientos

Solidario Equitativo

Afectivo

Respetuoso

Responsable

Ecológico

Emotivo
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Prevención Social de la

Violencia y la Delincuencia

@CCSJPuebla        ConsejoCiudadanoDePuebla

www.consejociudadanopuebla.org

222 3 099 099


