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cPor que
reconstruir el
Tejido Social?

Prevencion Social de la Violencia y la Delincuencia
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cQueé es el tejido social?

El tejido social se entiende como la configuracién de vinculos
sociales e institucionales que favorecen la cohesiéon y la
reproduccion de la vida social . Esto quiere decir que todas
nuestras actividades diarias, desde la convivencia familiar, en
nuestros trabajos, escuelas, y con nuestros vecinos componen
el “tejido social”.
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:Sabias qué?

La violencia y la delincuencia
debilitan el tejido social, vulnerando
la paz e integridad de todas y todos
los que conviven en la comunidad.

:Como se puede fomentar la reconstruccion del
Tejido social?
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Se trata de animar la revinculacién de la
persona con su origen, su territorio, su
historia y su comunidad para abonar a la
armonia social. Necesitamos recuperar la
relacion natural que tenemos con todo lo
creado.

Se  necesitan  fomentar  acciones
enfocadas a la sanacion comunitaria para
reactivar la confianza, la comunicacién y
los acuerdos. Dichas acciones se

Espiritualidad implementan desde los barrios, las

Eco - comunitaria escuelas o los lugares de trabajo.
Acciones concretas son por ejemplo,

practicar el autoconocimiento (oracién o
meditacion), campanas de limpieza de
las areas de juegos, canchas o creacion de
un huerto urbano en la zona verde, para

disfrute de todas y todos.
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Fomentar actividades de
integracion familiar, como
actividades deportivas dentro de la
comunidad o bien una tarde de
cine comunitario, donde se pueda
reforzar la convivencia familiar y
vecinal.

Reconciliacion

familiar
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Son acciones encaminadas a
mejorar la convivencia y empatia
dentro de las escuelas, por lo que
involucra a alumnos, maestros y
padres de familia. Asimismo, se
pueden generar actividades de
integracion  comunitaria,  por
ejemplo talleres de artes plasticas
enfocado a ninos y/o adolescentes

Educacion

que van de la mano con la

para el buen
convivir

reconciliacion familiar y el
fomento de la espiritualidad eco
comunitaria.
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Son acciones encaminadas a fomentar
consumos locales y responsables dentro
de la comunidad, que favorecen el
intercambio comercial incrementando el
nivel de vida de los participantes. Por
ejemplo, consumir local, si mi vecino
tiene una tiendita o recauderia, apoyar
comprandole o generar un mercado de

4 consumo local, entre todas y todos los
Economia y

vecinos para vender y comprar entre

social y
solidaria

nosotros mismos.
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Fomentar  los talleres de
prevencion social de la violencia y
la delincuencia, género,
masculinidades  alternativas, o
temas que fomenten la buena
convivencia y la prevenciéon social
de la violencia y la delincuencia.

Participaci()n Ademas de todas las actividades
‘Wo)qqiehqiti-tar= que engloban la participacion de

las y los vecinos.
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Son los vinculos que se generan entre
gobierno y ciudadanos encaminados a
lograr la  sinergia colaborativa y
reconstruccion del tejido social.

;Por qué es importante promover la
reconstruccion del Tejido Social?

e Permite generar un desarrollo positivo en
nuestra comunidad.

e Promueve la relacion entre todos los habitantes
de la colonia y/o la comunidad.

e Fomenta el respeto entre todas y todos,

GObierno promoviendo la paz social positiva y los derechos

. . humanos.
ComunltarlO e Cuida y procurar a la familia, como ntcleo de la

sociedad o comunidad

* Fortalece y promueve la relacién e interaccion de
todos los miembros de la familia, mediante el
involucramiento en su comunidad.

e Promueve la participacién ciudadana como eje
fundamental de las sociedades equitativas.
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Definicion de
participacion ciudadana

Entendemos por participacion ciudadana, el
involucramiento activo de los ciudadanos y las ciudadanas

en aquellos procesos de toma de decisiones publicas que

tienen repercusion en sus vidas. Ademas, de la construccion
de acuerdos sociales de comunicacion entre barrios e
instituciones, estos acuerdos se promueven en las escuelas,
los gobiernos locales, las iglesias o las empresas.
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Desarrollar acciones en conjunto entre familias y vecinos
organizados o mesas directivas de colonias, organizar talleres
didacticos o acciones en donde participen lo vecinos de todas las
edades, desde infantes hasta personas de la tercera edad, donde se
escuchen y reflexionen sobre las situaciones que enfrentan en su
vida cotidiana, asi juntos pueden fortalecer sus comunidad.

;Como puedo promover el
fortalecimiento del tejido social?

Fomentando una buena convivencia con mis vecinos, por ejemplo:
Conociéndoles en persona y por nombre para fomentar la buena
comunicacion entre todas y todos.

Promover el consumo de mi comunidad comprando en las tienditas
y recauderias, etc.

Participar en programas que beneficien mi colonia. Por ejemplo:

limpieza de parques, rescate de areas comunes de juegos,

actividades culturales, de reciclado, etc.

Promoviendo iniciativas de transformacién positiva del entorno y
participando en ellas.

Fomentar las “masculinidades alternativas”, como prevenciéon de la
violencia familiar y violencia de género.
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Si fomentamos la reconstruccion del tejido social,

mejoramos nuestro entorno, impulsamos nuestro

desarrollo social y alcanzamos el bienestar deseado.

Recuerda que todas y todos, debemos contribuir a la
reconstrucciéon del tejido social, para una mejora en
nuestro entorno pero sobre todo para vivir de una mejor

manera.
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